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Aprecieri
Lumea in care traim diferd destul de mult de loculin care trdiam acum céteva decenii.

Mediile etnice si religioase ale oamenilor care populeazd tarile europene sunt diverse in comparatie cu orice
perioadd din istoria continentului. Deci, trebuie s& Tnvatdm cum sa trdim Impreund si cum sa beneficiem unul de
celdlalt. Scolile pot juca un rol vital in a face elevii mai deschisi la diversitate. Misiunea educatiei esteaceea de a
contfracara prejudecdtile si discriminarea si de a spori respectul si toleranta reciprocd n réndul grupurilor de
oameni cu stiluri de viata diferite. Pentru a sprijini profesorii in indeplinirea sarcinilor lor, am creat un Manual pentru
profesori si un pachet de instrumente digitale care contine resurse pentru derularea activitdtilor extracurriculare Tn
scoli.

Proiectul a fost inspirat de ideea doamnei Yovka Tomova, sefa consilivlui de administratie al Editurii ,,Prosveta -
Sofia”, care a incurajat echipa bulgard sa initieze un proiect menit sd aducd la un loc tinerii care vor face in
lumeain care fraim in loc mai bun alintelegerii si al respectului reciproc.

Proiectarea acestuia a fost modelatd cu incurajarea activa si sprijinul metodologic si de continut al Nataliya
Nikolova, formator SALTO cu experientd si cercetator in domeniile tematice legate de drepturle omului si
discriminare.

Rezultatul prezent este incununarea eforturilor organizatilor partenere: AENAO - Grecia, Instituto Politecnico de
Santarem - Portugalia, Universitatea de $tiinte Sociale - Polonia, Fundatia Altius - Spania, Inspectoratul Scolar Jud.
Dolj - Romé&nia si partenerul principal Fundatia ,,Prosveta - Sofia”, Bulgaria. Multumiri speciale Natassa Timologou
de la AENAO - Grecia, pentfru gestionarea profesionald a creatiei Manualului profesorului si a sprijinului sau

metodologic, precum si colegilor nostri portughezi Ana Torres si Mauricio Dias pentru sprijinul lor de nepretuit In
ceea ce priveste pachetul de resurse Digital Tool si proiectarea site-ul web al proiectului.

Versiunile finale ale rezultatelor au fost, de asemeneaq, rezultatul contributilor profesorilor participanti care au
pilotat produsele create cu elevii lor in anii scolari 2016/2017 si 2017/2018 (prima editie a manualului) si a celor
care au participat la implementare n anii scolari 2019/2020 si 2020/2021. Profesorul voluntar cu care am lucrat a
devenit coautor al Manualului. Au oferit sfaturi si au sugerat modificari la materialele de formare pe baza sesiunilor
de formare fatd in fatd pe care le-au tinut cu elevii lor.

Elena Lazdrova

Cercetator si manager proiect

Europa mea-Europa ta-spune tu!
Fundatia Prosveta - Sofia

Bulgaria
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Cum anume ne fransformdm de la locuitorii obisnuiti la cetatenii ai statului si ai societdtii noastre? Cum putem sa
ne protejam drepturile noastre, ca oameni? Ce inseamnad s& accepti si sa respectati diferentele?

Prefata

Acestea sunt doar cateva dintre intrebdrile cu care ne confruntdm Tn procesul de a deveni adulti si personalitati
complete. Dezvoltarea sensibilitatii si a tolerantei fatd de diversitatea din lumea contemporand este un proces
lung si dificil care are loc mai ales la scoald - n timp ce studiem si intferactiondm cu colegii si profesorii nostri, in
timp ce facem proiecte, rezolvdm problemele si ne indeplinim visele.

Prin urmare, aceastd carte este orientatd si spre toti profesorii care cred cd pot contribui la fransformarea elevilor
in cetateni activi. Se adreseazd tuturor cadrelor didactice care nu Tsi predau pur si simplu materia, dar folosesc
educatia informald pentru a ajuta finerii s& dezvolte competente sociale si civice. Elevii sunt Tncurgjati sa se
exprime si sa-si construiasca abilitati care sa le permitd sa fie toleranti prin situatii practice si schimb de experiente.
Tn plus, elevii descoperd modalitati de a se adapta la lumea noastrd si de a o schimba n acelasi timp. Cel mai
important mesaj tfransmis in carte este ca tinerii ne pot face lumea mai coloratd si un loc mai bun de a trdi, atéta
timp cat le dam sansa de aincerca si de a realiza acest lucru in timp ce sunt la scoald si s& i Invatdm sa-si asume
responsabilitatea pentru actiunile lor. Cetatenii activi se luptd pentru drepturile lor fard a incdlca drepturile altor
persoane. Cetatenii activi sunt sensibili la diferentele dintre persoane si nu neagd dreptul celorlalti de a fi diferiti.

In aceastd carte, parteneri din patru institutii de Tnvatamant nu numai cd aratd ce este educatia civica si de ce
este importantd, dar si cum sa-i invatdm pe copiii obisnuiti cu tehnicile digitale intr-un mod care se potriveste cel
mai bine cu stilul lor de invatare. Intr-un mediu de Invatare dinamic si interactiv si prin intermediul tehnologiilor
informatiei si comunicatiilor, studentilor le este oferitad posibilitatea de a invata despre regulile relatiilor si de a
descoperi lumea din jurul lor.
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Fiecare individ este unic, la fel de vrednic si are dreptul s& trdiascd in conformitate cu credintele, obiceiurile,
practicile si regulile de comportament stabilite.

Infroducere

Globalizarea si migratia au reunit oameni de diferite origini etnice, medii religioase, credinte, traditii si limbi. Cu
toate acestea, impartasirea unui spativ comun nu are drept rezultat depdsirea limitelor comunitatilor constituite
istoric; aceasta nu implicd neapdrat deschiderea cdatre diferit, incercand sa intelegem diferentele, sa apreciem
diversitatea si s& construim motive comune pentru dialog. Dar traim impreund si nu numai cd ar trebui sa tolerdm
aceasta diversitate, ci trebuie sG o apreciem ca pe o oportunitate prin care putem invata unii de la altii pentru a
construi societati mai puternice si mai dinamice. Problemele legate de drepturile omului, diversitate, tolerantd si
non-violentd au devenit din ce Tn ce mai importante in ultimii ani, avénd in vedere evenimentele recente ale
razboaielor, atacurilor mondiale si crizei refugiatilor.

Impactul credintelor, obiceiurilor, practicilor si comportamentelor existente intr-o societate este in mod firesc pe
primul plan si joacd rolul cel mai influent in modelarea atitudinii elevilor fatd de diferit. Cu toate acestea,
scolarizarea ar putea juca un rol-cheie in depdsirea atitudinilor negative dezvoltate istoric fatd de diferentele
umane. Ar putea ajuta elevii sa fie deschisi, sa-i inteleagd pe ceilalti. Realizarea acestui rol sugereazd cd profesorii,
pe de o parte, cu toate actiunile si interactiunile lor, emit respectul individualitatii elevilor; si pe de altd parte, ei au
cunostintele, aptitudinile si instrumentele care le vor permite s& discute cu elevii lor orice Intrebdri emergente
privind notiunile existente despre diferentele dintre oameni in societate si asteptarile privind comportamentul lor
fatd de inferlocutorii lor, mai degrabd decdt sa evite astfel de intrebdri sau sa reafirme ca fiind adevarate
impresiile si asteptarile publice general valabile.

Proiectul Otherness cuprinde trei subiecte majore: Drepturile omului, Diversitatea si Identitatea si cetatenia. Dar
care este semnificatia tuturor acestor lucrurie

1. Drepturile omului - In aceastd sectiune, elevii vor afla ce anume sunt drepturile omului, asa cum sunt stabilite n
dreptul international si modul de respectarea a lor.

Conform Organizatiei Natiunilor Unite, Drepturile Omului sunt drepturi inerente tuturor fiintelor umane, indiferent de
nationalitatea, locul de resedintd, sexul, originea nationald, etnicd, culoare, religie, limbd sau orice alt statut. Toti
suntem In mod egal indreptdtiti la drepturile omului fard discriminare. Aceste drepturi sunt inferrelationale,
interdependente si indivizibile.

La 10 decembrie 1948, Adunarea Generald a Natiunilor Unite, care a avut loc la Paris, a proclamat Declaratia
Universald a Drepturilor Omului (UDHR); un document considerat o piatrd de temelie n istoria drepturilor omului. In
prezent, Declaratia Organizatiei Natiunilor Unite privind Drepturile Omului cuprinde 30 de articole (Organizatia
Natiunilor Unite, 2016) conform cdrora toti oamenii se nasc ca membri ai unei societdti, sunt egali, liberi si au
dreptul la justitie, intimitate, proprietate, sandtate, timp liber, educatie, libertatea de miscare si participd la
guvernarea tarii sale.

"$d le negdm oamenilor drepturile omului, este sa le contestdm chiar umanitatea”
Nelson Mandela.

2. Diversitate - Acest subiect va incuraja elevii sa valorifice mai bine fiecare membru al societdtii ca fiintd umana si
sa se simta eiinsisi valorificati in calitate de fiintd umana.

Conceptul de diversitate cuprinde acceptarea si respectul. Inseamna intelegerea faptului cd fiecare individ este
unic si recunoaste diferentele noastre individuale. Acestea pot fi de-a lungul dimensiunilor rasei, etnicitatii, sexului,
orientarii sexuale, statutului socio-economic, vérstei, abilitdtilor fizice, credintelor religioase, credintelor politice sau
altor ideologii (Universitatea Oregon). Diversitatea isi propune s@ recunoascd, s& respecte si sG aprecieze
diferentele dintre oameni pentru a contribui si pentru a-si realiza intregul potential prin promovarea unei culturi
incluzive pentru toti.

Diversitatea este in jurul nostru; in scoald, la locul de munca@, in familii, peste tot. In special in scolile in care din ce
in ce mai multi elevi din medii diferite populeazd sdlile de clasd, este esential s& se ofere metode si aborddri
ajustabile la "diversitate". Numeroase studii demonstreazd cd diversitatea in scoli trebuie abordatd intr-o manierd
de "Pedagogie responsabild din punct de vedere cultural’ (Heraldo V. Richards, Ayanna F. Brown, Timothy B.Forde,
2007), din moment ce profesorii educd elevii ce variazd in culturd, limbd, abilitati si multe alte caracteristici. Prin
urmare, acest manual va oferi activitati pentru a imputernici si a Iimbogdti studentii cu cunostinte si abilitati fatd
de diverse grupuri de oameni.

"Este timpul ca parintii sa-i invete pe tineri devreme ca in diversitate existd frumusete si exista putere".
Maya Angelou

3. Identitate si cetatenie - Aceastd sectiune va da posibilitatea elevilor s& contribuie mai mult la viata comunitdatii
n care traiesc si sa devind mai implicati, sa participe si sa coopereze activ.

Originea cetdateniei poate fi plasatd in Grecia Anficd, atunci cand ,cetatenii” erau aceia care aveau un drept

legal sa participe la afacerile statului. Cu toate acestea, nu toti erau cet&ieniseiaviitaranii-femeilc sau strainii
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rezidenti erau doar subiecti. Pentru aceia care nu aveau privilegiul de a fi cetateni, idea virtutii ,civice” sau a fi un
“cetatean bun” era o parte importantd a conceptului deoarece participarea nu era consideratd doar un drept,
ci In primul r&nd, o datorie. Un cetdtean care nu Tsi indeplinea responsabilitdtile era considerat perturbator din
punct de vedere social (Consiliul Europei, 2012).

Astdzi, termeni precum, "Cetateni Activi” si “Cetdtenia Europeand” sunt foarte populari, in special in rdndurile
tinerilor care vor deveni cetatenii de mdéine. Acesti termeni au multiple dimensiuni: politice, sociale, economice si
culturale si sunt in legaturd cu abilitatea unei entitati de a influenta si a forma o comunitate. Potrivit proiectului
Cetateanului Model (Educatia Sociald Victoria): ,,Cetdtenii sunt membrii unui grup sau a unei comunitati care
impart aceleasi drepturi si responsabilitati. Ca si cetatean te astepti sa fii tratat ca toti ceilalti din comunitatea ta.
Cetdtenii activiia masuri pentru a-si imbunatati comunitatea, pentru a face diferental”

» Nu este intotdeauna acelasi lucru sa fii un om bun si un cetatean bun”. Aristotel
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Instructiuni pentru profesori

Dragi Coordonatori si Educatori,

Proiectul ,Otherness” a fost dezvoltat cu scopul de a sustine valorile si atitutidinile in réndul tinerilor astfel incat ei sa
i respecte pe cei diferiti, pe cei diversi si pe cei unici. Este adresat elevilor cu varste cuprinse intre 12 si 16 ani
deoarece aceasta este consideratd o medie de varsta potrivitd pentru ca astfel de interventii sa aibd un impact
favorabil. Ca si coordonatori| educatori, vi se da posibilitatea de a fi flexibili, de a furniza cunostinte si de a juca
un rol decisiv Tn dezvoltarea, progresul siindeplinirea cu succes a programului. Elementele cheie care pot garanta
implementarea cu succes a proiectului sunt indrumarea echipei, personalitatea dumneavoastrd, cunostintele
acumulate si formarea de specialitate pe care ati primit-o, precum si faptul ca puteti profita din plin de potentialul
echipei pe care o coordonati. In acelasi timp, frebuie sa va asigurati c& infretineti o atmosferd emotionald
pozitivd, sustindnd astfel respectul reciproc intre toti membrii echipei, imcurajati participarea  si implicarea lor in
egald masurd si asigurand eficacitatea proiectului.

Finaliz&ind, principalul dumneavoastrd obiectiv trebuie sa fie acela de a mdari dezvoltarea abilitatilor tinerilor si
stima de sine, ce Tsi are originea Tn propriile lor abilitat. In acest mod dumneavoastra trebuie sa ajutati elevii sa
dezvolte o atitudine si un comportament porzitiv fatd de Diferit.

Infroducerea unor noi metode de predare poate deveni stresantd la inceput. Urménd sfaturile, veti reuti sa
implementati cu succes proiectul.

« Nu folositi metode de predare la care nu sunteti pregdtiti sa participati.

» Oferiti un exercitiv bine pregdtit. Oferiti instructiuni clare si luati Tn considerare dimensiunile si posibilele
schimbari care pot apdreain timpul exercitivlui, desi nu este posibil sG prevedeti toate probabilitatile.

» Fiecare inovatie cuprinde o ratd posibild de esec. Chiar dacd o metodd bine pregdtitd poate limita o astfel
de probabilitate, frebuie sa fiti constienti cd folosind mai multe metode, va fi mai usor s& implementati o
educatie sanitard nonformala.

» De fiecare datd cand infroduceti o noud metodad, puteti asigura un succes mai mare daca:

« Ceea ce ati planificat este introdus infr-un mod specific.

* Accepati modul in care géndesc si actioneazd elevii chiar dacd acesta nu este cel la care v-ati raportat.
Solutia este de a interveniin comportamentul inadecvat al elevului fard ao-l respinge Tnh acelasi timp.

« Luati In considerare obiectivele simultane care pot fi afinse atunci cénd folositi o anumitd metoda. De
exemplu, un stimulent, poate fi folosit pentru a motiva elevii, dar In acelasi timp poate fi folosit pentru a
genera urmatoarele efecte pozitive:

» Poate imbundatati comunicarea elevilor.

* Poate determina elevii s devind mai responsabili Th actiunile lor.

« Poate gjuta la crearea unei atmosfere relaxante in sala de clasa.

» Dacd aplicati pentru prima datd fard succes o noud metodd de predare, nu inseamnd cd aceastd metodd
nu poate fi eficientd in viitor. Dimpotriva, incercati sa invatati cat mai mult posibil din aceastd experienta
pentru a fi mai bine pregdtiti data viitoare.

o Puteti fi uimiti de faptul ca folosirea metodelor de invatare active produce haos si veti simti ca pierdeti
confrolul clasei. Trebuie sa retineti cd aplicarea noilor metode de predare presupune un diferit tip de control.
Cand studentii lucreazd cu o varietate de metode este normal s& nu avem contact direct cu ei Tn mod
constant. Strategia de interventie generald trebuie sa fie clard si trebuie sa intervind atunci cdnd este nevoie.

« Considerati timpul necesar pentru fiecare resursd, precum si dacd sala de clasd este adaptatd pentfru a
aplica o anumitd metodd (marime, dispunerea mobilierului, apropierea de alte sdli de clasd).

« Ultimul, dar nu cel din urma: Relaxati-va si distrati-val Despre asta este vorba in Educatia Non Formald!
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Elevii pot veni la curs cu un interes ridicat sau scdzut. Uneori coordonatorul poate intdmpina rezistentd daca
incepe direct cu tema planificatd. Elevii din clasd trebuie mai intdi sa se linisteasca si sa fie stimulati. Pot fi utilizate
o serie de metode precum:

Pregatirea cursului

o Incepeti cu un stimulent pentru a trezi interesul elevilor.

o Folositi un exercitiv de relaxare sau o muzicd potrivitd cand elevii sunt foarte zgomotosi.

o Dacd elevii au o problemd, atunci ar fi mai bine sa o rezolvam mai intai. In practicd, puteti descoperi ca
aceastd problemd poate acoperiintreaga activitate desi nu a fost planificata.

Finalizarea resursei

La finalul fiercarei resurse trebuie sa fie alocat timp pentru a conecta si a incheia problemele ridicate si elevii
frebuie sa aqibd timp sa pregdteascd subiectul pentru o noud intdlnire. Este important ca nici un aspect sa nu
ramdand nerezolvat. Toate problemele trebuie rezolvate in mod corespunzdator. Activitatea tfrebuie de asemenea
incheiatd prin comentarii positive asupra:

Ceea ce s-a dobandit

Dinamica echipei

Progresului inregistrat

Faptele semnificative stabilite de echipa

Orice incident neobisnuit care ar fi putut surveni

Tema de pregdfit pentru urmdatoarea intdlnire (depinzdnd de resursa care urmeazd).

0O 0 O o o o
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EDUCATIA NON FORMALA

Metode de predare

Tn proiectele europene- in special in cele Erasmus- este de preferat sa aplicati metode de predare netraditionale
care creeazd o atmosferd placutd Tn clasa si transformd nvatarea intr-o experientd pldcutd. Pentru a alege o
metodd am luat in considerare obiectivele resursei. O metodd adecvatd incurajeazd elevii sa identifice situatii din
viata reald si le dd posibilitatea s& discute probleme abordate din propria lor perspectiva. Pentru a asigura
succesul metodei este necesar sa il pregdatim in manierd proprie.

Acest manual constd n 48 de resurse cuprinzdnd frei probleme majore: Drepturile Omului, Diversitate si Identitate
& Cetdatenie. Fiecare resursd constd in doud instrumente: a) Educatia Non Formald (NFE) si b) Instrumentul Digital
(ID). Instumentul educatiei nonformale descrie exercitiul (activitatea) ce trebuie utilizat in cadrul grupului.
Instrumentul digital este un instrument in plus folosit pentru a Imbogati instrumentul educatiei nonformale. In functie
de instrumentul folosit, instrumentul digital poate fi folosit fie inainte, In timpul sau dupd implementarea activitatii.
Instrumentele educatiei nonformale folosite sunt cumva , repetitive”, acelasi instrument(metodad) poate fi folosita
intr-o varietate de resurse. Acelasi principiu se aplica si pentru instrumentele digitale.

Cateva dintre aceste metode (instrument
ele educatiei nonformale) care sunt aplicate in proiectul specific sunt descrise mai jos:
1. Lucrul in echipa

S-a stabilit c& lucrul in echipd In grupe mici de 4-6 elevi este 0 metoda de lucru foarte eficientd. In grupe mici elevii
au posibilitatea de a dobdndi cunostinte, de a intelege si a aplica aceste cunostinte in timp ce isi formeazd
atitudini si fac alegeri. Discutdnd, participdnd si comunicdnd in grup, elevii pot dezvolta si practica abilitati
adecvate.

Organizarea clasei in grupe mici poate fi facutd in moduri diferite:

o Educatorul explicd o activitate si elevii formeazd grupe mici de 4-6 persoane in care practicd o astfel de
activitate.

Activitatea poate implica discutie, creatie artistica, prezentare, clip, joc de rol, brainstorming, simulare etc. Toate
aceste activitati pot fi utilizate prin lucru ih echipd unde elementul cheie este acelasi, lucrul ih grupe mici.

o Educatorul infroduce tema, elevii discutd in grupe siTsi prezintd concluzile tuturor membrilor din clasa.

o Elevii lucreazd individual si apoi discutd concluziile in grupul lor.

o Prin discutii in clasd, o problematicd este dezbdtutd si elevii sunt impartiti in grupe mici pentru a discuta si a
propune solutii.

2. Brainstorming-ul

Brainstorming-ul este o metodd creativd ce are drept obiectiv exprimarea unei varietati de idei. Poate fi aplicat
din mai multe motive; de cele mai multe ori este folosit pentru a acoperi cadt mai multe aspect ale problematicii
puse in discutie.

Brainstorming-ul nu inseamnd doar simpla solicitare a unor idei din partea celorlalti. Pentru un brainstorming
eficient trebuie urmate anumite reguli:

o Infrebarea sau tema trebuie sa fie bine definite
o Memobrii echipei trebuie sa-si exprime orice idea le trece prin minte ca raspuns la intrebare
o Nimeni nu trebuie s comenteze la ideile celorlalti. Trebuie sa insistdm asupra acestor aspecte.

Brainstormingul este usor de utilizat. Educatorul scrie tema sau intrebarea pe tabld, apoi explica elevilor regulile,
stabilind un timp limitd, de ex. 5 min. Li se spune elevilor s& inceapad. Educatorul scrie ideile pe tabld repede. Dacd
este un spatiul gol stabilit, educatorul poate sa 1 completeze cu propriile idei. Depinzénd de ideile scrise, aceste
pot fi pe categorii astfel: cateva idei pot fi sub aceeasi  categorie "majord”. Pasul urmator este de a procesa
ideile si de a trece la actiune. Tn unele cazuri poate fi necesar s& rugdm elevii sa detalieze unele idei. Tn aceastd
etapd unele idei pot fi clarificate, evaluate, alese si categorisite. Aceastd procedurd este necesard penfru a
diferentia ideile, dacd nu existd nicio diferentiere in timpul acceptdarii ideilor, probabil va fi impresia cd toate ideile
sunt egale si acceptabile.

3. Jocurile de rol

Tn cadrul jocului de rol este franspusa o anumitd situatie din viata reald. Jocurile de rol sunt utile atunci cand dorim
s& analizdm anumite comportamente sau s& testdm comportamente noi sau alternative intr-un cadru controlat si
sigur. Pentru a folosi jocurile de rol tfrebuie s& avem o atmosferd prietenoasd si deschisa in sala de clasa.

Este important ca toti participantii sa fie constienti de intelesul jocurilor de rol si sa respecte regulile de bazd pentru
a lucra impreund intr-un mod structurat. Deci, educatorul trebuie s& explice pe scurt metodologia jocurilor de rol si
apoi; inainte ca acesta sa inceapd, clasa trebuie sd impund anumite reguli atét pentru elevii care joacd un rol,
cat si pentru elevii care trebuie sa priveascd. Apoi, tema este definitQ,GehQ RIS, siIliG.sLiesiGgpescrisa in



detaliv pentru a ajuta foti participantii s& o inteleagd. Fiecare scend aleasd nu trebuie sa dureze mai mult de
cateva minute.

Elevii care nu participd activ la jocul de rol, sunt considerati observatori si reprezintd audienta. Educatorul
actioneazd ca si coordonator sau ,regizor” si este responsabil cu planificarea, punerea in practica si evaluarea
activitatii.

4. Simularea

Un joc de simulare (Patricia K. Tompkins, 1998) este recrearea unei situatii din viata reald, proiectat sa exploreze
elementele cheie ale acelei situatii. Similar jocului de rol, siimuldrile includ ntotdeauna un element de rol. In timpul
unui joc de simulare elevii frebuie s& creeze o anumita situatie bazdndu-se pe elementele vietii reale, in fimp ce, in
cazul jocurilor de rol, participantii reprezintd si experimenteazd un anumit caracter din viata de zi cu zi.

5.Creatia artistica (desen, pictura, colaj)

Anumite forme de artd sunt o metoda de predare nonformald uitld in cadrul unui grup. In acest caz, elevii nu
doar discutd sau scriu despre diferite situatii sociale, dar de asemenea surprind si exprima aceste situatii in picturi si
desene. Pot de asemenea face colaje pentru a se exprima pe ei insisi si abilitatile lor fard a avea un anumit talent
sau abilitati specializate. Este important ca elevii sa-si depdseascd teama in creatia artisticd. Asadar, o atentie
speciald trebuie datd pentru o-i face sa inteleagd cd scopul unui asemenea exercitiu nu este acela de a crea o
operd de artd, ci de a se exprima intr-un mod liber.

6. Studiul de caz

Un studiu de caz (UNSW Australia) este o inregistrare a unei activitdti, eveniment sau problemd care contine o
situatie reald sau ipoteticd. Studile de caz pot fi folosite pentru ajuta elevii s& Tnteleagd modul Th care
complexitdtile vietii reale influenteazd decizile. Un caz comun de obicei:

o

Este luat din viata reald sau este ipotetic.

o Consta in multe parti si fiecare parte de obicei se fermind cu probleme si puncte de discutie. Poate sa nu fie
o concluzie clard a situatiei.

o Include informatii suficiente pentru a cititorul sa frateze probleme si puncte de discutie.

o Este credibil pentru cititor (cazul contine locul, personalitati, succesiuni de evenimente, probleme si conflicte).

Un studiu de caz este dat elevilor ca exemplu penfru ca ei sd implementeze un exercitiv concentrdndu-se n
acelasi timp pe problema descrisa.

Toate materialele folosite pentru scopurile acestui proiect sunt disponibile pe website-ul proiectului. Educatorii, siin
unele cazuri, elevii, vor fi instruiti sa folosescd materialele date pentru descrierea fiecarei resurse.

7. Piesa de teatru controlata

Aceasta este o activitate In care elevilor le este prezentat un caoz In ceea ce priveste cadrul general si
personajele. Sunt ghidati prin intermediul intrigii atunci cand primesc descrieri ale evenimentelor pldnuite (int&iniri)
si ale sarcinilor lor In intalnirile respective (mesaje). Trebuie sa intre in pielea personajelor si, respecténd informatiile
oferite, sunt libere sa decidd asupra povesti, de exemplu, detaliile intrigii, discursul personagjelor etc. Informatiile
imprimate sunt distribuite elevilor imediat inainte evenimentelor, elevii le citesc siisi pregdtesc discursul si actiunile
imediat, In mod similar tehnicilor "Int&iniri rapide”.

8. Harta mintala

O hartd mintald (Wikipedia) este o diagrama folositd pentru a organiza informatiile Tn mod vizual. O hartd mintald
este deseori creatd in jurul unui concept desenat ca o imagine in centrul unei foi albe unde se pot adduga
reprezentadri asociate ideilor precum imagini, cuvinte si parti de cuvinte. Idei majore sunt legate direct de
conceptul central si alte idei deriva din acelea. Hartile mintale poft fi desenate de ména, precum "noftite” in timpul
unui curs, sedintd sau sesiune, sau pot fi concepute ca imagini de calitate mai bund atunci cnd mai mult timp

este disponibil.
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Instrumentele digitale prezentate in acest manual sunt concepute in mod specific pentru scopurile acestui proiect.
Fiecare resursa- cu exceptia instrumentului educatiei ninformale- este imbogdtitad cu un instfrument digital ce ajuta
elevii s Invete despre o arie tematica intr-un mod mai amuzant. In functie de resursa, instrumentul digital poate fi
utilizat inainte, Tn timpul sau dupd implementarea activitatii (instructiuni sunt date in fiecare resursa.)

FOLOSIREA INSTRUMENTELOR DIGITALE

Instrumentele digitale sunt incdrcate de pe site-ul proiectului (http://othernessproject.eu./en/activities en), unde
elevii pot privi, se pot jucat, pot invata, investiga prin intermediul filmelor, jocurilor online/chestionarelor, jocurilor
intferactive, videoclipurilor cu desene animate, prezentarilor prezi/ppt, etc.
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Evaluarea este procesul de estimare a eficientei unui program si trebuie sa fie o parte integrald a intregii proceduri
de formare si invatare. Evaluarea are ca obiective urmdtoarele aspecte: a) dacd proiectul In intregul lui
indeplineste obiectivele, b)ce metode specifice sunt considerate eficiente pentru indeplinirea anumitor obiective
si c) idei pentfru imbundatdatirea itemilor evaluati pentru a intdini nevoile utilizatorilor.

EVALUAREA

O evaluare este realizatd pentru a examina urmatoarele aspecte:

» Oportunitatea: Acoperd proiectul nevolile.interesele si fricile elevilore

« Eficienta: indeplineste scopul si obiectivele pentru care a fost proiectate

* Metodologia: Sunt metodele aplicate echipei specifice, celor potrivite?

» Coordonarea: Coordonatorul echipei are abilitatea de a comunica si de a lucra impreund cu memoborii
echipei pentru a facilita procesul de invatare? Posedd el/ea abilitdtile potrivite?

Ce urmeaza sa fie evaluate

» Continut: Continutul este structurat pentru a ntalni necesitdtile, interesele si fricile elevilor si pentru a se
asigura ca sunt atinse scopul si obiectivele

« Organizarea si prezentarea: Informatiile sunt organizate logic si prezentate clar folosind metode multiple si
moduri care motiveazd si cresc deshiderea cdatre ceilalti pe masurd ce elevii sunt antrenati in activitati
autentice, de uninalt interes.

« Aspect instructional si suport: aspectul instructional foloseste strategii instructionale bazate pe cercetare, da
posibilitdti de antrenare n activitdti cu un grad de interes ridicat pentru vérsta poftrivita ce reflecta situatii din
viata reald si face conexiuni globale, intercurriculare.

» Echitate si accesibilitate: Materialele sunt lipsite de prejudecati in descrierea grupurilor etnice, sexului, varstei,
dizabilitatilor, culturi, religie. Acestea iau in considerare stiluri de invatare multiple si diferentele culturale ale
elevilor.

In cadrul evaludrii proiectului Otherness vor fi examinate Manualul Profesorului si Pachetul Instrumentelor
Digitale.
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Strategii si metode de evaluare
Elevii si profesorii deopotriva vor contribui la evaluarea acestui proiect prin:

« Observatia proprie, evaluarea proprie si reflectarea critica: Proiectul incurajeazd practica reflexiva critica in
toate domeniile, incluz&nd elevii si_profesorii, ca parteneri Tn procesul de predare si evaluare. Profesorii,
avand un demers critic si reflexiv in practica lor de predare, vor evalua atét predarea lor, cat si Manualul
Profesorului si Instrumentele Digitale. Metodele de a obtine feedback din partea profesorului vor fi
structurate, semistructurate si nestructurate. Vor contine sondaje.

» Feedback-ul si evaluarea elevilor: Feedback-ul elevilor este o sursd de informatie bogatd si pretioasd atat
pentru scopuri formative, cat si pentru cele sumative. Pentru acest motiv, feedback-ul si evaluarea elevilor
sunt componente cheie ale procesului de evaluare. Metodele de a obtine feedback din partea elevilor vor fi
structurate, semistructurate si nestructurate. Vor contine sondaje si consultari ale elevilor.

» Sarcini de evaluare ale elevilor si obtinerea rezultatelor invatarii: Sarcinile de evaluare si o altd muncda pe
care o produc eleviiin procesul lor de invatare este o sursd de informatie importantd despre aspectul predarii
si al curriculumului. Acestea vor fi folosite pentru scopuri precum redefinirea curriculumului si predarea
insfrumentelor educatiei nonformale, diagnosticarea ariilor problematice si ilustrarea preddarii eficiente.
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Feedback conform chestionarelor

Analiz&nd feedback-ul, se pare cd multe raspunsuri ale activitatilor sunt ilustrate si evaluare lor pare pozitiva. Jocul
de rol (a infra n pielea unui personaj), discutii ale problemelor cotidiene precum adultii, stimulentele si activitatile
de relaxare sunt categoric ceea ce profesorii raporteazd a fi cele mai indragite dintre toate activitdtile de
formare. O altd tendintd este aceea cd profesorii si elevii evalueazd cu un scor ridicat videoclipurile si prezentdrile.

Profesorii co resursele foarte interesante si comentariile lor sunt incurajatoare, precum:

Elevilor le-au placut activitatile!

Videoclipul din D1 este foarte interesant si stGreste interesul elevilor pentru diversitate,

Videoclipul din HR2 este foarte interesant, ce bine ar fi dacd toate lectiile din clasa ar fi insotite de astfel de
materiale vizuale!

Implementarea proiectului a avut ca rezultat o mai bund contributie la activitatile scolare,

Elevii au fost motivati si au tradus unele dintre resurse din englezd in greacad,

Resursele nu au nevoie sa fie modificate; indrumarile si explicatiile sunt clare.

Directile sunt clare si comprehensibile. Sunt suficiente indrumarile si explicatile procedurilor pentru profesor.
Instructiunile nu ar fi putut fi mai bune!

Cu

D4, D5, D8 si IC 15 se aplicd situatiilor din viata reald;

Elevii au prezentat activitatea de la Dé infregii scoli pentru Ziua Internationald a persoanelor cu dizabilitati;
Elevii au creat propriul videoclip in legaturd cu activitatea D7;

D15 este foarte folositor pentru dialogul intercultural;

In ofard de a dezvolta responsabilitatea civicd si sociald si constiinta culturald a elevilor (principalele
obiective ale proiectului); formarea de asemenea a contribuit la dezvoltarea competentelor digitale ale
elevilor; de ex. in HR11, "toti elevii au fost incéntati de cerinta de a crea un videoclip si de a-l procesa cu
Magisto, acestia au sugerat folosirea aplicatiei pentru a crea si edita continutul unui videoclip la alte
discipline de studiu™.

toate acestea, nu toti profesorii (si elevii) au indragit toate activitatile din cauza specificului

individual/comunitatii locale/ tarii; de exemplu, orientarea sexuald nu este acceptatd de scoala greceascad;
discutii despre homosexualitate cu elevi de 11 ani intr-o comunitate restrénsa dintr-un ordsel din Bulgaria a fost un
pic st@njenitoare pentru toti, etc.

Profesorii au sugerat urmatoarele modificari:

D1 este disponibil doarin englezd

D3: Metodologia in italiand nu este atat de clard, de asemenea unele resurse (fise si videoclipuri) nu sunt
disponibile in italiana

D5: Activitatea Teatrul Forum a fost foarte dificild pentru elevi; a fost greu sa realizezi cum poti schimba infriga
si rezultatul final.

D9: Orientarea sexuald sunt este acceptatd pentru scoala greceascd, sugestia a fost de a inlocui cu D7
hartuirea;

D10 D11: Profesorii italieni au raportat ca resursele digitale nu au fost traduse n limba lor

D12: a fost sugerat urmatorul link:
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGLB126/498/3244,13185/

IC1: Unele dificultati in a deschide fisierul "supa literelor” (posibil pentru cd unele browsere nu au instalat flash
player). Un profesor bulgar regretd faptul ca pagina "Drepturile si obligatile dumneavoastrd” este in engleza.
IC4: Profesorul grec considerd stimulentul oarecum periculos pentru elevii mai mici deoarece unele
accidente se potintdmpla din cauza scaunelor.

ICé: Principalul feedback a fost faptul ca profesorii au gasit dificil sa lucreze cu intrebdrile offline.

IC7: Elevii au avut dificulatiin a gdsi un subiect de discutie la ihceput.

IC13: Aceasta activitate a fost putin dificild pentru profesori deoarece au trebuit sa facd tot materialul suport

IC14: apare doarin engleza

HRé: videoclipul nu este disponibil in italiand

HR9: Unii profesori au spus cd videoclipul activitatii este putin nepotrivit pentru varsta elevilor.

HR12: ar trebui omis deoarece subiectul ar frebui explorat de un profesionist si nu de profesor;

n unele activitati, precum HR 15 D12, D1, Dé HR4, HR8, este necesar mai mult fimp pentru implementare si
pregdatire.

Sunt unele probleme tehnice cu HR16- se repetd la HR15, IC11, Hr 15, IC12 sau continuturile care au fost
deschise imediat inainte de el.

Activitatea cu fotografile personalitatilor in HR2 este consideratd nu foarte pofrivitd pentru grupa de varsta
de 11 ani

S-a sugerat s& fie adaptate la grupul tintd stimulentele de la diferite activitati si sa fie folosite in mod
corespunzator.

Autorii resurselor si echipele partenerilor au discutat problemele si modificarile sugerate si au facut shimbarile pe
care le-au considerat relevante bazate pe feedback-ul profesorilor. Toate problemele tehnice au fost rezolvate.
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Energizante
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D,
.r .y Profesorul da la intdmplare cu un numar fiecarui elev depinz&nd de madrimea
grupei, de exemplu, pentru 20 de elevi, numerele 1-4 sunt bune penfru ca

1 - lesi din cerc

b fiecare grup sa aibd 5 membri (grupele pot fi sintetizate de elevi cu acelasi
Energizante (&) numdr, de ex. toti cei care au numdarul 1 sau de elevi unde fiecare care numarul
lui/ei unic 1-4; similar si mai distractiv este gruparea dupd ingredientul pentru o
slatd greceascd unde fiecare elev este de exemplu, "rosie”, "castravete”, "ceapd”, "oregano”,
etc.) O datd formate grupele, acestea formeazd cercuri si profesorul alege la intémplare un
numar (sau un ingredient) pentru a iesi din cerc si a incerca sd infre in el, in timp ce altii care
raman sunt instruiti s& nu isi desprindd mdainile din cerc cu orice pret. Aceasta se poate repeta
incd o datd cu un alf numar ce iese.
2 - Moolll
Profesorul da la intGmplare fiecarui elev un rol de animal de la ferma (pe o
Energizante foaie de hartie cu fata in jos), de exemplu, "vacd”, "cal”, "oaie”, "cocos”, etc.
O datd ce sunt informati despre rolul lor, elevii sunt rugati sa se plimbe prin
clasa si s mimeze animalul respectiv (s& mimeze sunetul animalului) pentru a
gasi celdlalt animal identic.
S 3 - Amoeba
(P ¥ S
7 A % . A - ..
1 @t L Un joc de evolutie! Fiecare incepe ca o amibd cu scopul de d evolua ca om!
P \',' [ Tofi elevii se plimba jucdnd rolul umei amibe si atunci cand intdinesc o alta
Energizante 4 s & amibd, joacd un rénd de piatrd/hartie/foarfece. Cine castigd evolueazd infr-
e ) Un virme. Cand doi viermi se intdinesc din nou joaca piatra/hartie/foarfece, iar
cine castigd evolueazd in viespe, iar cine pierde devine din nou vierme. Jocul
continud p&nd cénd cineva devine om. Fazele evolutiei sunt: amiba, vierme, viespe, pui,
mainmutd, om.
. 4-Lantuluman
Enerai Toti stau in cerc. Inchid ochii si Incep s& se miste In mijlocul cercului tinénd
gizante 1., ; . P SO A
mainile sus. Pe cine ating cu mdinile, 1 tin si nu i dau drumul, deci fac un nod.
Apoi li se spune s& deschidd ochii si sa incerce sa se dezlege (sa facd un
™= cerc) fara sa isi dea drumul la maini.
5 - Bund dimineata sau bund seara
Toti merg n jurul sdlii saluténdu-se (ca si cum ar fi prieteni apropiati) folosind
Energizante cuvinte si gesturi (isi strng mainile, se sarutd, se Tmbrdtiseazd). Apoi repetd

salutul in tacere folosindu-si doar ochii. Cand se termind exercitiul, profesorul
intreabd elevii ce au simtit fatd de cele doud forme de salut (dacd a fost greu,
cum au reusit s& comunice, efc).
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Profesorul le spune elevilor s meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd
ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

6 - Continud s& mergi

7 - Incrucisarea privirilor

Participantii stau Tn cerc. Fiecare persoand are contact vizual cu o altd
persoand din cerc. Cei doi merg_in interiorul cercului si Tsi schimba pozitile
mentindnd contactul vizual. Mai multe perechi se pot schimba in acelasi timp
si grupul trebuie sa incerce sa se asigure ca fiecare din cerc este inclus in
schimb. Indiciu: Incepeti prin a face acest lucru in liniste si apoi shimbati saluturi In mijlocul
cercului.

Variatii: Daca profesorul considerd, cunoscdnd atmosfera din clasa, ca unii elevi nu vor fi inclusi,
de exemplu, incearca sa aibd contact vizual, dar nimeni nu le radspunde si nu au nicio sansa sa
isi mute pozitia initiald, atunci moderatorul poate diziva clasa in doud grupe si infroduce un
element competitiv- dupd activitate fiecare grup va fi punctat pe "termometrul spiritului de
echipd” (care poate fi imprimat pe o pagind A4 si profesorul puncteazd gradele cu un marker).
Cu cat sunt lasati la o parte mai multi elevi, cu atdt mai putine grade vor fi marcate pe
tfermometru.

8 - Gasiti alt loc

| Aranjati elevii intr-un cerc, pe scaune, numarul de scaune fiind cu unu mai
putin decat numarul elevilor. Elevul fard scaun sta in mijloc si le spune numele.
Apoi elevul spune o caracteristicd sau o culoare sau un fip de haind, de
exemplu "Toti cei care poartd portocaliu”. Toti cei care poartd portocaliv
trebuie sa se ridice si s& gaseasca alt loc, dar nu cel din dreapta sau stanga lor. Elevul din mijloc
aleargd sa-si gdseasca loc, iar cel care ramane fard loc devine cel care va sta in mijloc.

9 - Spargerea balonului

Strangeti foti elevii in cerc. Elevii sunt rugati sa scrie cate o informatie despre ei

. pe o foaie de hértie, de exemplu, am 2 surori, mama se humeste Samy, s& o

% impaturescd si s o pund intr-un balon umflat. Aruncati toate baloanele n

mijlocul unui cerc si apoi fiecare elev trebuie s spargd un balon, sa citeasca

hértia si sa ghiceascd cui Ti apartine informatia. Elevii pot sa se plimbe si sa pund intfrebdri cu

"da" sau "nu”, dar nu chiar informatiile de pe foi, de exemplu nu pot infreba "Ai doud surorig”,

dar pot intreba "Ai surorie” si apoi "Ai mai mult de o sorde”, "Ai mai putin de 3 surorig” etc. Jocul
se termind cand toti elevii au identificat autorul informatiei gasite.

Notd: Acest exercitiu frebuie aplicat dacd este suficient timp.
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= ‘“4?.'__Q Toti elevii trebuie sa stea in mijlocul unui spativ fard bdnci, scaune etc.
Impadrtiti sala astfel incat sa le permitd elevilor s& se deplaseze dintr-un capdt
in altul, de exemplu, asezati o frnghie lungd pe podea. Profesorul sta la un
capdt al franghiei si spune o caracteristicd sau o culoare sau o literd, de exemplu "Totii elevii
care au ochii albastril” , "Toti cei care au 3 frati”l, "Toti elevii al cdror nume incepe cu B” si se uitd
in directia In care cei cu ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B frebuie sa ajungd. Toti elevii
care au ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B se mutd in partea respectiva a sdlii, ceilalti se
duc in cealaltd parte. Intrebdrile trebuie sa fie construite astfel incat clasa sa nu fie divizata in
grupe cu un numar egal de elevi, de exemplu, o grupd ar trebui s& aibd unul, doi sau cativa
elevi. Informare: Elevii sunt rugati s impdartadseascad cum s-au simtit cénd au fost parte a unui grup
mare si atunci cand au fost singuri (sau au fost parte al unui grup foarte mic); ce au simtit despre
eiInsisi (ca parte a unui grup mare/mic) si care au fost sentimentele lor fatd de grupul din care
nu au facut parte.

10 - Jocul frénghiei

11 - Ordine alfabetica

bf._ Elevii fac un cerc cu scaune, Tsi dau jos pantofii si se urcd pe scaune (céte
TU unul pentru fiecare individ-cercul trebuie sa fie pe cét de inchis se poate).

L § ~ . . ~ o = ~ . .
YW XY stand pe scaune si miscandu-se de la unul la altul fard a cobori, elevii trebuie
sa se aseze In ordine alfabeticd potrivit numelor lor. De indatd ce sunt gata,
profesorul va verifica dacd este corect, dacda nu, continud panad reusesc.

12 - Limbajul corpului

f]/ﬂ &Xﬁ Profesorul roagd elevii sa Tsi scrie numele in aer folosind diferite parti ale
corpului, de exemplu cu mana/picior/cot/nas.

Optional: Dacd timpul permite, profesorul spune clasei sa scrie niste cuvinte reproducand literele
cu ajutorul corpului lor. Elevii pot lucra toti impreund sau crea diferite grupe.

- 13 - Simon spune
8 P

& 4 + A& Profesorul spune grupului cd frebuie sa urmeze instructiunile cand el/ea incepe
ﬂ 0 T prin a spune "Simon spune....". Dacd profesorul nu incepe instructiunile cu "Simon
*T{ %‘, spung”, atunci grupul nu frebuie sduurmeze iquryct,[uniIel Profesonﬂl Tnce_.pe

I spunénd ceva precum "Simon spune s& aplaudati!” in timp ce aplauda. Elevii i/
o urmeazd. Profesorul accelereazd actiunile, infotdeauna spundnd "Simon
spune” lainceput. Dupd un timp, "Simon spune” este omis. Acei elevi care urmeazd instructiunile
sunt "afard” din joc. Jocul poate continua atéta fimp cat elevii se distreaza.

14 - Plec in excursie

Toti stau In cerc. Incepeti prin a spune "Merg In excursie si iau o Imbrdatisare” si Tmbratisati
persoana din dreapta. Acea persoand frebuie apoi sd spund "Merg In excursie si iau o
imbrdtisare si o mdngdiere pe spate” si imbratiseazd si mangdie pe spate persoana din
_ dreapta. Fiecare persoand repetd ce s-a spus si adaugd un lucru nou.

| e, | Mergeti in jurul cercului pénad ce fiecare jucator a avut ocazia sd vorbeasca.

[y
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Sl R Profesorul spune clasei sa se gondeosco la un animal fard a-I numi. Ap0|

15 - Adunarea animalelor

"'V Wa ® oune grupului ca trebuie sa se aranjeze de la cele mai mari la cele mai mici

animale fard a vorbi. Membrii grupului pot doar sa faca gesturile si sunetul

animalului. Dupd ce termind, profesorul roagd elevii sG spund animalele pentru a vedea daca
ordinea este corecta.

16 - Spate la spate

Elevii g@sesc o pereche de indltime si greutate similard. Stau pe podea spate la
spate cu perechea lor. Isi tin miinele. Trebuie sa se ridice n timp ce Tsi tin mainile si
spatele lipite. Dupd ce incearcd o datd sau de doud ori cu perecheo lor schimb&
iiL perechile. Pot repeta procesul cu alte perechi de cateva ori.

) > 17 - Prgjitorul de p&ine sau starul rock
s

The group starts in a circle with one person in the center. The person in the center
] points at someone in the circle and says “Toaster” or *Rock star”.

¢ Grupul incepe in cerc cu o persoand in centru. Persoana din centru aratd la o
persoand din cerc si spune "Prdjitor de pdine” sau "Star rock”.

Dacd persoana din centfru spune "prdjitor de pdine”, persoana indicatd trebuie sa se
aplece, sa sard si s& spund "dd-ma cu unt, sunt gatal”. Personele de pe fiecare parte
frebuie sa pund mdinile sus pentru a crea un "prdjitor de pdine” in jurul persoanei indiate.

Dacd persoana din cenfru spune "star rock”, persoana indicatd trebuie sa tind mainile n
fata gurii ca si cum ar cénta la un microfon. Persoanele de pe fiecare parte se
indeparteazd de persoana indicatd si mimeazd cantecul la chitard.

18 - Jocul tantarului

Grupul stain cerc si mediatorul spune o poveste despre o ciuma de tantari si
le spune cd frebuie s@ omoare cu fotii tGntarii pentru a nu lua malaria.
Mediatorul pune un téntar pe capul unei persoane care frebuie sa coboare
pentru a evita tdntarul. Cele doud persoane I&Gngd acea persoand frebuie s&

batd din palme deasupra capului ei pentru a ucide tantarul, dar tédntarul scapd si continuad.
Cand grupul joacad jocul bine si rapid, mediatorul va mai adduga cdétiva téntari pdnd devine
imposibil ca grupul sa prindd atét de multi téntari.

19 - Prinde degetul

infr-un cerc puneti degetul drept lGngd palma stdngd a persoanei de langd voi. Incercati sa

prindeti un deget Tnainte ca degetul vostru sa fie prins. Dupd céteva
incercari, schimbati; puneti degetul sténg langd palma dreaptd a persoanei
de 1&ngad voi si repetati procesul de cateva ori.
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Illll { ] |l liﬁ Toti stau In cerc. Un participant inchide ochii sau iese din camerd. El/ea va
It ]I] [l trebui sa ghiceasca cine este seful clanului. Un participant se oferd ca
Energizante : voluntar de a fi Seful secret (incet, pentru ca cel care ghiceste sa nu audd
ceva). Seful incepe o actiune precum pocnitul din degete, méngdierea
burticii, pleznirea genunchilor si toti cei din cerc 7l/o imitd. Cel care ghiceste se intoarce n sala si
incepe sa isi dea seama cine este seful. Cand cel care ghiceste se uitd prin sald, seful schimbd

actiunile pentru a nu fi descoperit.

20 - Seful clanului

21 - Jocul numelui cu mingi

. \ Elevii stau in cerc. Profesorul ii dd o minge unui elev. El/ea tine mingea, apoi
Energizante I spune numele unui alt participant si le paseazd mingea. Dupd cdteva pase,
profesorul mai adaugd o minge in joc, si apoi ihcd una. In acest fel vor fi 2/3/4

mingi In aer deodata si toti participantii vor rosti numele celorlalti.

caracterul sau cum se simt. Adjectivul trebuie sa inceapd cu aceeasi literd
sssss———— CO Si NUMele lor, de exemplu, "Eu sunt Maria si sunt marinimoasd”. Sau "Eu
sunt Florin si sunt fericit”. De Tndatd ce spun aceste lucruri, pot de asemenea
mima o actiune ce prezintd adjectivul intr-un mod semnificativ. (N.B. Tn versiunile limbii nationale
ale Metodelor de predare trebuie folosite nume populare pentru tara respectiva si adjective
Energizante relevante in limba respectivad).

Variatie (folositd daca timpul permite): Jocul poate de asemenea fi folosit ca un joc de memorie
(joc de concentrare) pentru a verifica daca restul grupului si-a amintit perechile nume-adjective.
Dupd céteva runde (fiecare participant Tsi repetd numele si adjectivul, profesorul sau un expert
al jocului verificd dacd grupul Tsi aminteste perechile fixe "nume-adjective” spunédnd numele
unui elev, de exemplu, "Maria”; Maria iese in fatd pand la mijlocul cercului si restul grupului este
asteptat sa spund adjectivul anterior legat de acest nume zicdnd: "Maria este marinimoasa”.
Dacd nu pot ghici, participantul din cerc (Maria) poate mima din nou adjectivul ca un indiciu).
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Exercitii de relaxare

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



Exercitii de
reloxare

Exercitii de
reloxare

Exercitii de
reloxare

Exercitii de
reloxare

Exercitii de
relaxare

20

MY EUROPE
"}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

. Din ce In ce mai multe detalii sunt folosite pentru a descrie evenimentul cu toate
simturile si géndurile. Un scenariu sugerat ar putea fi 'Incepeti prin a respira incet

si profund ... Ganditi-va la un loc in care va simtiti relaxati si in largul dvs." Creati toate detaliile Tn

minte, ce vedeti ... ce fel de sunete, mirosuri si culori are acest loc special ... Existd oameni ...2

Rossman, 2016

P 2 - Relaxarea progresivd a musculaturii
PROGRESIINE oo

/MLJ‘SCLE‘.\, f’enf.ruvo elil?ero Tgnsiuneo de la cap pc";ng“:l la picioare, elevii sunt rugotj Sél:$ui
REtﬁ‘Hﬁ‘U_ﬁﬁ |r)ch|dc1uo“ch||(d~ocg se simt confortabil) si s& se concentreze asupra tensiondri
s—w_;;";':,ra T si relaxdrii fiecarui grup muscular pentru doud pdnd la trei secunde fiecare.
e Profesorul i indruma pe elevi; le cere sa inceapd cu picioarele si degetele de
la picioare, apoi cu genunchii, coapsele, pieptul, bratele, méinile, gatul,

maxilarul si ochii - respirénd, ih acelasi timp, adénc sirar.

3 - Ghid de respiratie

Profesorul le cere elevilor sa-si inchidd ochii (dacda se simt confortabil), sa
inspire cat se numard pdnad la patru, apoi sa expire cat se numard panad la
patru(exercitile se fac pe cale nazald, fapt ce adaugd o rezistentd naturald la
respiratie). Apoi, cu o ména pe piept si alta pe burtd, elevii pot respira adéanc
pe nas si vor expira pe gurd, asigurdndu-va astfel ca diafragmal(nu pieptul) se umfla cu suficient
aer pentru a umple plamanii.

#O°

Jordan Shakeshaft

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care ii face sa
se simta linistiti si in siguranta. Ei Tsi pdstreazd imaginea ludnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o n tot corpul lor in fimp ce expird. Acestea continud
pdnd cand se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aromad linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzicd relaxanta.

Kelly Roper

5 - Folositi un cuvant care descrie sentimentele / géndurile lor

Elevilor li se cere sa nchidd ochii (dacd se simt confortabil) pentru un minut si s& se géndeasca la
un cuvant care descrie sentimentele lor / géndurile dupd finalizarea resursei.
Apoi, elevii Tsi deschid ochii si unul cate unul spun cuvéntul lor pentru infreaga
clasa.
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6 - Respiratia albinelor

Profesorul Ti instruieste pe elevi sa ajungd intr-o porzitie confortabild pentru a
exersa respiratia albinelor. Ei trebuie sa-si imagineze cd stau pe o frunzd sau
pe o petald de flori, sa stea drept si sa lase frunza sau petalele sa le sustind
usor . e

Profesorul oferd studentilor urmdatoarele instructiuni:
Inspirati, permiténd aerului sd intre usor prin nas, umpland pldmanii.

Pe mdasurd ce respirati, faceti bdzz ca o albind. Vedeti cat timp poate sa dureze b&zditul dvs.
Vedeti cat de departe v& va zbura albina inainte de a va aseza si a va odihni din nou. Bazz.
B&zz.

In urmatoarea respiratie, vezi dacd albina ta poate zbura cu un bazéit putemic.

In urmatoarea respiratie, vezi dacd albina ta poate zbura cu un bazait moale.

Cand exercitiul este terminat, profesorul acordd timp pentru o scurtd discutie:

Se simte diferit, cu un bd&zait puternic sau moale?

Cum se simte corpul tau?

Optional (utilizati dacd timpul permite): Dupd practicarea respiratiei, creati in imaginatie o
imagine a unui bondar si a frunzei sau a florii pe care ati stat "In picioare". Aceastd imagine

poate fi utilizatd ca o reamintire a practicii de relaxare. Cand vedeti imaginea, imaginati-va ca
sunteti o albind pe o frunzd si exersati o respiratie a albinelor.

7 - Puternic ca un copac

Toti elevii se raspdndesc in camerd. Cu picioarele lor ferm intinse, ei pretind
. cd sunt copaci care se miscd Incet inhainte siThapoi odatd cu briza. Miscdrile
devin din ce in ce mai dese, pe masurd ce se apropie furtuna. Eleviiincearca
sa se miste cat mai puternic, dar trebuie sa isi pdstreze picioarele pe podea.
Vantul se opreste treptat, iar copacii se pot odihni.

5 8 - Anotimpurile anului

Toti jucatorii stau intr-un cerc, dar nu prea aproape unul de altul. Profesorul se
. miscd ca o plantd in timpul anotimpurilor anului.

larna: plantele sunt mici, slabe si sunt chircite impreund la padmant.
Primavara: prin stralucirea soarelui, plantele cresc lent si se inaltd incet.
Vara: prin soarele cald, plantele isi deschid incet bratele, florile isi deschid bulbii si se ridica drept.

Toamna: razele solare devin mai slabe. Plantele incep s& se miste incet, florile si frunzele incep sa
cada.
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9 - Respiratia leului

‘ L. Respiratia leului este o modalitate jucausa de a va elibera si de a va
incarca cu sentimente mai pasnice. Antrenorul le spune elevilor ca vor face

un exercitiu numit respiratia leului, pentru a elibera sentimente sau génduri pe
care nu le mai doresc. Aceastd respiratie este foarte utild pentru a scoate aceste idei din noi si a
le impinge departe.

Instructiuni

« Imaginati-va ca sunteti un leu puternic. Ai un raget puternic!

* Asezati-va pe varfuri si ridicati-va ca un leu puternic si méndru. Pregateste-te s& scoti un
raget puternic!

« Ganditi-va la un sentiment sau la un génd pe care doriti sa 1 eliberati. Stradngeti-va mainile in
pumnii, tihdndu-va stréns si géndindu-va la acel sentiment sau géndire.

* Respirati addanc si eliberati ragetul, scoateti-va limba in acelasi timp, intindeti-va bratele larg
in fata dvs. si deschideti-va mainile larg, strigénd senzatia sau géndurile si las&nd-o sa plece.

o Repeta.

10 - Muntele

JM e Asezati-va aldturi intr-o linie, ca un munte, cu picioarele despartite. Fiecare

picior trebuie s& atingd piciorul persoanei de pe fiecare parte. Mergeti (in
grup) inintreaga camerd fard a va separa picioarele de partenerul dvs.

Daca grupul se desprinde, frebuie sd incepeti din nou.

Variatie: cereti studentilor s meargd pe degetele de la picioare.

11 - Exercitiul de respiratie

=S
S

T

le. Profesorul i invitd pe elevi sa facd un cerc si sa facd urmatoarele exercitii,
repet@nd pe fiecare in parte si alterndndu-le. Profesorul poate adduga si altele noi.

Respirati in timp ce ridicati bratele deasupra capului si spuneti "Urcatil" Respirati, aruncati-va
bratele inapoiin pdrtile laterale, spundnd "Cobordti". Repetati.

Inspirati rapid de trei ori in timp ce va rasuciti nasul. Miscati-va nasul de cate ori inspirati. Apoi,
miscati-va nasul de cate ori expirati.

Tineti-vd mdana in fata nasului si s&sditi in timp ce eliberati aerul.

12 - Spatele calduros

O bucata de hartie este atasatd in spatele fiecarui elev si li se da un pix.
Hartia este deja pregdtita. Pe fiecare bucatd de hartie scrie: "Imi place .........
..". Este redatd muzica lentd, iar studenti se plimbd si scriv caracteristici
despre persoana pe care o plac pe hartie. Fiecare copil are dreptul sa se uite
la hartie la sfarsit si sa-o ia acasa.
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13 - Masajul corpului

- le. Elevii stau intr-un cerc: trebuie s& urmeze toate miscdrile profesorului si se
maseazd singuri. Profesorul incepe s& isi maseze diferite parti ale corpul sau,

- incepdnd cu capul si pdnd la picioare(este mai bine dacd isi dau jos pantofii).
Profesorul explicd cum trebuie facut masajul, mai delicat sau mai energic.

Optional: Profesorul poate, de asemeneaq, sd le ceard elevilor s& maseze un alt coleg de clasa.

14 - Dozeaza-ti energia

Elevii stau intr-un cerc. Profesorul incepe, pretinz&nd c& tine o mingea in maini si
o paseazd elevului situat la dreapta lui; aceasta face acelasi lucru, pdnd cénd
mingea se intoarce la profesor. Mingea trebuie sa fie frecutd intr-un mod bléand,
deoarece este foarte pretioasa. In a doua rundd, profesorul frece mingea catre
elevii din partea stdngd a cercului, fadcdnd un gest si un zgomot. Elevii vor face
acelasi lucru pdnd cand toatd lumea va fi atins mingea cel putin o datd. Mingea poate fi
trecutd in orice mod (in forma de loviturd, sarut ...), pretinzdnd cd este mai mare sau mai mica in
functie de vointa elevului.

15 - Misc@ndu-ne ca o jucarie

Profesorul foloseste un cuvént magic pentru a schimba elevii in mai multe jucarii
cu snur si cheitd. La semnalul profesorului, jucdrile incep s& se deplaseze n
clasa, la fel ca multi roboti, pentru a-si lua locurile. Ei trebuie sa se miste mai
repede la Tnceput si apoi incet din ce Tn ce maiincet, pentru cd energia lor se
termind. Unele dinfre ele vor fi inghetate in mijlocul camerei, iar profesorul
trebuie sa invartd incd o datd de cheitd pentru a le gjuta s& ajungd la locul lor

16 - Imaginea fetei

Este ca jocul "telefonul”, dar n loc sa transmitd un cuvént sau o propozitie n
jurul grupului, participantii aratd o expresie faciald.

Grupul formeaza un cerc n care toti au ochii inchisi, cu exceptia celui care
aratd "fata" in primul rdnd. Cel care incepe va atinge umarul persoanei de langd el / ea, acea
persoand va deschide ochii s& primeascad fata. El / ea va atinge apoi umerii persoanei de IGngd
el/ea si va arata fata. Odatd ce participantii au ardtat fata, ei pot sa-si tind ochii deschisi pentru
a vedea cum grimasa se misca in jurul grupului. La sférsit, copilul initial primeste fata de la ultima
persoand din grup si apoi aratd care era fata originald.

17 - Masajul in cerc

Grupul formeazd un cerc si se uitd intr-o singurd directie. Fiecare participant
isi plaseazd mainile pe umerii persoanei din fata lui / ei. Fiecare persoand dad
apoi persoanei care este in fatd un masaj de umar. Persoana cdreia i se face
masaj poate oferi un feedback. Dupd cateva minute, grupul se intoarce invers, astfel incat
persoana care a facut masajul sa 1l primeasca in schimb.
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/ Participantilor li se cere sa ridice bratele cu palmele in sus, imaginéndu-si cd

] imping cu putere tavanul in sus, pentru a mari spatiul din Incaperea unde

sunt. Apoi, li se cere sa intoarca bratele n jos cu palmele in jos, gdndindu-se

cd imping podeaua. Ei sunt rugati s& Impingd peretii sa-si intoarca bratul

stng si palma spre peretele din sténga lor, iar bratul drept si palma spre peretele din dreapta
lor.

18 - Aface loc

19 - Mingea de masqj

».O minge este data fiecarui participant si, urmand ritmul unei muzici lente,
pune mingea Tnfre spate si un perete. Eilsiindoaie usor genunchii pentru a-si
relaxa picioarele si aseza mai bine spatele. Apoi isi misca corpul de sus in jos si de la dreapta la
stdnga si invers, misc&nd mingea in jurul spatelui. Atunci c&nd fac miscari ale corpului lor, vor
observa unele zone mai tensionate (si uneori dureroase). Atunci cdnd observa acest lucru, ei ar
trebui sa se opreascad si sa ramanad linistiti tinGndu-si spatele pe perete, aplicdnd presiunea doritd
si tindnd-o un timp.

Variatie: Nu utilizati peretele. Participantii lucreaza in perechi si unul tine 1 sau 2 bile Th maini si
face masaj celuilalt si apoi comuta.

20 - Fixarea picioarelor

Participantii lucreaza in perechi. Si puteti pune o muzicd linistita si relaxanta
(care sund ca o cadere de apd, valuri de mare, efc.).

ls2Jumatate dintre participanti sunt rugati s& se aseze cu fata in sus, cu ochii inchisi, cu piciorul
st@ng, infins pe podea si cu piciorul drept ridicat. Un alt participant se ridica si tine un prosop n
jurul cdlcéiului piciorului drept al celuilalt, tine marginile prosopului ih méini si face miscari usoare
si blande (in sus si n jos si in lateral), in timp ce celdlalt isi relaxeazd complet / piciorul. Apoi
repetd acelasi proces cu piciorul stdng. Apoi participantii schimba rolurile.
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Resurse de instruire
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Drepturile omului
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N Drepturile omului / Drepturile omului / Drepturile

) ‘ mele sunt 30!

Dezvoltat de AENAO
Durata 90

4 - Lantul uman

Toti stau in cerc. Inchid ochii si Tncep s& se miste Tn mijlocul cercului tinédnd
mainile sus. Pe cine ating cu méinile, 1 tin si nu ii dau drumul, deci fac un nod.
Apoi li se spune sa deschidd ochii si sa incerce sa se dezlege (sa facd un
cerc) fard s&isi dea drumul la maini.

Energizante

- . 1 -Fantezie ghidata

ol
Elevilor li se cere sa-si inchidd ochii (dacd se simt confortabil) si, cu indrumarea
¥ mediaforului, sa-si imagineze incet o scend a unui eveniment trecut sau viitor.

Exercitii de . Din ce In ce mai multe detalii sunt folosite pentru a descrie evenimentul cu foate
reloxare simturile si g@ndurile. Un scenariu sugerat ar putea fi 'Ilncepeti prin a respira incet
si profund ... Ganditi-va la un loc in care va simtiti relaxati si in largul dvs." Creati toate detaliile Tn
minte, ce vedeti ... ce fel de sunete, mirosuri si culori are acest loc special ... Existd oameni ...2
Rossman, 2016
« Infroducere in drepturile omului - 30 de drepturi ale omului conform ONU (Organizatia
Natiunilor Unite, 2016)
http://www.ohchr.org/RO/UDHR/Documents/UDHR Translations/eng.pdf
Obiective « Cresteti gradul de constientizare privind drepturile omului
« Intelegeti ca, daca lipseste un drept uman, persoana este incompletd (este ca un puzzle
daca o piesa lipseste, puzzle-ul este incomplet).
Lectura sugerata (Organizatia Natiunilor Unite, 2016)
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/eng.pdf
Materiale
. o Carton mare
Pregatire
. Markere in diferite culori
. Foarfece
« Faceti o listd cu drepturile omului
"Drepturile omului sunt ca un puzzle, dacad lipseste o piesd, puzzle-ul este incomplet. Acelasi lucru
se intdmpla cu persoanele care traiesc in saracie; ia unul dinfre drepturile sale si le amenintam
Infroducere pe foate. Nu le poti da oamenilor drepturile putin cdte putin si sa te astepti ca acestia sa

imbundtateasca lucrurile putin céte putin®.

- T&ndar membru al ATD World Four
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1. Elevii fac un desen pe o parte a cartonului care reprezintd: (a) unul (sau mai multe) drepturi
ale omului, sau (b) o stare a dreptului omului. (30" )

Unelte NFE Puzzle cu Drepturile Omului

2. Deseneazd 30 de piese de puzzle pe cealaltd parte a cartonului si taie cu foarfece. (15" )

3. Elevii scriu pe fiecare piesd (in partea necompletatd) un drept uman (simplificat dacd este
necesar). Dacd elevii sunt mai putin de 30, unii scriu pe 2 piese. (10" )

Metodologie
4. Fiecare elev citeste cu voce tare dreptul uman pe care I-a scris si incearca sa explice care

este sensul dreptului. (15")
5. Apoi fac puzzle-ul folosind piesele desenate. (10")

6. Profesorul explicd importanta de a avea toate piesele pentru a face un puzzle. Tn mod similar,
profesorul explicd importanta tuturor drepturilor omului pentru a face o persoand completa. (5')

DT Video
Reflectie (de la profesor la studenti) Tn plen utiliz&nd intrebdrile de mai jos:

« atiinteles "dreptul uman" scris pe piesa voastra?

e ce crezi cainseamnd pentru tine In practica?
Reflectie « credeti ca drepturile omului sunt importante? De ce nu?
« ai avut vreodatd sentimentul ca drepturile tale au fost incdlcate?

e dacd un drept este incdlcat sau este inaccesibil pentru o persoand, care ar fi efectul
asupra celorlalte drepturi ale persoanei?

Note
Resurse digitale https://vimeo.com/166006062
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5 - Bund dimineata sau bund seara

Toti merg n jurul sdlii salutndu-se (ca si cum ar fi prieteni apropiati) folosind
cuvinte si gesturi (isi strdng mainile, se sarutd, se Tmbrdatiseazd). Apoi repetd
salutul in tacere folosindu-si doar ochii. Cé&nd se termind exercitiul, profesorul
intfreabd elevii ce au simtit fatd de cele doud forme de salut (dacd a fost greu,
cum au reusit s& comunice, etfc).

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care i face sa
se simta linistiti si in sigurantd. Ei Tsi pdstreazd imaginea ludnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o n tot corpul lor in timp ce expird. Acestea continud
pdnd cand se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aromad linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzicd relaxanta.

Kelly Roper

+ Obiective:
* S& se familiarizeze cu diferite categorii de oameni.
» Cresterea gradului de constientizare cu privire la discriminare.

e S realizGm ca diversitatea exista.

Lectura sugerata: HR2 Description.pdf
Materiale: fotografii tiparite cu diferite persoane din fisierul HR2 Description.pdf

Descdarcati aici.

Sfat: Fisierul HR2 Description.pdf contine informatii despre anumite persoane din fotografii.
Numele lor sunt afisate deasupra fotografilor date.

"Nimeni nu se naste urdnd o altd persoand din cauza culorii pielii sale, a situatiei sale sau a religiei
sale. Oamenii invata s& urasca si, dacd pot invata sa urascd, pot fi invatati sa iubeascd, iubirea
vine mai natural pentru inima omeneasca decat contrariul ei. "

Nelson Mandela

Unelte NFE Lucru in echipa

1. Elevii sunt impartiti in 3 grupe de 6-8 elevi. Fiecare grup are un set de fotografii si frebuie sa le
punad pe jos In ordine (pornind de la cea mai puternicd persoand din ierarhie spre cei mai slabi).
Elevii frebuie sa ordoneze fotografiile in tdcere totald. Cine nu este de accord cu ierarhia poate
schimba ordinea fotografiei. (15" )

2. Apoi, elevii viziteazd fiecare grup. Grupul care gdzduieste restul clasei (care se afla in tacere),
explicd motivul ierarhiei lor. Cand termind explicatia, restul clasei comenteazd asupra ierarhiei
sau pune intrebdri. Mediatorul intreabd elevii (din toate grupurile) ce cred despre aceastd
ierarhie.

Aceastd procedurd se repetd pdnd cand toate grupurile isi vor prezenta ierarhia in clasa.

(10" pentru fiecare grup)

DT Video (Nansy Spetsioti)
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Cand toate grupurile au terminat, mediatorul prezintd elevilor cateva dintre fotografile (de
exemplu, Maica Teresa, John Young etfc) ale cdaror descrieri sunt date in fisierul HR2
Description.pdf si elevii sunt intrebati:

« Cum te simti acum ca stii mai multe despre aceste persoane?
* Ati schimba ierarhia acum ca& stiti mai multe despre ele?

¢ Dacad ati schimba ierarhia, ce ati face diferite (20" )

YouTube Video

https://amara.org/el/videos/EYigXhx2J640/info/anti-racist-short-film-jafar/
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Drepturile omului / Drepturile omului/ Dreptul
mev la intimitate

AENAO
80

1 -lesi din cerc

D,

.r .y Profesorul dd la intdmplare cu un numar fiecarui elev depinzdnd de madrimea
grupei, de exemplu, pentru 20 de elevi, numerele 1-4 sunt bune penfru ca
fiecare grup sa aqibd 5 membri (grupele pot fi sintetizate de elevi cu acelasi

(&) numar, de ex. toti cei care au numarul 1 sau de elevi unde fiecare care numarul

lui/ei unic 1-4; similar si mai distractiv este gruparea dupad ingredientul pentru o

slatd greceascd unde fiecare elev este de exemplu, "rosie”, "castravete”, "ceapd”, "oregano”,

efc.) O datd formate grupele, acestea formeazd cercuri si profesorul alege la intdmplare un

numar (sau un ingredient) pentru a iesi din cerc si a Incerca sa intre n el, in timp ce alti care

raman sunt instruiti s& nu isi desprindd mdinile din cerc cu orice pret. Aceasta se poate repeta
Tncd o datd cu un alt numar ce iese.

5 - Folositi un cuvant care descrie sentimentele / géndurile lor

Elevilor li se cere sa inchidd ochii (dacd se simt confortabil) pentru un minut si
sd se géndeasca la un cuvant care descrie sentimentele lor / géndurile dupd
finalizarea resursei. Apoi, elevii isi deschid ochii si unul céte unul spun cuvantul
lor pentru infreaga clasa.

» Pentru a sensibiliza opinia in ceea ce priveste problemele de confidentialitate ca
drept uman

« Pentru aredliza de ce este importanta viata privatd

» Sdiain considerare modalitati de a proteja intimitatea

Sugestii de lectura:
Urmariti videoclipul TED (subtitrarile pot fiincdrcate) despre confidentialitate:

https://www.ted.com/talks/glenn greenwald why privacy matters

Materiale:

Profesorul formeazd grupurile (fard s& spund ce reprezintd fiecare grup) cu céateva zile inainte de
utilizarea exercitivlui (acest lucru se poate face atunci c@nd sectiunea anterioard se incheie -
daca existad una). El le spune elevilor s& aducd obiecte personale atunci cand pun in aplicare
exercitiul:

Grupul 1. Fotografii, telefoane/tablete, chei, portofele.

Grupul 2. Articolele favorite tinute in dormitoarele lor (de exemplu, un cadou de la cineva, un
articol vestimentar care le place foarte mult, o fotografie).

Grupul 3. Arficolele favorite aduse in scoald (de ex. Ghiozdan, penare, chiar si un articol
vestimentar ce preferd sa 1l poarte atunci cdnd sunt la scoald).

Grupul 4. Fiecare student aduce un obiect unui membru al grupului (profesorul atribuie cine
aduce un obiect la cine) ca dar. Fiecare elev care aduce ceva trebuie sd se géndeasca la ce
ar dori cealaltd persoand (de exemplu, Maria i dd lui John o pdldrie, pentru cd John i plac
pdldriile).
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Traim intr-o lume in care confidentialitatea nu conteaz&d? Una in care dreptul nostru de a face
ceea ce vrem in limitele legale este impiedicatd de dorinta neincorporatd de a ne spiona si de
a sti exact ce facem tot timpul2

Confidentialitatea conteaza si este valoroasa! Nu renunta la viata tal

Unelte NFE Munca in echipd

Elevii sunt impartiti in 4 grupe de 5-6. Fiecare grup este asociat cu un nume legat de problemele
personale de zi cu zi / obiceiuri / comisioane. Grupurile sunt numite in functie de ceea ce au
adus elevii:

Grupul 1. Facebook / Internet
Grupul 2. Casa

Grupul 3. Scoala

Grupul 4. Prieteni

1. Cand grupurile sunt fixate, elevii gasesc un spatiu ih camerd si o amenajeazd ca si cum ar fi
spatial lor personal. Ei isi creeazd granitele, pot sa-1 decoreze si sG punad lucrurile pe care le-au
adus. (15")

2. Cand toate grupurile sunt pregdtite, profesorul i sfatuieste pe elevi sa "elaboreze strategii” (a)
cum sa ia lucrurile de la alte grupuri (poate cd au nevoie sa decidd ce meritd sa ia si ce nu) si
(b) cum s&-si protejeze propriile lucruri. (15" )

3. Acum, profesorul le permite elevilor s& incerce sa ia lucruri de la alte grupuri; Tn acelasi fimp
trebuie s& acorde timpul necesar pentru a-si proteja propriile lucruri. (15" )

4. Cand au trecut 15 minute, profesorul opreste imediat procedura si solicit elevilor sa se infoarca
la grupurile lor cu tot ce au salvat si / sau au luat. El pune grupurile s& prezinte ceea ce au
realizat. (15")

DT _Animated Video

Infrebari adresate de profesor elevilor in plen:
Cum te-ai simtit

(a) atunci cand incercati sa luati lucrurile,

(b) cé&nd incearcati sa protejati lucrurile,

(c) cénd reusiti s& luati lucruri,

(d) in cazul pierderilor2 (20 )

Animated video

https://vimeo.com/170397733
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Drepturile omului / Drepturile omului / Faceti un
pas! (Dreptul meu la echitate)

CSC DANILO DOLCI

80 min
10 - Jocul frGnghiei
@1 ~ ‘“Qifi__ﬁ Toti elevii trebuie sa stea in mijlocul unui spativ fard bdnci, scaune efc.

Impartiti sala astfel Tncat sa le permitd elevilor s& se deplaseze dintr-un capat

in altul, de exemplu, asezati o frnghie lungd pe podea. Profesorul sta la un
capat al franghiei si spune o caracteristicd sau o culoare sau o literd, de exemplu "Totii elevii
care au ochii albastril” , "Toti cei care au 3 frati”l, "Toti elevii al cdror nume incepe cu B” si se uitd
in directia in care cei cu ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B trebuie s& ajungd. Toti elevii
care au ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B se mutd in partea respectiva a sdlii, ceilalti se
duc in cealaltd parte. Intrebdrile trebuie sa fie construite astfel incat clasa sa nu fie divizatd n
grupe cu un numar egal de elevi, de exemplu, o grupd ar trebui s& aibd unul, doi sau cativa
elevi. Informare: Elevii sunt rugati s& impdartaseascad cum s-au simtit cénd au fost parte a unui grup
mare si atunci cand au fost singuri (sau au fost parte al unui grup foarte mic); ce au simtit despre
eiInsisi (ca parte a unui grup mare/mic) si care au fost sentimentele lor fatd de grupul din care
nu au facut parte.

14 - Dozeazd-ti energia

Elevii stau intr-un cerc. Profesorul incepe, pretinz&nd c& tine o mingea in maini si
o paseazd elevului situat la dreapta lui; aceasta face acelasi lucru, pé&nd cénd
" mingea se intoarce la profesor. Mingea trebuie sa fie frecutd intr-un mod bland,
deoarece este foarte pretioasd. In a doua rundd, profesorul frece mingea catre
elevii din partea stdngd a cercului, facand un gest si un zgomot. Elevii vor face
acelasi lucru pé&nd cdnd toatd lumea va fi atins mingea cel putin o datd. Mingea poate fi
frecutd in orice mod (in forma de loviturd, sarut ...), pretinznd cd este mai mare sau mai micd in
functie de vointa elevului.

« Cresteti gradul de constientizare privind inegalitatea Tn cuvant
« Incurajati empatia si solidaritatea elevilor pentru persoanele care au mai putine oportunitati
« Dezvoltatiin elevi vointa de a se angaja in lupta impoftriva inegalitatii in contextul vietii lor

Materiale

e Carduri cu roluri
o Lista de situatii
* Optional: legaturi pt ochi si muzica relaxantd

Sfaturi

* Creati proprile carduri cu roluri, adapténdu-le pe cele propuse ca exemple pentru a se
apropia de lumea in care locuiesc elevii tai.

* Asigurati-va cd spatiul in care desfasurati activitatea este suficient de mare: in caz contrar,
mergeti afard intr-un loc linistit.

Articolul 1 (Organizatia Natiunilor Unite, 2016)

Toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate si drepturi. Ele sunt inzestrate cu rafiune
si constiinta si ar trebui sG actioneze unul fatd de celdlalt intr-un spirit de fraternitate.

In ciuda celor mentionate n primul articol al Declaratiei ONU privind drepturile omului, n
realitate diferitele situatii Tn care oamenii se nasc sau trdiesc afecteazd oportunitatile la care
avem acces, crednd inegalitati.

Aceastd activitate se bazeaza pe "Faceti un pas inainte" - COMPASS, Manual penfru educatia
drepturilor omului cu tinerii
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Activitatea se bazeazd pe "Faceti un pas inainte" de la "COMPASS" (Patricia Brander, Laure De
Witte, Nazila Ghanea, Rui Gomes, Ellie Keen; Anastasia Nikitina; Justina Pinkeviciute, 2012)

Instrumente NFE Joc de rol.

1. Creati o atmosfera relaxantd, pundnd niste muzicd si cerénd elevilor tacere.

2. Incepeti sa intrebati elevii dacd si-au imaginat vreodatd ca sunt altcineva. Cereti exemple si
infroduceti activitatea explicdnd ca li se va cere sa se pund in locul altei persoane. (5" )

3. Dati fiecarui elev un card de rol si cereti-i sa stea singur si sa reflecteze asupra situatiei descrise
in card, fard a vorbi si pdstrand secretul despre identitatea lor, incercand sd intre in caracterul
personajului. Explicati ca, chiar dacd nu stiv prea multe despre o persoand ca aceasta, ei ar
trebui sa-si foloseascd imaginatia. Pentru a ajuta acest proces, elevii se vor lega la ochi sau doar
inchid ochii in timp ce profesorul va pune cateva intrebadri pentru a imbundtati imaginatia: ei nu
frebuie sa raspundad, se vor gandi si isi vor imagina propria poveste. (15" )

4. Elevii vor fi rugati sa stea in tacere. Profesorul le va explica cd va incepe sa citeascd cateva
propoziti si dacd declaratia ar fi adevaratd pentru persoana pe care o interpreteazd, atunci ar
trebui sa facd un pas nainte. In caz contrar nu ar trebui sa se miste. Profesorul va citi situatile una
cate una, las@nd timp dupd fiecare afirmatie pentru a permite elevilor s avanseze. Elevii vor fi
invitati s& se uite in jur pentru a vedea unde sunt ceilalti. (10" )

5. La sfarsitul activitatii, elevii vor avea o reprezentare vizuald a inegalitatii in cadrul lumii. Ei vor fi
invitati sa stea in pozitia in care se afla: fiecare va descrie propria sa situatie de rol. Dupd aceea,
profesorul va numara péna la 3 si elevii vor iesi din rol. (10" )

1. 6. Profesorul va ardta un videoclip
video  http://othernessproject.eu/atividades/digital/4/videol.html  pentru  stimularea
ulterioard a reflectiei finale. (5 )

Profesorul va stimula reflectia in plen uftiliz&nd intrebdarile de maijos (15'):

« Ce s-aint@mplatin aceastd activitate?

« Cat de usor sau dificil ati jucat rolul dvs.2

« Cum ti-ai imaginat c& persoana pe care o jucati a foste Stiti pe cineva asemandtor cu
aceastd persoand?

¢ Cum v-ati simtit, imaginndu-va ca pe acea persoand? Era o persoand ca tine? Tu cunosti
pe cineva ca acea persoand?

« Legati activitatea de problema discrimindrii si a inegalitatii sociale si economice punénd
intrebari ca:

* Cum s-au simtit oamenii care au avansat — sau nu?

« Dacd ati avansat mai des ihainte, cand ati inceput sa observati ca altii nu se miscau la fel
de repede?

« Persoana pe care ati imaginat-o inainteazd sau nu? De ce?

o Afisimtit ca ceva a fost nedrept?

« Ce s-aintGmplatin aceastd activitate se aseamand cu lumea reald? Cum?2

« Ce oferd unor oameni din comunitatea noastrd mai multe oportunitati decdt altorag Mai
putine oportunitati?

Profesorul i va face pe elevi sa reflecteze asupra situatiei inegalitatii pe care o fraiesc sau pe
care o observa in viata lor si despre posibilitatile de a ajuta persoanele cu mai putine oportunitati
de a face un pasinainte!

Ce putem face pentru a depdsi situatia inegalitatii in viata noastrd de zi cu zi¢ (15')

DT - video "If the world were 100 people” Produs si scris de by Gabriel Reilich; Animatia de Jake
Infusino hitp://jakemotion.com pentru GOOD Magazine

e Carduri cu rol
« Intrebari
« Proporzitii

Resurse digitale http://othernessproject.eu/atividades/digital/4/videol.html
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Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul mevu la
echitate intre sexe

16 - Spate la spate

Elevii g@sesc o pereche de indltime si greutate similard. Stau pe podea spate la
spate cu perechea lor. Isi tin miinele. Trebuie s& se ridice in timp ce Tsi tin mainile si
spatele lipite. Dupd ce incearcd o datd sau de doud ori cu perechea lor schimba
perechile. Pot repeta procesul cu alte perechi de cateva ori.

20 - Fixarea picioarelor

Participantii lucreazd Th perechi. Si puteti pune o muzicd linistita si relaxantd
(care sund ca o cadere de apd, valuri de mare, etc.).

le_Jumatate dintre participanti sunt rugati s& se aseze cu fata in sus, cu ochii inchisi, cu piciorul
st@ng, ntins pe podea si cu piciorul drept ridicat. Un alt participant se ridica si tine un prosop T
jurul calcdiului piciorului drept al celuilalt, tine marginile prosopului in maini si face miscari usoare
si blande (in sus si n jos si in lateral), in timp ce celdlalt isi relaxeazd complet / piciorul. Apoi
repetd acelasi proces cu piciorul stdng. Apoi participantii schimba rolurile.

« Elevii sa se familiarizeze cu termenul "stereotipuri'.
« Cresterea gradului de constientizare a stereotipurilor masculine si feminine.
« SArealizeze ca sunt stereotipuri care ar putea "exista" atat la barbati, cat sila femei.

o Lectura sugerata

http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/GenderStereotypes.aspx

http://www.healthguidance.org/entry/15910/1/List-of-Gender-Stereotypes.html

« Materiale: flipchart, markeri, aparat de fotografiat

in conformitate cu Obiectivele Organizatiei Natiunilor Unite pentru Dezvoltare Durabild (ODD)
http://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/, existd 17 ODD-uri care pot
schimba lumea noastrd in urmatorii 15 ani. Obiectivul nr. 5 este acela de a atinge egalitatea de
gen. Chiar daca tarile europene si cele dezvoltate incearcd din greu sa aplice egalitatea intre
sexe, totusi existd multe tari in lume Tn care sunt femeile nu sunt privite ca barbatii.
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1. Tn primul r@nd, profesorul Ti intreabd pe elevi daca stiu ce este un stereotip. Apoi el vorbeste cu
ei despre stereotipuri (care sunt stereotipurile, stereotipurile de gen) (5)

Instrumentul NFE Brainstorming, munca in echipd

2. Profesorul face doud coloane pe tabld cu cele doud genuri si le cere elevilor sa faca
brainstorming despre fiecare stereotip de gen: masculine (bdiat / barbat) si feminine (Fata /
femeie). (20" )

3. Copiii sunt Impartiti In 4 grupe. Doud grupuri se ocupd de stereotipuri pentru genul masculin si
doud grupuri de stereotipuri pentru genul feminin. Eiincearcd sa decidd ce stereotip de gen este
mai puternic si creeazd o pozd de grup care prezintd acest stereotip. Este necesard o persoand
care sa facd poza (poate fi profesorul, sau un alf student). (20" )

* Optional: Pozele studentilor pot fiincarcate pe site

DT Chestionar

Profesorul i infreabd pe eleviin plen:

1. Ati gasit vreo asemanare intre stereotipurile masculine si cele feminine. Inseamnd asta ca cele
doud sexe sunt egale?

2. Ce credeti ca ar frebui sa se schimbe la stereotipuri, astfel incat cele doud genuri sa poatd
deveni egale.

(20")

Resurse digitale https://goo.gl/forms/hTIGagX3Yx0EgKeE3
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Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul
‘k mev la echitate si identitate nationala

v

;‘k\

PROSVETA
70
6 - Continud sa mergi

Profesorul le spune elevilor sd meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd
ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care ii face sa
se simta linistiti si in sigurantd. Ei Tsi pdstreazd imaginea luadnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o in tot corpul lor in fimp ce expird. Acestea continud
pdnd cand se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aroma linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzica relaxanta.

Kelly Roper

« Infroducerea dreptului de a avea o nationalitate, care sa fie recunoscutd oficial in ceea ce
priveste numele, identitatea si cetatenii.

« Sarealizeze cd nimeni nu poate priva o persoand de propria identitate.

« SA constientizeze ca toti cei care sunt in mod ilegal privati de nationalitate si idenfitate, au
dreptul la protectie.

« Lectura sugerata

* Materiale
o Hartie groasd pentru desenat sau carton,
o Markere colorate,
o Ciorne

Dreptul la o identitate nationald este unul dintre drepturile fundamentale ale omului. Asigurd
oportunitdti egale astfel incdt foti oamenii sa realizeze cine sunt cu adevdratf, care este
identitatea si cetatenia fiecdrui individ, indiferent de locul in care locuieste sau de resedinta sa
infr-un anumit moment al vietii sale. Tn nici o Tmprejurare nu va fi o persoana privatd de
identitatea si hationalitatea sa. Nationalitatea (cetatenia) fiecarui individ este esentiald pentru
identitatea sa. Din acest motiv este consemnat in documente care s demonstreze cd individul
este o personalitate diferitd si unica (pasaport, buletin, etc)
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Instrumentul NFE studiu de caz, munca in echipd, discutii

1. Discutii de incdlzire cu studentii- intrebdri de bazd:
Cunoasteti pe cineva care nu are un nume 2
De ce este numele important?

De ce cdnd int@linim pe cineva pentru prima oard si dupd ce afldm numele sdu, punem
intrebdri referitoare la locul de unde vine si la nationalitatea sa?

In ce alte situatii este nationalitatea foarte importantae(De exemplu, cand cdalatorim in
strdinatate, la eliberarea documentelor, cdnd cumpdrdm o proprietate, cand lucrdm in
strainatate, etc.).(10')

Mediatorul le aratd studentilor un videoclip si le explicd esenta dreptului de a avea o
nationalitate, o identitate si o cetatenie.(10)

Pe o coala groasd pentru desenat studentii  scriu cuvinte cheie sau deseneazd simboluri care
sa reprezinte esenta dreptului la nationalitate si identitate.(10’)

Lucru individual pe studii de caz - fiecarui student i este oferit un tabel ce contine studii de
caz (situatii).(10")

Discutiiin doud grupe mici — bazéndu-se pe lucru individual al studentilor - mediatorul le cere
studentilor s& exprime motivul pentru alegerile sale — de ce sunt de acord sau nu sunt de
acord cu situatile descrise; cu ce anume sunt de acord; ce ar face dacd ar fi martori la o
situatie In  care cineva nu respectd dreptul unei alfe persoane de a avea un nume si o
cetdtenie. (25)

DT: video

Reflectarea (din partea mediatorului catre elevi) in plen folosind infrebarile de mai jos:

+ De ce au toti oamenii nume?

* Ce s-arint@mpla dacd o persoand nu ar avea nationalitate sau cetatenie?

* Ce inseamnd expresia ,, El este un cetdtean al lumii”¢ Dacd descriem o persoand ca fiind
,un cetatean al lumii”, va Thsemna c& acea persoand nu detine nationalitate sau
cetatenie?(5’)

Handout:_http://othernessproject.eu/atividades/pdf/é6 HRé6 Handout.pdf
Video: http://othernessproject.eu/atividades/digital/6/HRé6-Nationality video.wmv

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregdatire

Introducere

39

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Drepturile omului / Drepturile omului / Eu
gandesc, eu cred (Dreptul meu la constiinta si la

- . ! I religie)

CSC DANILO DOLCI
60

4 - Lantul uman

Toti stau in cerc. Inchid ochii si Incep s& se miste Tn mijlocul cercului tinédnd
mainile sus. Pe cine ating cu mdinile, 1 tin si nu ii dau drumul, deci fac un nod.
Apoi li se spune sa deschidd ochii si sa incerce sa se dezlege (sa facd un
cerc) fard s&isi dea drumul la maini.

16 - Imaginea fetei

Este ca jocul "telefonul”, dar in loc sa fransmitd un cuvént sau o propozitie in
jurul grupului, participantii aratd o expresie faciald.

Grupul formeazd un cerc n care toti au ochii inchisi, cu exceptia celui care
aratd "fata" in primul rdnd. Cel care incepe va atinge umarul persoanei de IGngd el / ea, acea
persoand va deschide ochii sa primeasca fata. El / ea va atinge apoi umerii persoanei de 1angd
el/ea si va arata fata. Odatd ce participantii au aratat fata, ei pot sa-si tind ochii deschisi pentru
a vedea cum grimasa se miscd in jurul grupului. La sférsit, copilul initial primeste fata de la ultima
persoand din grup si apoi aratd care era fata originald.

« Sa ajute studentiisa descopere diferite religii si sa reflecteze asupra acestora.
» Sa dezvolte intelegerea si s& demonteze stereotipurile referitoare la religii.

Materiale

o Calculator

o Optional: proiector

o Imagini si citate imprimate

o Flip-chart-uri cu nume ale religiilor: Crestinism, Islamism, ludaism, Hinduism, Budism si altele
o Lipici

o Pixuri

Aceasta activitate are scopul de a-i face pe elevi sG constientizeze existenta diferitelor religii, sa
ii faca sa reflecteze asupra asemandrilor si diferentelor dintre acestea, precum si s& demonteze
stereotipurile, descoperind mesajul comun — pacea - pe care toate religiile doresc sa il fransmita.
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1. Studentii vor fi rugati sa asocieze diferite elemente (imagini, simboluri, expresii artistice,
persoane, locuri, citate) cu diferite religii. Profesorul poate alege sa impartd elevii in doua
grupe, si s& impartd imaginile si citatele intre cele doud grupe; sau poate elevii sa lucreze
mpreund, depinzand de numarul acestora.

Instrumentul NFE joc de asociere

o Profesorul va ardta imaginile si citatele care au fost fipdrite anterior: elevii le vor atasa pe
Metodologie flip-chart in coloana corespunzatoare religiei corecte: Cresfinism, Islamism, ludaism,
Hinduism, Budism si altele. (30’)

2. Profesorul le va ardta un video 10’

DT - Cele cinci religi majore din lume - John Bellomey - TED-ED - disponibil la:
https://www.youtube.com/watch?v=médCxo7t aE

« Imaginile si citatele ce urmeaza sa fie imprimate

Profesorul va stiumula reflectarea in plen folosind infrebarile de mai jos: (157)

« Sunteti constienti de existenta mai multor tipuri de religiiin lume?

* Le cunoasteti pe toate cele despre care am vorbit In cadrul activitatiie
« Sunteti o persoand religioasa?

« Cunoasteti oameni care au alta religie?

+ Ce parere aveti despre ei?

Reflectie « Sunteti interesati de acest subiect?

« Credeti ca este important sa vorbim despre alte religii¢ De ce?

» Ati dori sa vorbim mai mult despre acest subiect la scoald?

« Credetiti ca stiti suficient despre acest subiect?

» Credeti cd oamenii din diferite religii pot trdiiin pace unii cu altiz De ce?
Note

Resurse digitale http://othemessproject.eu/atividades/digital/7/act7.html
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Drepturile omului / Drepturile omului / Plus sau
minus (Dreptul meu la opinie si exprimare)

CSC DANILO DOLCI

80

5 - Bund dimineata sau bund seara

Toti merg n jurul sdlii salutndu-se (ca si cum ar fi prieteni apropiati) folosind
cuvinte si gesturi (isi stréng mdainile, se sarutd, se Imbrdtiseazd). Apoi repetd
salutul in tacere folosindu-si doar ochii. Cand se termind exercitiul, profesorul
intfreabd elevii ce au simtit fatd de cele doud forme de salut (dacd a fost greu,
cum au reusit s& comunice, etc).

- .1 -Fantezie ghidata

. Din ce In ce mai multe detalii sunt folosite pentru a descrie evenimentul cu toate
simturile si géndurile. Un scenariu sugerat ar putea fi 'Incepeti prin a respira incet
si profund ... Ganditi-va la un loc in care va simtiti relaxati si in largul dvs." Creati toate detaliile T
minte, ce vedeti ... ce fel de sunete, mirosuri si culori are acest loc special ... Existd oameni ...2

Rossman, 2016

* Sareflecteze asupra importantei dreptului de a se exprima si de a avea o opinie.
« Sareflecteze asupra diferitelor perspective existente pe aceeasi tema.

« Sa dezvolte gandirea criticd.

* Sainvete sa respecte opiniile altor oameni.

* S constientizeze limitele dreptului la exprimare liberd si opinie.

Materiale

Bandd adeziva
Laptop

Coli sau flip-chart-uri
Optional: proiector

o 0o o o

Sfat

Profesorul poate schimba afirmatile propuse, concentrdndu-se pe o anumitd tema propusd de
clasdin acel moment, sau pe care clasa o considerd mai interesanta.

Aceasta activitate Tsi propune sa i facd pe elevi sa reflecteze asupra existentei diferitelor
perspective, asupra argumentelor pro si confra ce vizeazd aceeasi temd, dezvoltandu-le
gdndirea criticd, s analizeze diferite opinii si sa invete sd le respecte. Studentii vor intelege
importanta exprimdrii propriei opinii, vor experimenta sentimentul trait cGnd acest drept le este
refuzat.
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Instrumentul NFE jocul plus sau minus

1.

2.

Cu o bandda adeziva, o linie lungd va fi frasatd pe podea, de asemenea va frasa un ,,plus”
la un capdt si un ,minus” la celdlalt.

Profesorul va incepe sa citeascd cateva afirmatii, in timp ce studentii se vor poztiona pe
linie mai aproape sau mai departe de semnele de la final, in functie de atitudinea lor fatd
de afirmatie; dacd sunt de acord sau nu siin ce masurd.

. Dupd fiecare afirmatie, profesorul le va cere unor elevi sa-si moftiveze alegereaq,

concentrdndu-se asupra elevilor care aleg o pozitie mai extremad, incercénd s& creeze o
dezbatere intre diferite pozitii.

. Profesorul va scrie pe coli diferite cu ,,pro si contra” principalele concluzii care au rezultat in

urma dezbaterii sile va lipi de perete la finalul activitatii.

. Profesorul va alege intfotdeauna aceiasi elevi care sa isi explice opinia si va ignora cererea

altor elevi de a-si exptima opinia. (30’)

DT - Prezentarea Prezi http://goo.gl/XhRgRu (or PDF) and video “Freedom of Expression” -
Amnesty International - hitp://othernessproject.eu/atividades/digital/8/hrr8.html

Profesorul va stimula reflectarea in  plen ardténd videoclip-ul si folosind Tnfrebdrile de mai jos:

Ce s-a intédmplat in cadrul acestei activitatie

Cat de usor sau greu v-a fost sa va alegeti pozitia?

ti crezut vreodata cd pot exista atdtea porzitii si opinii diferite asupra aceleiasi teme?

Cat de greu sau usor v-a fost sa explicati si sa va apdrati pozitia?

S-antédmplat sa va schimbati pdrerea despre o temd cand ati ascultat opiniile altor elevi?
Cum v-ati simtit avand posibilitatea s& va exprimati opinia?

Este important ca ati avut posibilitatea sa faceti acest lucru2

In viata de zi cu 7, (la scoald@, acasd, cu prietenii) ceilalti oameni v& ascultd de obicei
opinia?

Este cineva care s-a simtit prost In timpul acestei activitatie De ce?

Credeti ca este gresit s& ignordm opinia unei alte persoane? De ce?

3
Metodologie
4
5
(20)
Reflectie .
Note

Resurse digitale http://othernessproject.eu/atividades/digital/8/hrr8.html
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AL g, Drepturile omului / Drepturile omului / Cel mai mare

3§ 2 vis al meu (Dreptul meu la libertate)
e 5
W 1,%?.

CSC DANILO DOLCI
80
16 - Spate la spate

Elevii g@sesc o pereche de indltime si greutate similard. Stau pe podea spate la
spate cu perechea lor. Isi tin miinele. Trebuie s& se ridice in timp ce Tsi tin mainile si
spatele lipite. Dupd ce incearcd o datd sau de doud ori cu perechea lor schimba
perechile. Pot repeta procesul cu alte perechi de cateva ori.

5 - Folositi un cuvant care descrie sentimentele / géndurile lor

Elevilor li se cere sa inchidd ochii (dacd se simt confortabil) pentru un minut si
sa se géndeascd la un cuvé@nt care descrie sentimentele lor / gandurile dupd
finalizarea resursei. Apoi, elevii isi deschid ochii si unul cate unul spun cuvantul
lor pentru infreaga clasad.

« Sa reflecteze asupra importantei dreptului la libertate si asupra limitelor sale in relatile cu
ceilalti.
Materiale

o Calculator
o Optional: proiector
o Coli si pixuri

Lectura sugerata

Reciprocal Maieutic Approach, pp. 19-28 (Dolci Amico; Amico Fausto)

Aceastd activitate se bazeazd Tn mare parte pe metodologia lui Danilo Dolci, Abordarea
maieuticd reciprocd. Aceastd abordare este o metodd dialecticd de chestionare si ,,auto-
analizd populard” pentru a imputernici comunitatile si oamenii; si poate fi definitd ca ,,un proces
de explorare colectiva, care are, ca punct de pornire, experienta si intuitia indivizilor.” Abordarea
a fost dezvoltatd de Danilo Dolci pornind de la conceptul Maieutic al lui Socrate. Maieutica lui
Socrate era unidirectionald, in timp ce pentru Danilo Dolci conceptul de cunoastere vine din
experientd si asfel este necesard o relatie reciprocd. Dupd cum spune denumirea, Abordarea
maieutica reciprocd, este un proces ,reciproc” intre cel putin doud persoane si de obicei are
loc in cadrul unui grup, ava@nd o persoana care pune infrebdri in timp ce celelalte raspund.
Este comunicarea maieutica reciprocd, cea care scoate la iveald cunostintele oamenilor, toti
participantii invatd unul de la celdlalt.
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Instrumentul NFE Abordarea maieutica reciproca

. Studentii vor stain cerc;

Fiecare Tsi va spune, pe rénd, numele precum si o caracteristicd ce le descrie caracterul;
(5')

Profesorul le va solicita elevilor ca fiecare dintre ei sa se géndeasca si s& vorbeascd despre
cel mai mare vis al sau; (15')

Apoi, studentii vor fi rugati s& se géndeasca la 3 posibele obstacole care i-ar impiedica sa isi
indeplineascad visul si la 3 lucruri care vor fi de ajutor sa 1 realizeze. Fiecare elev va scrie
toate aceste lucruri pe o coala sile va explicain fata clasei. (15')

. Profesorul le va adresa urmdatoarele intrebari , una cate una, oferindu-le tuturor posibilitatea

s vorbeasca: (20')

Ce este ,libertatea” conform experientei personale? Ce inseamnad |, libertate” pentru voi?
ti o situatie in care libertatea lor poate interfera sau limita libertatea altor persoane;

Este corecte

Tn ce situatii poate/ar trebui limitatd libertatea?

6. Profesorul le va arata videoclip-ul Dreams of Freedom: in children's words (5) - Amnesty
International UK

1.

Bucdti de hartie le sunt distribuite elevilor, care sunt rugati sa scrie, pe bucdti diferite de
hértie , punctele lor de vedere in ceea ce priveste temele de mai jos, avénd in vedere
activitatile efectuate ca parte din proiect. Nu este necesar ca ei sdisi scrie numele. Temele
pentru evaluare pot fi:

Cum m-am simtit in cadrul acestei activitatie
Ce mi s-a parut interesant la aceastd activitate?
Aspectele porzitive ale activitatilor noastre?
Aspectele negative ale activitatilor noastre?
Recomanddrile mele?

2. Studentii sunt rugati s& pund raspunsurile infr-o cutie in  functie de temad. (de exemplu,
incepand cu ,M-am simtit....”). Profesorul poate pregdfi inainte diferite cutii mici folosind
ambalaje sau cutii colorate; pe de altd parte T poate ruga pe elevi sa pund hartile astfel incat
sa creeze mici gramezi diferite.

3. Studentii  sunt rugati sa vind pe rand, sa ia o foaie din cutie si sa citeascd cu voce tare
afrimatia scrisd pe aceasta. Dacd este necesar, punctul de vedere prezentat este discutat.
Profesorul poate incuraja discutile pundnd intrebdri . Este necesar sd ne asigurdm ca toate
opiniile au fost citite. (15')

Daca vise pare ca videoclip-ul este neadecvat varstei elevilor, sugerdm sa gasiti unul diferit care
sa fie adaptat.

Dreams of Freedom: in children's
words (5) hitp://othernessproject.eu/atividades/digital/?/DreamsFreedom.mp4
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Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul mevu la

{ justitie silege
ik

IP SANTAREM
55

12 - Limbajul corpului

fTﬂ }Xﬁ Profesorul roagd elevii sa Tsi scrie numele Th aer folosind diferite parti ale
corpului, de exemplu cu mdana/picior/cot/nas.

Optional: Dacd timpul permite, profesorul spune clasei sa scrie niste cuvinte reproducand literele
cu ajutorul corpului lor. Elevii pot lucra toti impreund sau crea diferite grupe.

5 - Folositi un cuvant care descrie sentimentele / géndurile lor

Elevilor li se cere sa inchidd ochii (dacd se simt confortabil) pentru un minut si
sd se géndeasca la un cuvant care descrie sentimentele lor / géndurile dupd
finalizarea resursei. Apoi, elevii isi deschid ochii si unul céte unul spun cuvantul
lor pentru intreaga clasd.

« Sareflecteze asupra conceptelor justitie silege;

« Sa dezvolte abilitati de argumentare;

« S& invete cateva drepturi umane importante legate de justitie si lege conform Declaratiei
Universale a Drepturilor Omului si a Conventiei Europene pentru Drepturile Omului.

Lectura sugerata
« Declaratia Universald a Drepturilor Omului (Organizatia Natiunilor Unite, 2016)

http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

« European Convention on Human Rights (Europe, 2016)

http://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf

« Legal Dictionary (Farlex, 2016)

http://legal-dictionary.thefreedictionary.com

Idei:

o Tn ceea ce priveste terminologia legald, profesorul poate folosi Dictionarul cu termeni legali
(Farlex, 2016), avénd in vedere ¢& anumiti termeni au sensuri specifice diferite in functie de
sistemul legal national.

o Tn cea de-a treia etapd, este indicat ca elevii s& ofere propriile lor exemple de situatii pe
care le considerd nedrepte.

Materiale:

e Carduri de hartie care contin definiti ale termenilor justitie, lege, judecatd, pedeapsa,
fribunal, delict, infractiune, nevinovat, vinovat. (Farlex, 2016)

Unealta digitala:

« Chestionarul digital Justitie si lege — Drepturile Omului QUIZ.
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Legea specificd principiile si regulile stabilite de catre o autoritate nationald sau internationald

si este aplicabild tuturor oamenilor care fraiesc sub acest sistem, care functioneazd prin
observarea acestor principii si reguli sub forma legislatiei, a traditilor si a metodelor recunoscute
si aplicate de o decizie judiciard. Un tribunal se mai numeste si o curte de justitie deoarece este
unlocin care justitia (ar trebui sa fie) aplicata.

Instrumentul NFE lucrul in echipa, joc de cuvinte si chestionar

1. Profesorul introduce activitatea pe scurt (folosind cateva dintre ideile de mai sus), imparte
studentii Tn doud grupe si le oferd carduri de hértie cu definitii scurte ale termenilor justitie,
lege, judecata, pedeapsad, tribunal, delict, infractiune, nevinovat, vinovat ; (5')

. Studentii trebuie s ghiceascd ce cuvant corespunde fiecarei definitii; (10’)

3. Fiecare grupd este rugatd sa discute despre 2 sau 3 exemple care contin situatii de
nedreptate pe care elevii le-au experimentat sau la care au fost martori. Ei aleg unul dintre
exemple si 1l prezintd memobrilor celeilalte echipe, care trebuie sd spund dacd sunt de
acord sau nu, justificGndu-si raspunsul, identificdnd regulile, principiile sau valorile pe baza
carora considerd (sau nu) situatia nedreaptd. Apoi echipele fac schimb de roluri. (207)

4. Pe perechi, elevii sunt invitati sa facd un chestionar digital despre drepturile omului care
vizeaza justitia si legile, si anumite diferente intre Declaratia Universala a Drepturilor Omului
si Conventia Europeand a Drepturilor Omului. (10%)

N

« Oameniiintotdeauna considerd aceleasi lucruri drept si nedrepte De ce?
« De ce credeti cd societatile au nevoie de legi si tribunale?
« Va amintiti unul dintre drepturile mentionate in chestionare Pe care?

Quiz - http://othernessproject.eu/atividades/digital/10/quiz2.html

Conventia Europeand pentru Drepturile Omului (Europa, 2016)

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/10 HR10 Convention ENG.pdf

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



11

Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregdtire

IP SANTAREM
90

47

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul
mev la familie

2 - Moolll

Profesorul da la intdmplare fiecarui elev un rol de animal de la fermd (pe o
foaie de hartie cu fata in jos), de exemplu, "vacd”, "cal”, "oaie”, "cocos”, etc.
O datd ce sunt informati despre rolul lor, elevii sunt rugati sa se plimbe prin
clasa si s mimeze animalul respectiv (s& mimeze sunetul animalului) pentru a

gasi celdlalt animal identic.

20 - Fixarea picioarelor

Participantii lucreazd Th perechi. Si puteti pune o muzicd linistita si relaxanta
(care sund ca o cadere de apd, valuri de mare, etc.).

le_Jumatate dintre participanti sunt rugati s& se aseze cu fata in sus, cu ochii inchisi, cu piciorul
stang, infins pe podea si cu piciorul drept ridicat. Un alt participant se ridica si tine un prosop n
jurul calcdiului piciorului drept al celuilalt, tine marginile prosopului in maini si face miscari usoare
si blande (in sus si n jos si in lateral), in timp ce celdlalt isi relaxeazd complet / piciorul. Apoi
repetd acelasi proces cu piciorul stdng. Apoi participantii schimba rolurile.

« Sa descopere si sa reflecteze asupra diferitelor tipuri de familii, in special familile cu memdborii
de acelasi sex;

* S4 inteleagd in profunzime procesul de discriminare ce implicd familile homosexuale si
bisexuale, si importanta dezvoltdrii sentimentelor de recunoastere si respect pentru

diversitate;

* S& cunoascd legile casatorillor de acelasi sex si cele ale adoptilor de catre cupluri de

acelasi sex

» Sdidentifice organizatiile si serviciile sociale care sustin familile in comunitatile locale.

Lectura sugerata

o Glossary of Terms Related to Sexuality and Gender (UCLA, 2016)

Idei:

» Profesorii pot s& caute nainte articole stintifice legate de legile nationale pentru familie in
cazul noilor tipuri de familii (foarte diferite de la tard la tard);

+ Dacad studentilor le place activitatea ei sunt invitati s& realizeze o editie mai bund a filmului
sau sa facd mai multe secvente pentru a Imbundtati argumentul si/sau performanta
actorilor, scenariu, efc.;

* Pentru a simplifica studentii Tsi pot folosi proprile telefoane, pentru a realiza aceastd
activitate(in special atunci c@nd camerele foto nu sunt disponibile sau suficiente).

Materiale:

¢ Calculatoare si conexiune la interet pentru a cauta informatii
« Aparate foto (sau telefoane cu camere foto), trepiede (dacd sunt disponibile, nu sunt

esentiale)

« Proiector video

Unelte digitale:

« Un software/aplicatie gratuitd si usor de folosit, pentru a edita rapid un fim, cum ar fi

Magisto
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Familile sunt Tn general o sursd de grijad si suport emotional pentru toti membri sai, desi din
nefericire acesta nu este cazul in situatile de abuz, cum ar fi violenta domestica si abuz sexual,
care ar trebui sa fie raportate organizatiilor sociale specifice si serviciilor de protectie, deoarece
.familia are dreptul la protectie din partea societdtii si a statului”, conform Declaratiei Universale
a Drepturilor Omului. Copii care provin din familile de acelasi sex, este posibil s& nu se bucure de
aceleasi oportunitati educationale in context formal si nonformal, datoritd climatului nesigur
creat de semeni si de profesoriin ceea ce priveste discriminarea bazatd pe orientarea sexuald si
standarde morale diferite.

Instrumentul NFE brainstorming, analiza de caz, joc de rol, producerea si prezentarea unui
videoclip artistic

1. Braistorming si discutii despre ce inseamna familia pentru studenti; (10’)

2. Studentii sunt impartiti in ,,familii de cercetare” (grupuri de 3 sau 5 copii), care sa caute surse
de informatii si sa noteze informatia pentfru a-si adanci cunostintele despre acest subiect.
Fiecare grupd primeste una dintre temele enuntate maijos: (20')

» Caracteristicile famililor de acelasi sex;

« Drepturile omului legate de familie;

* Legea statului referitoare la familile de acelasi sex(casatorie, adoptie, protectie sociald,
etc.)

« Organizatii/servicii de protectie a familiei in comunitatea locala.

Familile de cercetare sunt apoi invitate sa se pund in pielea unui adolescent care este prietenul
unui coleg provenit dintr-o familie de acelasi sex, care este umilit la scoala de un alt coleg,
deoarece provine dintr-o astfel de familie netraditionald. Apoi ei fac un film scurt si simplu(maxim
doud minute), care reprezintd situatia si reactia prietenului adolescentului, care provine din
familia de acelasi sex.(20’)

1. Crupele fac o editie simpld a propriului film, cu unealta digitald mentionatd mai sus.(20’)

1. Grupele se sirang toate siisi arata filmele si apoi reflecteaza asupra activitatii, bazéndu-se
pe intrebarile enumerate mai jos.(20")

« Situatia reprezentatdin film, are vreo legatura cu situatile la care am fost martori la scoald?

+ Ce putem face pentru a respecta articolul 1 din Declaratia Universald a Drepturilor Omului,
care afirma cd ,Toate fiintele umane se nasc libere si egale in demnitate si drepturi. Ele sunt
inzestrate cu ratiune si constiintd, si ar trebui sa actioneze intr un spirit de fraternitate”2

« Cum v-ati simtit in raport cu aceastd activitate?

Glosar de termeni legati de sexualitate si gen (UCLA, 2016)
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/11 HR11.pdf
Software simplu si gratuit pentru editarea rapidd a filmului

Magistro https://www.magisto.com
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_ Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul
A meuv la asistenta sociala si sanatate

IP SANTAREM
70

18 - Jocul tantarului

Grupul sta In cerc si mediatorul spune o poveste despre o ciuma de tantari si

le spune ca trebuie sd omoare cu totii tGntarii pentru a nu lua malaria.

Mediatorul pune un téntar pe capul unei persoane care frebuie sa coboare

pentru a evita tantarul. Cele doud persoane IGngd acea persoand trebuie sa
batd din palme deasupra capului ei pentru a ucide tantarul, dar tédntarul scapd si continud.
Cand grupul joaca jocul bine si rapid, mediatorul va mai adduga cdétiva téntari pdnad devine
imposibil ca grupul sa prindd atat de multi tantari.

: 19 - Mingea de masqj
ﬂ ».O minge este data fiecdrui participant si, urménd ritmul unei muzici lente,

pune mingea infre spate si un perete. Eilsiindoaie usor genunchii pentru a-si
relaxa picioarele si aseza mai bine spatele. Apoi isi miscd corpul de sus in jos si de la dreapta la
stdnga si invers, misc&dnd mingea in jurul spatelui. Atunci cénd fac miscdari ale corpului lor, vor
observa unele zone mai tensionate (si uneori dureroase). Atunci cand observa acest lucru, ei ar
trebui sa se opreascad si sa ramanad linistiti tinGndu-si spatele pe perete, aplicdnd presiunea doritd
si tihdnd-o un timp.

Variatie: Nu utilizati peretele. Participantii lucreaza in perechi si unul tine 1 sau 2 bile Th maini si
face masaj celuilalt si apoi comuta.

» SA analizeze datele stafistice nationale si ale Uniunii Europene ce vizeazd sarcina n timpul
adolescentei si rata de nastere in radndul femeilor tinere;

« Sareflecteze asupra consecintelor unei sarcini nedorite;

« Sa identifice motivele pentru care tinerele gravide si partenerii acostora ar avea nevoie si
ar cauta asistentd sociald si ingrijire;

* S& cunoascd institutile nationale si locale care asigurd asistenta sociald si servicii de
sandatate pentru tinerele gravide, care sa ofere sustinere si aspiratii diferite.
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« Declaratia Universald a Drepturilor Omului (Organizatia Natiunilor Unite, 2016)

Resurse pedagogice sugerate

http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

e European Convention on Human Rights (Europe, 2016)

http://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf

Idei:

Este important ca profesorul sa facd cercetdri in ceea ce priveste datele statistice ale Uniunii
Europene (EuroStat, 2016) nainte sd inceapd activitatea,deoarece in cazul in care elevii nu
reusesc sd gdseascd aceste date, el/fea’ii poate ajuta sd le gaseascd sau le poate da direct
informatiile pentru a le analiza. Vezi ,Nasteriin functie de varsta mamei” (EuroStat, 2016);

n scoli, profesorii de matematicd pot colabora cu alti profesori, pot folosi aceastd activitate
penfru a antrena competentele elevilor in  ceea ce priveste cdutarea si analiza datelor
statistice.

Rolul profesorului in cadrul acestei activitati este de a incuraja discutiile si de a ghida reflectarea
studentilor, evitdnd s& apere o anumita solutie pentru o sarcind nedorita.

In etapa 5, daca elevii nu cunosc nici o institutie care s& asigure asistentd sociald si servicii de
sandtate, profesorul le va oferi aceste informatii. Aceste institutii variazd de la o tard la alta.

Materiale:

« Calculatoare si conexiune la internet pentru a cduta informatii statistice
Unelte digitale:
Program de mobilizare:

« Outreach Program http://othernessproject.eu/atividades/digital/12/Healthy_Babies.mp4

Cuvantul protectie si alte cuvinte derivate apare de 10 oriin Declaratia Universald a Drepturilor
Omului. Aceasta este una dintre cele mai fundamentale nevoi ale omenirii, ce se manifestd n
mod special la copii, persoane In varsta care nu au posibilitatea sa se Ingrijeasca singure, si de
asemenea persoanele vulnerabile care au disbilitati, sau nu au méncare, haine, locuintd, bani
penfru a achita studiile sau pentru servicii de sandtate si medicamente atunci cdnd sunt
bolnavi. Seviciile sociale si de sandtate sunt esentiale pentru protejarea persoanelor aflate in
situatii de somaj si a altor situatii delicate cum ar fi sarcina Tn - adolescentd. O bund sanatate
fizicd si mentald este unul dintre cei mai importanti factori ce ne oferd o stare de bine, la fel ca
iubirea. Conform acestui drept, medicamentele, spitalele si alte tipuri de servicii de sandtate
trebuie sa fie disponibile, accesibile (ca timp si pret), echitabile si de bund calitate pentru toate
persoanele care au nevoie de ele.
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Instrumentul NFE analiza datelor, discutii de caz

1.

2.

4.

Profesorul introduce subiectul referitor la conceptul de protectie(bazat pe introducerea
sugeratd anterior); (5')

Profesorul le oferd elevilor numarul anual de sarcini in timpul adolescentei pe plan national
si i incurajeazd s& caute date referitoare la rata de nastere in  rdndul femeiior cu varste
infre 15 si 19 ani, Tn cele 28 de tari ale Uniunii Europene(EuroStat, 2016) si s& compare
datele. Studentii pot lucra pe grupe.(20’)

. Profesorul incepe o dezbatere in clasa pundnd urmadtoarea infrebare: Credeti cd o

adolescentd de 15 ani este pregatitd sa aibd un copil? Credeti cd ea are dreptul sa caute
asistentd sociald si ajutor medical? De ce? (10')

Profesorul le cere elevilor sa isi imagineze situatia unui fete de 15 ani care descoperd ca
este Insarcinatd, ea doar ce a vorbit cu iubitul ei si el nu doreste s isi asume paternitatea.
Ea nu stie ce sa facd . Studentii dezbat ce anume ar putea face ea in aceastd situatie,
care cred cd ar fi cea mai bund solutie si ce consecinte ar putea avea fiecare solutie.
Dacd studenti mentioneazd c& adolescenta ar putea cduta ajutor social si medical ,
profesorul infreabd de ce ar face asta? Dacd nu mentioneazd asta, profesorul i infreabd
dacad cred cd ea ar putea cauta ajutor si de ce ar face asta.(20')

Profesorul ii intreabd pe elevi daca cunosc o institutie nationald sau locala care sa asigure
ajutor social si medical, pentru adolescentele gravide, care sa ofere sustinere in astfel de
situatii. Daca studentii nu cunosc aceste informatii, profesorul le oferd (nume, adresa si
scurta descriere a principalelor institutii).(5")

ntrebare care s& o adresati elevilor la finalul activitatii: (107)

Credeti ca este important sa vorbim despre acest subiect la scoald? De ce?

Conventia Europeand pentru Drepturile Omului (Europa, 2016)

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/12 EU Convention ENG.pdf

Program de mobilizare:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/12/Healthy Babies.mp4
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Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul mevu la
educatie

)'§

IP SANTAREM
20

4 - Lantul uman

Toti stau in cerc. Inchid ochii si Tncep s& se miste Tn mijlocul cercului tinédnd
mainile sus. Pe cine ating cu mdinile, 1 tin si nu ii dau drumul, deci fac un nod.
Apoi li se spune sa deschidd ochii si sa incerce sa se dezlege (sa facd un
cerc) fard s&isi dea drumul la maini.

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care ii face sa
se simta linistiti si in sigurantd. Ei Tsi pdstreazd imaginea ludnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o n tot corpul lor in timp ce expird. Acestea continud
pdnd cand se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aroma linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzicda relaxantd.

Kelly Roper

« Sa descopere si sa reflecteze asupra diferentelor si asemandrilor dintre educatia formald
(FE) non-formald (NFE) siinformald (IE);

* SA identifice si s Impdrtdseascd experiente de invatare pe care le-au 1rdit personal n
viata de zi cu zi, care sa fie legate de aceste forme si contexte educative diferite (FE, NFE,
IE) ;

« Sa discute asupra calitatilor unui bun educator si cat de dificil considerd ca poate fi
procesul educativ;

Resurse pedagogice sugerate si sfaturi
1. Educatia informala

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=24

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=29

2. Educatia non formala :

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=32

3. Educatia formald:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=48

Materiale

« Hartie mare pentru perete sau tabld, post-it-uri, Calculator, Proiector video

in Declaratia Universald a Drepturilor Omului, termenul ,educatie” si alte cuvinte derivate apar
de 7 ori. Cuvantul ,predare” apare doar de 2 ori. Este important sa diferentiem predarea de
educatie deoarece oamenii pot nvata fard sa fie nevoie sa Ti nvete altcineva. In - anumite
articole ale acestei Declaratii Universale, termenul ,educatie” face referire la educatia formald
asa cum apare in prima afirmatie a articolului 26: ,,educatia trebuie sa fie gratuitd, cel putin in
etapele primare si cele de bazd. Educatia de bazd va fi obligatorie. Educatia tehnica si
profesionald va fi in general disponibild si educatia superioard va fi in - mod egal accesibild
tuturor pe baza meritului.” In anumite articole, acelasi termen se referd atat la educatia formala
cat si la cea non formald . Procesul educativ este unul foarte complex si nu depinde doar de
predarea ce are loc la scoald. Existd situatii si experiente educative puternice care nu se
nt&dmplad la scoald.
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Reflectie

Instrumentul NFE impdartdsirea unei povesti de viatd/experiente, joc pe echipe

1. Profesorul infroduce subiectul celor trei fipuri diferite de educatie, bazate pe

informatiile de mai sus, concentréndu-se pe ideea ca fiintele umane pot invata fard a
filnvatate de altcineva. (57)

1. Elevii urmdresc cele 3 filme despre educatia informald (El), educatia non formald (NFE) si

educatia formald (EF) mentionate anterior si le adreseazd intrebarea: Despre ce sunt
aceste filme? Pentru a incepe o conversatie privind diferentele dintre IE / NFE / FE. Care sunt
diferentele si asemandrile proceselor / situatilor educationale identificate in fiecare film?
(10)

3. Participantii sunt invitati s& Impartaseascd o experienta de invatare reald, personald
legatd de aceste contexte si forme educationale diferite (EF, NFE, El) sau o situatie la care
au fost martori, care sa ilustreze dificultdtile de educare si predare sau o situatie pe care o
cunosc despre lipsa oportunitatilorin educatie. (157)

4. Grupurile se impart in 2 echipe pentru a juca "ghiceste cel mai bun educator”. Fiecare
echipd scrie pe o foaie de hartie 10 cuvinte care sa reprezinte 10 calitdti pentru ceea ce
inseamnd un bun educator si o lipseste pe un panou sau perete mare, apoi echipele
citesc calitatile indicate de ambele echipe. (157)

5. Grupa 1 alege un membru al echipei sale pentru a incepe sa reprezinte prin gesturi
una dintre calitdtile unui bun educator, ales de echipd (unul dinfre cuvintele pe care
echipa le-a lipit pe panou / perete). Studentul trebuie sG mimeze fard a vorbi, dar are
posibilitatea de a le cere colegilor sG joace un anumit personaj. Studentii echipei
mimeazd, pe rand, fiecare calitate. Echipa 2 trebuie s& ghiceascd calitatea care este
reprezentatd de echipd. Apoi, echipa 2 este cea care reprezintd una dintre calitatile unui
educator bun in conformitate cu perspectiva echipei. Si apoi este din nou réndul echipei
1 sa reprezinte o altd calitate si asa mai departe. Echipa care ghiceste cele mai multe
calitati ale unui educator bun cdstigd jocul. (functioneazd asemenea tehnicii Pictionary,
doar cain loc sa deseneze, elevii fac gesturi / reprezentare dramatica). (307)

6. Dezbatere: utilizati cateva dintre intrebarile mentionate mai jos. (15')

e Ce credeti cd are cel mai puternic impact asupra voastrd in  aceastd etapd a vietii:

invatatul cu prietenii, invatatul cu memobrii familiei, invatatul cu profesoriiz De ce?

+ Ce putem face pentru ca educatorii sa fie putin mai mult asa cum am dori noi sa fie?
« Ce calitati dintre cele ale unui educator bun, pe care le-am identificatin joc, credeti cale

avetie
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Note
1. Educatie informala:
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=24
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=29
Resurse digitale 2. Educatie non formala:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=32

3. Educatie formala:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=48
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5 Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul meu la
S munca
PROSVETA

20

20 - Seful clanului

I[]]I l _ |i{| Toti stau In cerc. Un participant inchide ochii sau iese din camerd. El/ea va
A |||| [l trebui s& ghiceasca cine este seful clanului. Un participant se oferd ca
voluntar de a fi Seful secret (incet, pentru ca cel care ghiceste sa nu audd
ceva). Seful incepe o actiune precum pocnitul din degete, méngdierea
burticii, pleznirea genunchilor si toti cei din cerc 1l/o imitd. Cel care ghiceste se intoarce in sala si
incepe sa isi dea seama cine este seful. Cand cel care ghiceste se uitd prin sald, seful schimbd

actiunile pentru a nu fi descoperit.

-

ls2Jumatate dintre participanti sunt rugati s& se aseze cu fata n sus, cu ochii inchisi, cu piciorul
st@ng, intins pe podea si cu piciorul drept ridicat. Un alt participant se ridica si tine un prosop n
jurul cdlcdiului piciorului drept al celuilalt, tine marginile prosopului in mé&ini si face miscdri usoare
si blédnde (in sus si n jos si in lateral), in timp ce celdlalt isi relaxeazd complet / piciorul. Apoi
repetd acelasi proces cu piciorul stdng. Apoi participantii schimba rolurile.

20 - Fixarea picioarelor

Participantii lucreazd n perechi. Si puteti pune o muzicd linistitd si relaxanta
(care sund ca o cadere de apd, valuri de mare, etfc.).

* Sa constientizeze faptul ca toti oamenii au dreptul la muncad, la alegerea liberd a locului de
munca si la conditii favorabile de munca;

« SAinteleagd ca toti oamenii au dreptul sa fie platiti egal (corect) pentru aceeasimunca;

* S& cunoascd modalitdtile Tn  care elevii se pot proteja de exploatare si ca acestia s nu
permitd ca altcineva sa profite de ei sau saii oblige la munca silita;

Lectura sugerata
« (Natiunile Unite, 2016)
Materiale:

« Carduri tipdrite cu diverse afirmatii

Dreptul la munca este un drept uman fundamental. Fiecare persoand are dreptul sa fie platita
corespunzator penfru munca depusd. Fiecare persoand are dreptul sa fie platita la fel pentru
aceeasi muncd, indiferent de varsta, educatie, nationalitate sau experientad.
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1. Studentii urmaresc videoclipul si apoi discutd modul Tn care acesta reflectd dreptul la
muncd si la platd echitabild. Mediatorul Thcurajeazd studentii s& ofere exemple de alte
situatii in care a fost incdlcat dreptul la muncd si modul in care putem reactiona dacd
asistdm la astfel de cazuri de incdlcare. (15')

2. Elevii sunt impdrtiti Tn trei grupe de 5-7 persoane. Fiecare grupd primeste un lot de carti cu
diferite declaratii care reflectd dreptul la munca. Elevii din fiecare grup trebuie s& aleaga
doar cartile care au legaturd cu dreptul la munca, sa le prezinte celorlalte doud grupe si sa
explice pe scurt motivele pentru care le-au ales. (15)

3. Dezbatere - joc de rol - "Pentru siimpotriva angajarii copiilor”

Instrumentul NFE lucrulin echipd, joc de dezbatere

Elevii sunt impadrtiti in doud echipe:

* Ne 1 -in favoarea angaijarii copiilor (tinerilor)
* Ne 2 —impotriva angajarii copiilor (tinerilor)

O echipd formatd din trei studenti judecd dezbaterea si, dupd terminarea acesteia, oferd
feedback cu privire la performantele echipelor in functie de urmatoarele criterii:

Metodologie numarul de argumente care sustin fiecare motiune;
cat de convingdtoare sunt argumentele;
puncte de vedere clar exprimate;

respect fatd de echipa adversa

o O O o

Pregdatirea pentru dezbatere (15')

o fiecare echipd lucreazd singurd si incearca sd prezinte ¢t mai multe argumente plauzibile
pentru a-si sustine motiunea.

Intre timp, judecdatorii discutd cum s& evalueze echipele In functie de criterile oferite si
ntocmesc un formular special pentru a face notarea.

Dezbaterea actuala (30')

o fiecare echipd are trei minute pentru a prezenta un discurs convingator asupra motiunii lor;

o fiecare echipd adreseaza trei infrebdri echipei adverse. Fiecare infrebare necesitd un
raspuns.

o Discursul de inchidere - (1') pentru fiecare echipad.

DT: video (Youth for Human Rights) lot de carti

intrebari de adresat elevilor la finalul dezbaterii: (15

* Motiunea sustinutd de echipa voastrd a fost ih concordantd cu opinia personald legatd de
acest subiect?

« Descrieti-va sentimentele In timp ce va prezentati argumentele?
Reflectie

« Ce anume v-a placut la argumentele echipei adverse?2

+ Ce ati face daca cineva v-ar obliga s munciti sau nu ati primi salariul corespunzator muncii
depuse?

Note

Carti printate: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/14 HR14 printed cards.pdf
Resurse digitale
Video: http://othernessproject.eu/atividades/digital/14/HR14.mp4
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Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul meu de
a trai in democratie

PROSVETA
120

7 - Incrucisarea privirilor

Participantii stau in cerc. Fiecare persoand are contact vizual cu o alta
persoand din cerc. Cei doi merg_in interiorul cercului si Tsi schimba pozitile
* mentinGnd contactul vizual. Mai multe perechi se pot schimba In acelasi timp

si grupul tfrebuie sa incerce sa se asigure ca fiecare din cerc este inclus in
schimb. Indiciu: Incepeti prin a face acest lucru in liniste si apoi shimbati saluturi Tn mijlocul
cercului.

Variatii: Daca profesorul considerd, cunoscdnd atmosfera din clasa, ca unii elevi nu vor fi inclusi,
de exemplu, incearcd sa aibd contact vizual, dar nimeni nu le raspunde si nu au nicio sansa sa
isi mute porzitia initiald, atunci moderatorul poate diziva clasa in doud grupe si infroduce un
element competitiv- dupd activitate fiecare grup va fi punctat pe "termometrul spiritului de
echipd” (care poate fi imprimat pe o pagind A4 si profesorul puncteazd gradele cu un marker).
Cu cét sunt lasati la o parte mai multi elevi, cu atét mai putine grade vor fi marcate pe
termometru.

5 8 - Anotimpurile anului

Toti jucatorii stau intr-un cerc, dar nu prea aproape unul de altul. Profesorul se
. miscd ca o plantd in timpul anotimpurilor anului.

larna: plantele sunt mici, slabe si sunt chircite impreund la padmant.
Primavara: prin stralucirea soarelui, plantele cresc lent si se inaltd incet.
Vara: prin soarele cald, plantele isi deschid incet bratele, florile isi deschid bulbii si se ridica drepf.

Toamna: razele solare devin mai slabe. Plantele incep sa se miste incet, florile si frunzele incep sa
cada.

« SAinteleagd ce inseamnd sa trdiasca Th democratie;

« Sa descopere ce Inseamnad dreptul la democratie in viata de zi cu z;

« Etape practice de aplicare a modalitatilor democratice de gestionare a clasei/scolii ;
« Sa sustind eleviiin intelegerea si apdararea dreptului personal la democratie.
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1. Istoria democratiei

2. Subiectul poate pdrea cd nu este atragator pentru studenti. Acesta este motivul pentru
care obiectivele specifice ale temei Dreptul meu de a trdi in  democratie trebuie sa fie
realizate prin activitdti care au in vedere varsta studentilor, rutina lor de la scoald si
activitatile desfasurate in familie in mod normal.

3. Sfaturi -

Lectura sugerata si sfaturi

pentru activitatea 2: Situatii posibile care ar putea fi prezentate *:

« Stabilirea regulilor clasei / scolii cu ce anume putem sau nu putem sa facem:;

« Pedepsirea unui student care aincdlcat regulile clasei;

« Participarea la o competitie scolard (procesul de luare a decizilor - dacd doriti sau nu sa
participati, argumente pro si contra, etc.)

pentru activitatea 3:

. o In cazul in care existd un comitet al elevilor in scoald, activitatea trebuie modificatd astfel
Pregdtire incat sa cuprinda o prezentare generald a practicilor existente si sugestii pentru schimbari.
« Activitatea este legatd de modulul Implicare Activa si ar putea fi folositd ca o pregdatire sau
o punte de legaturd pentru activitatile de implicare activa.

1. Pregdtirea pentfru activitatea 2.3: este necesar calculator pentru fiecare grupd. Dacd nu
este posibil, imaginile ar putea fiimprimate (un pachet de imagini pentru fiecare grupad).

2. Resursele instrumentului  digital: HR15_1, HR15_2, HR15_3, HR15_4.1, HR15_4.2* Este
recomandat sa descdrcati resursele digitale in prealabil si s& le utilizati fard conexiune la
infernet.

* exemplele furnizate vor fi folosite In cazul in care elevii au nevoie de sfaturi sau de incuragjdri
pentru a se gandi la situatii din viata lor de zi cu zi.

** Cand incercati sa deschideti fisierul HR15_3.swf, apare un mesaj de avertizare ca fisierul v-ar
putea dduna computerului. Motivul pentru care apare acest mesaj este cd cele mai des folosite
browser-e au fost setate sG nu deschidd fisierele de tip SWF in mod implicit, deoarece acestea
nu sunt destul de comune. De aceea utilizatorii frebuie sa Isi dea acordul pentru deschiderea
fisierelor swf, acest lucru poate fi facut, alegénd optiunea KEEP. Fisierul nu va va afecta
calculatorul.

Ce este o democratie? O formd de guvernare, cu sigurantd, dar este mult mai mult decat atat.
Democratiea apare atunci cénd cetdtenii au un cuvant de spus in luarea decizilor si n

Introducere guvernare. Democratia poate fi observatd in modurile in care cetatenii se organizeazd pentru a
lua decizii sau a realiza obiective. Democratia are manifestari Tn organizarea vietii noastre de zi
cu zi - in familii, scoli si comunitati locale.
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« Democratie - caracteristici de bazd - prezentare video; Instrumentul NFE - Discutie;
« Democratii si regimuri nedemocratice - prezentare video; Instrumentul NFE - Brainstorming.

1. Infroducere ghidata (HR15 1) 15

2. Democratia in viata de zi cu zi; Instrument NFE — joc de rol, joc interactiv pe calculator. (507)

e Elevii sunt impartiti in grupe de 4 sau 5 si li se cere sa se géndeascd la o clasd / scoald
imaginard care aplicd sau nu aplica dreptul la democratie ih mod normal. Fiecare grup
frebuie s creeze o poveste scurtd care s& demonstreze cd viata scolard / din clasd este
organizatd /gestionatd infr-un mod democratic (sau nu - in functie de sarcina atribuita
HR15_2).

« Discutarea ideilor pentru poveste si repetitie (drama) - (25')
Metodologie » Interpretarea schitelor pentru restul clasei (drama) - (15')
« Naratiunea (activitate interactiva: imagini incéicite) — (10')(HR15_3) Elevii lucreazd in grupe,
avand sarcina de a pune imaginile intr-o succesiune semnificativd pentfru a ilustra o
democratie adevaratd; cand sunt gata, isi spun povestile in fata clasei.

3. Experienta electorald (pregdtirea pentru simularea scrutinului scolar); Instrumentul NFE -
Simulare. (30')

 Elevii suntimpartiti Tn 3 grupe si discutd despre ideea organizdrii clasei, care vizeazd sa ofere
conditii de bundstarea tuturor studentilor, organul responsabil (de ex comitetul de elevi)
responsabilitati, sarcini si drepturi (HR15_4.1 - fisa de lucru, HR15_4.2 - exemplul) - (15')

* Grupele isi prezintd si compard ideile, alaturi de listele concrete cu activitatile planului de
actiune, drepturile si responsabilitatile — (10')

« Se voteazd cel mai bun program de guvernare al clasei - (5').

Reflectare indrumatd:

e Care ar fi cea mai importantd caracteristicd a organizdrii vietii in societate ntr-un mod
democratice
Reflectie « Credeti ca viata, cu toate nivelele sale, ar trebui organizatd avénd in vedere dreptul la
democratie, de exempilu, viata de la scoald si cea din clasd, viata din familie, etc.¢ De ce
nu¢ De ce da?¢
« Dacd ati avea acum drept de vot, ati vota2 De ce nu? De ce da?

Note

Human Rights: http://othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15 1 Rl/index.html

Documente suport HR15_2, HR15_4.1 and HR_4.2:

Resurse digitale i1/ /othernessproject. eu/atividades/pdf/15 HR15 2-HR15 4.1-HR15 4.2.pdf

Activitatea cu imagini amestecate
HR15_3: http://othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15 3.swf
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Drepturile omului / Drepturile omului / Turist in jurul lumii
— Dreptul meu de a ma muta in sau afara din orice tara

PROSVETA
120

7 - Incrucisarea privirilor

Participantii stau in cerc. Fiecare persoand are contact vizual cu o alta
persoand din cerc. Cei doi merg_in interiorul cercului si Tsi schimba pozitile
* mentinGnd contactul vizual. Mai multe perechi se pot schimba In acelasi timp

si grupul tfrebuie sa incerce sa se asigure ca fiecare din cerc este inclus in
schimb. Indiciu: Incepeti prin a face acest lucru in liniste si apoi shimbati saluturi Tn mijlocul
cercului.

Variatii: Daca profesorul considerd, cunoscdnd atmosfera din clasa, ca unii elevi nu vor fi inclusi,
de exemplu, incearcd sa aibd contact vizual, dar nimeni nu le raspunde si nu au nicio sansa sa
isi mute porzitia initiald, atunci moderatorul poate diziva clasa in doud grupe si infroduce un
element competitiv- dupd activitate fiecare grup va fi punctat pe "termometrul spiritului de
echipd” (care poate fi imprimat pe o pagind A4 si profesorul puncteazd gradele cu un marker).
Cu cét sunt lasati la o parte mai multi elevi, cu atét mai putine grade vor fi marcate pe
termometru.

5 8 - Anotimpurile anului

Toti jucatorii stau intr-un cerc, dar nu prea aproape unul de altul. Profesorul se
. miscd ca o plantd in timpul anotimpurilor anului.

larna: plantele sunt mici, slabe si sunt chircite impreund la padmant.
Primavara: prin stralucirea soarelui, plantele cresc lent si se inaltd incet.
Vara: prin soarele cald, plantele isi deschid incet bratele, florile isi deschid bulbii si se ridica drepf.

Toamna: razele solare devin mai slabe. Plantele incep sa se miste incet, florile si frunzele incep sa
cada.

Studentii vor invata:

« Ceinseamna dreptul la libertate de miscare;
+ De ce este acesta important in societatile cu democratie deschisa ;
« Ce legaturd are acesta cu alte drepturi.
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1. Istoria democratiei

2. Subiectul poate pdrea cd nu este atrdgdator pentru studenti. Acesta este motivul pentru
care obiectivele specifice ale temei Dreptul meu de a frai in democratie frebuie sa fie
realizate prin activitdti care au in vedere varsta studentilor, rutina lor de la scoald si
activitatile desfasurate in familie in mod normal.

3. Sfaturi -

Lectura sugerata si sfaturi

pentru activitatea 2: Situatii posibile care ar putea fi prezentate *:

« Stabilirea regulilor clasei / scolii cu ce anume putem sau nu putem sa facem:;

« Pedepsirea unui student care aincdlcat regulile clasei;

« Participarea la o competitie scolard (procesul de luare a decizilor - dacd doriti sau nu sa
participati, argumente pro si contra, etc.)

pentru activitatea 3:

. o In cazul in care existd un comitet al elevilor in scoald, activitatea trebuie modificatd astfel
Pregdtire incat sa cuprinda o prezentare generald a practicilor existente si sugestii pentru schimbari.
* Activitatea este legatd de modulul Implicare Activa si ar putea fi folositd ca o pregatire sau
o punte de legaturd pentru activitatile de implicare activa.

1. Pregdtirea pentfru activitatea 2.3: este necesar calculator pentru fiecare grupd. Dacd nu
este posibil, imaginile ar putea fiimprimate (un pachet de imagini pentru fiecare grupad).

2. Resursele instrumentului  digital: HR15_1, HR15_2, HR15_3, HR15_4.1, HR15_4.2* Este
recomandat sa descdrcati resursele digitale in prealabil si s& le utilizati fard conexiune la
infernet.

* exemplele furnizate vor fi folosite n cazul in care elevii au nevoie de sfaturi sau de incuragjari
pentfru a se gandi la situatii din viata lor de zi cu zi.

** Cand incercati sa deschideti fisierul HR15_3.swf, apare un mesaj de avertizare ca fisierul v-ar
putea dduna computerului. Motivul pentru care apare acest mesaj este ca cele mai des folosite
browser-e au fost setate sG nu deschidd fisierele de tip SWF in mod implicit, deoarece acestea
nu sunt destul de comune. De aceea utilizatorii frebuie sa Tsi dea acordul pentru deschiderea
fisierelor swf, acest lucru poate fi facut, alegénd optiunea KEEP. Fisierul nu v& va afecta
calculatorul.

Ce este o democratie? O formd de guvernare, cu sigurantd, dar este mult mai mult decat atat.
Democratiea apare atunci cénd cetdtenii au un cuvant de spus in luarea decizilor si n

Introducere guvernare. Democratia poate fi observatd in modurile in care cetatenii se organizeazd pentru a
lua decizii sau a realiza obiective. Democratia are manifestari Tn organizarea vietii noastre de zi
cu zi - In familii, scoli si comunitati locale.
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« Democratie - caracteristici de bazd - prezentare video; Instrumentul NFE - Discutie;
« Democratii si regimuri nedemocratice - prezentare video; Instrumentul NFE - Brainstorming.

1. Intfroducere ghidata (HR15 1) 15

2. Democratia in viata de zi cu zi; Instrument NFE — joc de rol, joc interactiv pe calculator. (50)

« Elevii sunt impartiti in grupe de 4 sau 5 si li se cere sa se gdndeascd la o clasd / scoald
imaginard care aplicd sau nu aplica dreptul la democratie in mod normal. Fiecare grup
frebuie s creeze o poveste scurtd care s& demonstreze cd viata scolard / din clasd este
organizatd /gestionatd intr-un mod democratic (sau nu - In functie de sarcina atribuitd
HR15_2).

« Discutarea ideilor pentru poveste sirepetitie (drama) - (25')
Metodologie » Interpretarea schitelor pentru restul clasei (drama) - (15')
« Naratiunea (activitate interactiva: imagini incéicite) — (10')(HR15_3) Elevii lucreazd in grupe,
avand sarcina de a pune imaginile intr-o succesiune semnificativd pentfru a ilustra o
democratie adevaratd; cand sunt gata, isi spun povestile in fata clasei.

3. Experienta electorald (pregdtirea pentru simularea scrutinului scolar); Instrumentul NFE -
Simulare. (30')

» Elevii suntimpartiti Tn 3 grupe si discutd despre ideea organizdrii clasei, care vizeazd sa ofere
conditii de bundstarea tuturor studentilor, organul responsabil (de ex comitetul de elevi)
responsabilitati, sarcini si drepturi (HR15_4.1 - fisa de lucru, HR15_4.2 - exemplul) - (15')

* Grupele isi prezintd si compard ideile, alaturi de listele concrete cu activitatile planului de
actiune, drepturile si responsabilitatile — (10')

« Se voteazd cel mai bun program de guvernare al clasei - (5').

Reflectare indrumatd:

e Care ar fi cea mai importantd caracteristicd a organizdrii vietii in societate ntr-un mod
democratice
Reflectie « Credeti ca viata, cu toate nivelele sale, ar trebui organizatd avénd in vedere dreptul la
democratie, de exempilu, viata de la scoald si cea din clasd, viata din familie, etc.¢ De ce
nu¢ De ce da?¢
« Dacd ati avea acum drept de vot, ati vota2 De ce nu? De ce da?

Note

Human Rights: http://othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15 1 Rl/index.html

Documente suport HR15_2, HR15_4.1 and HR_4.2:

Resurse digitale i1/ /othernessproject.eu/atividades/pdf/15 HR15 2-HR15 4.1-HR15 4.2.pdf

Activitatea cu imagini amestecate
HR15_3: http://othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15 3.swf
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Drepturile omului / Drepturile omului / Bine ati
venit, refugiatilor!

ISJ Dol
80’

20 - Seful clanului

II,]I l |i[| Toti stau in cerc. Un participant inchide ochii sau iese din camerd. El/ea va
A ||| [Il trebui sa ghiceascd cine este seful clanului. Un participant se oferd ca
voluntar de a fi Seful secret (incet, pentru ca cel care ghiceste sa nu auda
ceva). Seful incepe o actiune precum pocnitul din degete, méngdierea
burticii, pleznirea genunchilor si toti cei din cerc 1l/o imitd. Cel care ghiceste se intoarce in sala si
incepe sa isi dea seama cine este seful. Cand cel care ghiceste se uitd prin sald, seful schimbd

actiunile pentru a nu fi descoperit.

5 - Folositi un cuvant care descrie sentimentele / géndurile lor

Elevilor li se cere sa inchidd ochii (dacd se simt confortabil) pentru un minut si
sd se géndeasca la un cuvant care descrie sentimentele lor / géndurile dupd
finalizarea resursei. Apoi, elevii isi deschid ochii si unul céte unul spun cuvantul
lor pentru infreaga clasa.

« Cresterea constientizarii problematicii migratiei oamenilor si a factorilor care o influenteaza.
« |dentificarea unor posibile solutii la problema migratiei.

Materiale necesare:calculator/laptop, videoproiector, coli, pixuri, markere sau creioane
colorate.

Instrumente NFE: dezbatere, lucrulin echipd, creatie artistica

Conflictele armate existente in diferite parti ale lumii sunt un pericol constant pentru populatia civild, care,
cel mai adesea, nu are niciun mijloc de apdrare in raport cu combatantii. Mai mult, existd riscul ca civilii
sa fie supusi la diferite abuzuri si persecutii din partea partilor combatante, din diferite motive. Ca urmare
a acestor situatii, numeroase persoane, uneori de ordinul milioanelor, aleg sa isi paraseascd casa si chiar
tara in cautarea unei vieti mai bune, mai sigure.

Profesorul le cere elevilor sa-si imagineze ca sunt in cel mai frumos loc din lume, pe l-au vazut
vreodatq, si sa spund ce simt. Apoi le cere sa-siimagineze ca acel loc ar fi afectat de razboi si ar
dispdrea sau ar deveni de nerecunoscut si sa-si exprime gandurile si trairile.

Profesorul le propune elevilor sa urmadreascd prezentdrile(clipul video si prezentare PowerPoint a
povestirilor a doi refugiati de rdzboi) si sa dezbatd urmdatoarele aspecte:

Ce ati simtit asculténd povestile prezentate? Ce va surprinde in povestirile prezentate? Care sunt
motivele pentru care au fost nevoiti s& plece din tara lore Cum ati proceda Tn locul persoanelor
respective? Ati pleca sau ati rdmane in tara voastrad2De ce ati lua aceastd decizie? V-ati hotarat
usore Daca v-ati hotdri s emigrati, cum v-ati pregatie Cum i-ar afecta decizia dumneavoastra
pe ceilalti(familie, prieteni, comunitate)2 25’

Profesorul le explicd elevilor termenul de ,refugiat” si il diferentiazd de alti termeni, cum ar fi
wfurismul” sau ,,azilul”. De asemenea, sunt precizate cauzele care genereazd migratia si motivele
porzitive care incurajeazd migratia oamenilor. 5’

"

»Sunt doar un copil, dar stiu: refugiatii sunt surorile si fratii meil” — pentru aceastd activitate elevii
vor forma grupe de 4-5 membri, in functie de inclinatile artistice si vor crea desene, sloganuri,
afise sau postere cu aceastd tematica. 30

Dupa ce elevii au jucat scenele, profesorul le adreseazd urmdatoarele intrebdri:

« Ce emotiiati trait pe parcursul prezentdrii?

« Care ar frebui sa fie atitudinea oamenilor fatd de refugiatie

+ Ce ar trebui schimbat in comportamentul oamenilor in raport cu refugiatii?
« Cum ai gjuta tu un refugiat?

o Ce ar trebui sa faca statul pentru refugiati?

Clip de sensibilizare: https://vimeo.com/166006062

Prezentare PowerPoint a povestirilor a doi refugiati de razboi.
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Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul meu
de a spune NU discursului urii

18

Dezvoltat de IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D
Durata 2 x45m

16 - Spate la spate

Elevii g@sesc o pereche de indltime si greutate similard. Stau pe podea spate la
spate cu perechea lor. Isi tin miinele. Trebuie s& se ridice in timp ce Tsi tin mainile si
spatele lipite. Dupd ce incearcd o datd sau de doud ori cu perechea lor schimba
perechile. Pot repeta procesul cu alte perechi de cateva ori.

Energizante

7 - Puternic ca un copac

Toti elevii se radspéndesc In camerd. Cu picioarele lor ferm intinse, ei pretind
. cd sunt copaci care se misca incet inainte si inapoi odatd cu briza. Miscarile
devin din ce In ce mai dese, pe mdsurd ce se apropie furtuna. Elevii incearcd
sa se miste cat mai puternic, dar trebuie sa isi pdstreze picioarele pe podea.
Vantul se opreste treptat, iar copacii se pot odihni.

Exercitii de
relaxare

Sa cunoastem miscarea impotriva discursului privind ura;
Identificati si analizati exemple de discursuri de urd in tara dumneavoastra;

Obiective Selectati unul dintre discursurile de ura identificate, reflectdnd cum sa contracarati acest discurs
specific;

Realizati afise ale miscarii discursului impotriva urii, pentru a fi publicate pe site-ul ziarului /

scolii sau in media sociala locala si trimiteti-le catre platforma europeana impotriva discursului urii

(https://www.coe.inf / en / web / no-hate-campaign) .

Mod de preparare:

Cautati si cititi scrisori si / sau recomandari recente privind drepturile omului.

Cititi informatiile disponibile pe platforma europeana impotriva discursului urii (https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign)
Pregatire

Sfaturi: activitatea va beneficia foarte mult de organizarea unei lectii interdisciplinare cu profesorii din domeniile

Materiale: computer, internet, videoproiector.

Instrument digital: Film PowToon care explica ce este Miscarea impotriva Discursului Urii, diseminand ideea cat de impc

Discursul de ura este o forma de intoleranta si xenofobie, raspandita pe internet, pentru a ajunge 1la
grupuri sau persoane, deoarece acestea sunt diferite si mai vulnerabile in diferite moduri.

Este important sa educam si sa mobilizam tinerii pentru a respecta drepturile omului, pentru a identifica
Introducere si expune prejudecatile, pentru a demonta discursurile pline de ura si pentru a propune alternative care
sa le provoace critic si sa aprofundeze intelegerea dintre oameni.

Aceasta activitate ofera posibilitatea de a cunoaste miscarea fara ura, o campanie de tineret a
Consiliului Europei pentru drepturile omului.
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Reflectie

Note

Resurse digitale

PRIMA SESIUNE (45 minute)
Facilitatorul prezinta definitia oficiala a discursului de ura al Consiliului Europei, precum si informatiile esentiale

Dupad rularea filmilui (3 minute), facilitatorul imparte grupul mare in perechi (doua grupuri de persoane), precizand ca f:

Sarcina pentru prima persoana a perechii: cautare, pe internet, afise despre drepturile omului, care reflecta caracteri
i) Ce drepturi ale omului sunt implicate ?;

ii) Ce idei sugereaza ilustratia si textul;

iii) Care este ideea cheie a afisului ?;

iv) Cum se articuleaza imaginea cu textul?

Sarcina celei de-a doua persoane a perechii: cautati pe Internet exemple de discursuri de urd din tara dvs. si reflecte
i) Ce se spune in discursul de ura ?;

ii) Care sunt drepturile omului implicate ?;

iii) Cine este autorul discursului?

iv) Ce persoane sau grupuri credeti ca vorbeste discursul?

v) Ce probleme pune acest discurs pentru democratie si convietuirea pasnica intre oameni?

Facilitatorul sprijina procesul de cercetare, daca este posibil, cu colaborarea unui bibliotecar si / sau a altor profe
Facilitatorul propune participantilor la aceasta activitate (2 minute) ca, pana la urmatoarea sedinta, fiecare pereche
i) ce slogan ar putea descrie Miscarea ?;

ii) care este discursul de ura selectat pentru poster ?;

iii) care sunt ideile cheie pentru combaterea acesteia ?;

iv) ce alte elemente ar putea include afisul?

A DOUA SESIUNE (45 de minute)

Participantii creeaza afisul in format digital (35 de minute) folosind programul https://crello.com/en/create/posters

Daca, din anumite motive, nu sunt capabili sa utilizeze acest program, pot opta pentru altul sau chiar pot face afisul

Facilitatorul face ceea ce trebuie facut pentru ca afisele sa fie publicate pe ziarul / site-ul scolii si / sau in rete

De asemenea, puteti aranja cu grupul o expozitie de afise in scoald sau intr-o altd institutie a
comunitatii unde se afld scoala.

Facilitatorul discutd cu elevii despre ceea ce au invatat, folosind unele dintre urmdtoarele
Tnfrebari (10 minute):

Cunosteati Miscarea?

Toatd lumea poate fiimplicatd in apdrarea drepturilor omului?
Aceastd activitate v-a schimbat perspectiva asupra drepturilor omului?
Care este publicul tintd al aofiselor tale?

De ce este important sa ajungeti la aceste audiente?

Credeti ca publicarea / diseminarea dafiselor ar putea fi o formd de actiune si mobilizare in
favoarea drepturilor omului2

In functie de continutul afisului sau de abilititile pe care dorim s le dezvoltam, este posibil s& se inlocuiascd elat

Instrument digital: Film PowToon care explica ce este Miscarea impotriva Discursului Urii,
disemindnd ideea cat de important este sa fii implicat in apdrarea drepturilor omului, ca o
modalitate de a sprijini oamenii si grupurile care suferd de discursul de urd, dar si de a promova
reflectia despre ce oamenii rostesc si raspdndesc astfel de discursuri:
https://www.powtoon.com/c/e7ZUEHM8KZI/1/m
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Drepturile omului / Drepturile omului / Dreptul la
adunarea publica

i

University of Social Sciences
90 min.

17 - Prgjitorul de péine sau starul rock

The group starts in a circle with one person in the center. The person in the center
\. Points at someone in the circle and says “Toaster” or “Rock star”.

Grupul incepe Tn cerc cu o persoand in centru. Persoana din centru aratd la o
persoand din cerc si spune "Prdjitor de pdine” sau "Star rock”.

Dacd persoana din cenfru spune "prdjitor de pdine”, persoana indicatd trebuie sa se
aplece, sa sard si sa spund "dad-ma cu unt, sunt gatal”. Personele de pe fiecare parte
frebuie sa pund mainile sus pentru a crea un "prdjitor de pdine” in jurul persoanei indiate.

Dacd persoana din cenfru spune "star rock”, persoana indicatd trebuie sa tind mainile in
fata gurii ca si cum ar cénta la un microfon. Persoanele de pe fiecare parte se
indeparteaza de persoana indicatd si mimeazd cantecul la chitard.

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care ii face sa
se simta linistiti si in sigurantd. Ei Tsi pdstreazd imaginea ludnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o in tot corpul lor in fimp ce expird. Acestea continud
pdnd cand se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aroma linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzicda relaxanta.

Kelly Roper

« SAinteleagd necesitatea sociald de a aduna oameni cu aceleasi obiective sau interese;
« SA cunoascd si sa inteleaga restrictile adundrii publice;

* SA cunoascad legile privind dreptul la adunare;

« S4 qibd abilitati pentru a planifica adunarea publicd cu toate conditile necesare..

Sfat: este important sa-i Iasati pe studenti sa aibd propriile lor idei, dar s& modereze orice activitdti
si discutii In fata centrului social pentru a pune la dispozitie necesitatea sociald a persoanelor cu
aceleasi obiective sau interese;

Sa cunoastem si sa intelegem limitele adundrii publice;

S& cunoastem legile in ceea ce priveste adunarea;

Sa& capdatadm abilitati pentru a planifica adunarea publicd cu toate conditile necesare pentru
activitati, nu doar pentru cele individuale. Este important de subliniat faptul c& oamenii sunt fiinte
sociale care au nevoie de altii pentru a actiona cu succes si eficient.

Materiale: Hartii, post-it, proiector conectat la computer.

Instrumente digitale: prezentare despre dreptul la adunare (HR19 RTA)

Cu fotii avem dreptul sa ne intalnim prietenii si s& lucrdm Tmpreund in pace penfru a ne apdra
drepturile. Nimeni nu ne poate face sa ne aldturdm unui grup dacd nu vrem. Dar, uneori, frebuie
sa facem concesii penfru a lucra impreund, deoarece suntem impreund, ne pot gjuta sd ne
atingem obiectivele comune.
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Metodologie

Reflectie

Instrumente NFE: brainstorming, joc de rol, simulare, lucru in echipd, metodd bazatd pe
probleme.

1. Tmpartiti elevii in asa fel Incat sa puteti face grupuri de circa 4 persoane (de exemplu, dacd
sunt 24 de elevi in clasd, atunci veti avea 6 grupuri de 4, dacd sunt 25 - 5 grupuri de 5, etc.).
Incercati s& impartiti clasa cat se poate de intdmplator (calculdnd in functie de locul de sedere
sau de plasare a elevii la rand).

2, Oferiti fiecarui grup aceeasi sarcind: raspundeti la doud ntrebari:

Ce avemin comun?
De ce ne plac unii pe altii in interiorul grupului2 10

3, Tmpartiti clasa in mai multe grupuri de 3-6 elevi. Lasati clasa sd facd diviziunea avand in
vedere cine le place, adicd ei decid in ce grup vor sd fie. Grupurile nu trebuie s& aibd acelasi
numar de persoane, dar nu trebuie s& depdseascd 6 persoane.

4, Oferd acum, aceleasi sarcini: sa raspundd la doud intrebari:

Ce avemin comun?
De ce ne plac ceilaltiin interiorul grupului¢ 10

5. Faceti o reflectie: care caz a fost mai usorg De ce este important s& ai libertatea cu cine vrei
sa lucrezi &'
6. Lasati pe toti cei din clasd sa scrie pe o bucatd de hartie O dorintd profesorului. Acum,
fiecare sa citeascd dorinta. Sunt similare / la fel2 Dacd nu, intfreabd clasa cti elevi au dorinte
asemandtoare? Ce putem face pentru ca profesorul sa ihdeplineascd dorintele?

Este important ca profesorul s& sugereze ca dorintele ar tfrebui sa poatd fi indeplinite, iar daca
dorintele sunt similare, este mai usor sa stai ca un grup cu o dorintd comund decdt sd ai o
multime de oameni care doresc lucruri diferite. Si explicati cd, dacd dorim ceva in grup, ar trebui
sa ludm Tn considerare dacd grupul doreste acelasi lucru ca noi, sau ne vom Timpotrivi grupului
cu dorinta noastrd. Acesta este sensul adundrii. 15

7. Afisati prezentarea din insfrumente digitale (HR19 RTA) si explicati dreptul la adunare si
conditile care trebuie indeplinite pentru organizarea adundrii. 10’

8. Acum, impadrtiti clasa in trei grupuri. Fiecarui grup i se oferd un rol si o sarcind. Fiecare grup nu
cunoaste rolurile si sarcinile celorlalte grupuri. Unul dintre ei va fi un grup de iubitori de cdini, un
alt grup de iubitori de pisici, iar cel de-al treilea va ocupa rolul municipalitatii.

Grupul 1, grupul de ,iubitori de pisici”: vor sa-si exprime dragostea pentru pisici si s& propund legi
penfru a Tmputernici proprietarii de pisici. Acestia au informat municipalitatea despre
demonstratia pe care o planificd la pranz in fata primariei. Tnsd grupul a fost refuzat de
municipalitate, deoarece acestia i pot speria pe turisti, asa ca li s-a propus sa se adune Tntr-un
parc la 10 km est de centrul orasului. Sarcina grupului este de a scrie o reclamatie catre
municipalitate si de a oferi cat mai multe argumente pentru a sustine dorinta lor de a organiza
demonstratia in locul planificat.

Grupul 2, grupul ,iubitorilor de céini”: vor sa-si exprime dragostea fatd de cdini si sa propund legi
penfru abilitarea proprietariior de cdini. Acestia au informat municipalitatea despre
demonsiratia pe care o planificd la pranz n fata primariei. Tnsd grupul a fost refuzat de
municipalitate, deoarece i pot speria pe furisti. Li s-a propus sa se adune in parc, la 10 km vest
de centrul orasului. Sarcina grupului este de a scrie o reclamatie catre municipalitate si de a
oferi tot atdtea argumente cdat este posibil pentru a sustine dorinta lor de a organiza
demonstratia in locul planificat.

Grupul 3, municipalitatea este informatd cd existd doud grupuri de persoane: ,iubitorii de pisici”
si ,iubitori de c&ini” care doresc s& organizeze demonstratii pentru promovarea animalelor de
companie si sa solicite abilitarea legii pentru ei. ,lubitorii de pisici” au fost mai intdi, ihsa aplicatia
miubitorilor de cdini” a fost trimisd doar doud minute mai tarziu. Mai mult, indiferent: iubitorii de
pisici sau cdini pot Inspdimanta turistii care viziteazd masiv centrul orasului. Incercati sa rezolvati
situatia si propuneti ceva pentru ambele pdrti cu cat mai multe argumente. 15’

Reflectie si discutie:

Care sunt regulile de organizare a unei adundri publice2 Care sunt obstacolele posibile n
organizarea adundrilore Care sunt dificultatie majore? Ce conditii trebuie Tndeplinite pentru
organizarea unei adunari publice? Cine ar trebui sa fie responsabil pentru ce? 10’

9. Rugati elevii sa scrie pe o bucatd de hartie un cuvant asociat cu dreptul la adunare si s&-I
comenteze pentru a rezuma lectia. 5’

Incercati sa Intrebati si s& gdsiti iImpreund cu elevii dvs. raspunsuri pentru ntrebarile:
e De ce se adund oamenii ¢
« Ce conditii frebuie indeplinite pentru a aduna oameniin societate?

¢ Cand poate fiinterzisd o demonstratie (adunare) 2
. De ce este important sa faci concesiig 10’
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Note

Prezentarea HR19_RTA: Explicatie pentru diapozitive (ca metodologie de predare):

Diapozitiv 5:
Este foarte important ca intrunirea sa fie legald si protejatd (implicit: de stat si de lege) daca este
pashica.

Diapozitiv 6:
Chiar dacda cineva nu este pasnic in timpul intdinirii, este suficient sa presupunem cd este pasnic.
Nici o intrunire nu poate fi interzisd doar presupundnd cd poate deveni agresiva.

Diapozitiv 7:
Este un drept pentru foatd lumea. Chiar si o contra-demonstratie poate fi organizatd dacad este
pashica.

Diapozitiv 8:

Statul are dreptul de a fi informat despre adunare, dar nu are dreptul s o aprobe.

Diapozitiv 9:

Cu toate acesteaq, pot exista restrictii stabilite de lege, dar acestea trebuie sa depdseasca testul

dur al necesitdtii si sa fie justificate de interesele securitatii nationale sau publice sau de protectia
sanatatii publice, a moralitatii sau a drepturilor altora.

Resurse digitale Prezentarea HR19 RTA
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Dezvoltat de IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio
Durata 90 minutes

17 - Prgjitorul de p&ine sau starul rock

il i The group starts in a circle with one person in the center. The person in the center
. Ppoints at someone in the circle and says “Toaster” or “Rock star”.

i "¢ Grupul incepe in cerc cu o persoand in centru. Persoana din centru aratd la o
persoand din cerc si spune "Prdjitor de pdine” sau "Star rock”.

Energizante Dacd persoana din cenfru spune "prdjitor de pdine”, persoana indicatd frebuie sa se

aplece, sa sard si s& spund "dd-ma cu unt, sunt gatal”. Personele de pe fiecare parte
frebuie sa pund mainile sus pentru a crea un "prdjitor de pdine” in jurul persoanei indiate.

Dacd persoana din centru spune "star rock”, persoana indicatd frebuie sa tind mainile n
fata gurii ca si cum ar cdnta la un microfon. Persoanele de pe fiecare parte se
indepdrteazd de persoana indicatd si mimeazd cantecul la chitard.

15 - Misc&ndu-ne ca o jucarie

Profesorul foloseste un cuva@nt magic pentru a schimba elevii in mai multe jucarii

Exercitii de cu snur si cheitd. La semnalul profesorului, jucdrile incep sa se deplaseze n
relaxare clasa, la fel ca multi roboti, pentru a-si lua locurile. Ei trebuie sa se miste mai
repede la Thceput si apoi incet din ce Tn ce maiincet, pentru cd energia lor se
termind. Unele dintre ele vor fi inghetate in mijlocul camerei, iar profesorul
frebuie sa invartd incd o datd de cheitd pentru a le ajuta sa ajungd la locul lor
Sa reflecte asupra traditiilor si efectelor culturale ale globaliz&rii;
Obiective Aflati mai multe despre jocurile traditionale;

Incercati mai multe jocuri fraditionale.
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Pregdtire

Introducere

Mod de preparare:
Facilitatorul poate utiliza site-uri precum https://www.tradgames.org.uk/
Lectura sugerata:

Conventia privind drepturile copilului, adoptatd Tn 1989, semnatd apoi de 20 de tari si semnatd
ulterior de multe alte tari:

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

Pe 16ngd aceastd conventie internationald, este important ca fiecare tard s& analizeze propria
legislatie privind dreptul la timp liber, nu numai pentru copii si tineri, ci pentru oameni de toate
varstele.

Sfaturi: activitatea va beneficia foarte mult de organizarea unei activitati interdisciplinare cu
profesori din domeniile Educatie Fizica si Istorie.

Este posibild crearea tuturor instrumentelor pentru a juca jocurile propuse cu materiale
reciclabile. In acest caz, este convenabil s cooperati cu un profesor de educatie si arte vizuale.

Pentru a putea efectua activitatea de experimentare a jocului in timpul propus, este necesar ca
instrumentele pentru jocuri sa fie deja disponibile si sa fie organizate de la ihceput.

Dupd implementarea acestei activitdti, dacd doriti s& dati o anumitd continuitate jocurilor,
participantii pot fi invitati sa indeplineasca alte provocari, precum: i) Cautarea altor jocuri si site-
uri web fraditionale pe acest subiect; ii) Intervieveazd membrii mai in varsta ai familiei cer&ndu-i
s descrie jocurile pe care le jucau atunci cand erau copii si tineri; i) Construiti instrumente
pentru jocuri fraditionale cu materiale reciclabile, etc .; iv) Joacd jocurile si creeazd un film similar
resursei digitale afisate etc.

Materiale: instrumente indispensabile pentru a juca jocurile si materialele pentru a delimita
perimetrul in care vor avea loc jocurile.

Instrument digital: film care prezintd 4 jocuri traditionale, instrumentele jocurilor si modul in care
functioneazd.

hitps://www.youtube.com/watch?v=7OFmi0ZY afM&feature=youtu.be
PowerPoint cu descrierea materialelor si regulilor celor 4 jocuri.

Copiii si tinerii au putin timp pentru a se juca, avand n vedere cerintele programelor si sarcinilor
scolare si tot felul de activitati dupd scoald. Cu toate acestea, importanta jocului in dezvoltarea
lor sociald, emotionald si cognitivd este incontestabild.

Jocul poate fi distractiv si placut in multe feluri, dar este, de asemenea, un mijloc privilegiat de a
cunoaste si reflecta asupra diferitelor forme culturale, de a explora lumea si de a te cunoaste
mai bine.

Jocurile traditionale reprezintd si sunt asociate cu culturile locale. Cu toate acestea, existd
modele ludice universale, aceleasi jocuri traditionale gdsindu-se Tn diverse regiuni, tari si colturi
ale lumii, desi pot exista diferente In ceea ce priveste regulile si modurile de joc.
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Metodologie

Reflectie

Note

Resurse digitale

Facilitatorul organizeazd grupuri de 3 sau 5 elemente si livreazd fiecare foaie de hartie albd A4
cu 2 coloane, soliciténd fiecarui grup sa facd brainstorming (5 minute) asupra naturii jocului si a
activitatilor de agrement si sa scrie ce inseamna sa ,joci” in coloana din stGnga si ce inseamna
wfimp liber” in coloana din dreapta. Din feedback-ul grupului, scrieti o definitie a jocului si o
definitie a timpului liber. (5 minute).

Apoi, facilitatorul infreabd dacd participantii stiv dreptul de a juca si infroduce articolul 31 din
Conventia privind drepturile copilului, adoptat si deschis pentru semnare, ratificare si aderare
prin rezolutia Adundrii Generale 44/25 din 20 noiembrie 1989, infrarea in vigoare 2 Septembrie
1990, in conformitate cu articolul 49:

"1. Statele parti recunosc dreptul copilului la odihnd si timp liber, sa se implice in joc si activitati
recreative adecvate varstei copilului si sa participe liber la viata culturald si la arte.

2. Statele parti respectd si promoveazd dreptul copilului de a participa pe deplin la viata
culturald si artistica si incurajeazd fumnizarea de oportunitdti adecvate si egale pentru activitati
culturale, artistice, recreative si de agrement. "(3 minute)

Apoi, facilitatorul infreabd dacd participantii cunosc jocurile traditionale si inregistreazd pe tabld
(sau pe o foaie mare de hartie) numele jocurilor la care se referd. Intrebati daca toatd lumea
stie aceste jocuri si dacd sunt toate jocuri fraditionale si ce inseamnad , fraditie culturald”. Atunci
este important sa explicdm sensul cunostintelor si practicilor fransmise din generatie in generatie.
(10 minute)

Apoi, facilitatorul proiecteazd filmul prezenténd cele 4 jocuri, instrumentele jocurilor si modul in
care functioneazd (vezi mai sus resursa digitald). Facilitatorul explicd cd vor incerca sa joace
jocurile si ar frebui sa acorde o atentie deosebitd filmului. (5 minute).

Facilitatorul ofera fiecarui grup un insfrument pentru unul dintre cele 4 jocuri propuse (jocul cupei,
jocul ananasului, jocul cu lingurd din lemn, jocul magarului), precum si o hértie micd, cu o
descriere a modului de functionare a jocului si explicd faptul c& ar frebui sa incerce sd joace
jocul asa cum l-au vazut in film. Dacd au intrebdri sau dificultdti, trebuie sa ceard ajutor. (5
minute).

Apoi, facilitatorul solicitd o persoand din fiecare grup sa explice intfregului grup cum sd joace
jocul, in timp ce memoborii grupului sau exemplificd jocul (5 minute).

Apoi, fiecare grup va merge, la r&ndul sdu, in spatiul dedicat fiecdrui joc si va experimenta
jucandu-l. (aproximativ 45 de minute).

10 minute:

Facilitatorul pune grupului cateva infrebari de genul: ,,Stiati toate jocurile?”, |, V-ati distrate”. Apoi,
cere fiecaruia s scrie o propozitie (pe o hartie micd) despre un motiv pentru care este atét de
important s& ai dreptul s joci si cere ca hdrtile mici sa fie puse intr-un cos (sau alt obiect) care
sa poata fi ulterior pus ntr-un loc public, astfel Incat oamenii din scoald sau comunitatea locald
sa poatd vedea ce cred despre acest lucru imediat dupd activitate.

Dacd doriti sa continuati aceastd activitate, participantii pot indeplini alte provocari, cum ar fi:
Cautati alte jocuri si site-uri web traditionale pe acest subiect;

Intervieveazd membrii mai in varstd ai familiei, rugdndu-i sa descrie jocurile pe care le jucau
atunci cénd erau copii si fineri.

Construiti instrumente pentru jocuri traditionale cu materiale reciclabile etc.

Joaca jocurile si creeazd un film similar resursei digitale afisate etc.

Instrument digital: fim care prezintd 4 jocuri traditionale, instrumentele jocurilor si modul in care
functioneaza.

hitps://www.youtube.com/watch?v=7OFmi0ZY afM&feature=youtu.be

PowerPoint cu descrierea materialelor si regulilor celor 4 jocuri:

http://me-you-us.eu/atividades/digital/é611/611 My Right to Play.pptx
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Drepturile omului / Drepturile omului / Copyright

AENAO
80 min

20 - Seful clanului

III]I l |i{| Toti stau In cerc. Un participant inchide ochii sau iese din camerd. El/ea va
A ||| [[l trebui s& ghiceascd cine este seful clanului. Un participant se oferd ca
voluntar de a fi Seful secret (incet, pentru ca cel care ghiceste sa nu audd
ceva). Seful incepe o actiune precum pocnitul din degete, méngdierea
burticii, pleznirea genunchilor si toti cei din cerc 7l/o imitd. Cel care ghiceste se intoarce n sala si
incepe sa isi dea seama cine este seful. Cand cel care ghiceste se uitd prin sald, seful schimbd

actiunile pentru a nu fi descoperit.

15 - Misc@ndu-ne ca o jucarie

Profesorul foloseste un cuvant magic pentru a schimba elevii in mai multe jucarii
cu snur si cheitd. La semnalul profesorului, jucdrile incep sa se deplaseze in
clasa, la fel ca multi roboti, pentru a-si lua locurile. Ei trebuie sa se miste mai
repede la inceput si apoi incet din ce in ce mai incet, pentru cd energia lor se
termind. Unele dintre ele vor fi inghetate in mijlocul camerei, iar profesorul
trebuie sa invartd incd o datd de cheitd pentru a le gjuta sa ajungad la locul lor

e« Pentru a familiariza cu termenul ,,copyright”.

. Pentru a realiza cd existd o legaturd intre ,,drepturile de autor si libertatea de exprimare”
ca drept uman.

« Pentru a obtine cunostinte cu privire la materialele de copyright.

« Lectura sugerata

https://www.internationalpublishers.org/images/Copyright.pdf

https://www.copyrightservice.co.uk/protect/

https://www.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/copyright.ntm
Pentru website design:

Wwww.wix.com or https://sites.google.com or www.wordpress.com

Pentru publicatii online:
WWW.issuu.com

+ Materiale: computer, internet

Conform articolului 27 al Declaratiei Universale a Drepturilor Omului:

1. Fiecare om are dreptul sa participe liber la viata culturald a comunitdtii, s& se bucure de
arfe si sa parficipe la progresul stiintific si la beneficiile sale.

2. Fiecare om are dreptul la protectia intereselor morale si materiale rezultate din orice
productie stiintificd, literard sau artistica a careia este autor.

Protectia drepturilor de autor nu este consideratd un drept al omului, dar este un instrument care
protejeazd drepturile omului, ale autorilor si editorilor. Drepturile de autor au impact asupra
libertatii de exprimare, atét a autorului, cét si a membrilor publicului care doresc sa distribuie
lucrdrile autorului ca parte a propriei libertati de exprimare.
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Instrument NFE: creare digitald a unui site web sau publicatie digitald (o iesire intelectuald n
general), lucru in echipa

1. Tn primul rénd, profesorul i intreabd pe elevi daca stiu ce este dreptul de autor. Apoi, le
explica ce este dreptul de autor si relatia acestora cu drepturile omului si libertatea de
exprimare. (10)

2. Profesorul aratd videoclipuri despre Copyright https://www.humanrights.com/what-are-
human-rights/videos/copyright.ntml (5 )

3. Profesorul intfroduce software care le va permite studentilor sa Tsi creeze propriul site web
(alegénd una dinfre urmatoarele platforme web: WWW.WiX.coOm sau

Metodologi . . . .
elodologie https://sites.google.com sau www.wordpress.com. Profesorul poate dofisa si studentilor
instructiunile despre cum se creeazd un site web (HR21.pptx - pentru a fi descarcat prin
pictograma PDF). (10 )

4. Elevii sunt apoi impdrtiti In grupuri de 4-5. Acestea frebuie sa creeze un site web simplu cu
tema preferatd (pagina web a scolii lor este ideea propusd) si apoi s& inteleagd cum sa-si
protejeze drepturile de autor, conform manualului sugerat mai Sus
(https://www.copyrightservice.co.uk/protect /) (30 )

5. Grupurile Tsi prezintd munca in plen si explicd modul in care vor obtine protectia drepturilor
de autor. (15")

Profesorul le cere elevilor in plen:
Reflectie A fost dificil s& creati jocul2
Este important sa va protejati propria muncd? De ce? (10')
Note

Resurse digitale http://me-you-us.eu/atividades/digital/619/619 Copyright.mp4
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Prosveta
60

4 - Lantul uman

Toti stau n cerc. Inchid ochii si incep sd se miste n mijlocul cercului tindnd

mainile sus. Pe cine ating cu mdinile, 1 tin si nu it dau drumul, deci fac un nod.

) Apoi li se spune sa deschidd ochii si sa Incerce sa se dezlege (sd facd un
cerc) fard saisi dea drumul la maini.

1 - Fantezie ghidata

Elevilor li se cere sa-si inchidd ochii (dacd se simt confortabil) si, cu Indrumarea
¢ mediatorului, sa-si imagineze incet o scend a unui eveniment trecut sau viitor.
. Din ce in ce mai multe detalii sunt folosite pentru a descrie evenimentul cu toate
simturile si géndurile. Un scenariu sugerat ar putea fi 'Incepeti prin a respira incet
si profund ... Ganditi-va la un loc in care va simtiti relaxati si in largul dvs." Creati toate detaliile Tn
minte, ce vedeti ... ce fel de sunete, mirosuri si culori are acest loc special ... Existd oameni ...2

Rossman, 2016

Elevii vor:

*  Afla despre responsabilitatile siindatoririle lor fatd de alte persoane ;

. Afla despre limitarile la drepturile lor umane rezultate din drepturile omului ale altor
persoane

o Imbunatati abilitatile lor de analizd;

o Imbunatati abilitatile lor de prezentare.

Mod de preparare:

. Scrieti elevii in domeniul drepturilor omului au fost deja infrodusi pe carduri (sau scrieti
toate drepturile omului 1 la 28)

. Rugati elevii sa scrie (si sa ilustreze) toate drepturile omului pe un dfis si sa-1 pund pe
perete

. Echipament: Computer / laptop.

2. Instrument digital: Flashcards, interactive presentation, case study, pack of cards.

»Unul dintre obiectivele finale ale educatiei in domeniul drepturilor omului este crearea unei
adevdarate culturi a drepturilor omului ... Studentii frebuie sa Tnvete sa evalueze experienta vietii
reale in termeni de drepturile omului, Tncepdnd cu propriul comportament si cu comunitatea n
care trdiesc. Acestia trebuie sa facd o evaluare onestd despre modul in care realitatea cu care
se confruntd in fiecare zi se conformeazd principiilor drepturilor omului si apoi sa isi asume
responsabilitatea activa pentru imbunatatirea comunitdtii lor. ™

ABC: Predarea drepturilor omului, activitati practice penftru scolile primare si secundare ONU,
Geneva, p9é, 2004.
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1. Revenind la subiectul drepturilor omului. Tmpartiti elevii in 2 echipe si plasati toate
cartonasele ntr-o pdlarie sau un cos. Tn timpul fiecarei runde, un reprezentant dintr-o
echipd se ridicd, scoate un cartonas si incearcd sa-si facd echipa s& ghiceasca dreptul
uman scris pe card, ddnd semne tacute (mimare si limbaj corporal). Echipele s-ar putea
referi la afisul cu cele 30 de drepturi ale omului (dacd este disponibil). Prima echipd care
ajunge la 5 puncte castiga.

Instrumentul NFE: brainstorming, mimica 10'

Elevii intrd pe subiectul articolului 29 din DUDH despre responsabilitatie noastre fatd de
comunitate, indatoririle noastre si limitarile drepturilor noastre umane: prezentare interactiva
(instrument digital: HR22_1) 10"

Limitari ale drepturilor noastre umane - vizionati videoclipul interactiv si discutati
problemele sugerate (instrument digital: HR22_2; instrumente NFE: studiu de caz, discutie,
generarea de idei.

Elevii sunt impdrtiti Tn echipe cu un numar egal de oameni (intre 8 si 12 elevi).  Fiecare
echipd primeste 2 pachete de 30 de carti. Pachetul 1 cuprinde 30 de carti cu cele 30 de
drepturi ale omului. Pachetul 2 cuprinde 30 de carti cu explicatii ale drepturilor omului.
Sarcind: membrii echipei trebuie s& asocieze cele 30 de carti din pachetul 1 cu cele 30 de
carti de la pachetul 2.

Echipa care potriveste corect toate cele 60 de carti este castigatoare. 15’

Reflexie ghidata - activitati siinfrebari sugerate: 10"

1. Cum tfe-ai simtit in timpul antrenamentului? Elevii merg intr-unul dintre spatile marcate cu
sentimentul care reprezintd cea mai bund emotie generald in ceea ce priveste activitatea
de instruire Tn ansamblu: 1. Interesat; 2. Multumit; 3. Confuz; 4. Surprins; 5. Incantat; 6. Fericit;
7. Jenat; 8. Nervos. Cand elevii se impart in grupuri, acestia impartasesc in grupul lor de ce
au ales acest sentiment. Dupd aceeaq, un reprezentant al grupului raporteazd celorlalte
grupuri de ce elevii din grupul sdu au ales sentimentul corespunzdator. (Flashcarduri cu
emotii)

2. Ce activitate de formare ti-a placut cel mai multe (1, 2, 3 sau 4) vot la

https://www.menti.com/gb73cxuréy

3. Ce lucruri noi ainvatate (legat de drepturile omului sau nu)
4. Cum puteti folosi ceea ce atiinvatat la antrenament?

Flashcards (activitatea 1).

Interactive prsentation (activitatea 2)

Case study: Limitari ale drepturilor noastre umane (activitatea 3)
Pack of cards (activitatea 4)

Flashcards with emotions (reflectie)
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Ce este diversitatea? - (Toti egali,
toti diferiti)

PROSVETA
70
10 - Jocul frénghiei
_ ‘““& Toti elevii tfrebuie sa stea in mijlocul unui spativ fard bdnci, scaune etc.
Impadrtiti sala astfel incat sa le permitd elevilor s& se deplaseze dintr-un capdt
in altul, de exemplu, asezati o frnghie lungd pe podea. Profesorul sta la un
capadt al franghiei si spune o caracteristicd sau o culoare sau o literd, de exemplu "Totii elevii
care au ochii albastril” , "Toti cei care au 3 frati”l, "Toti elevii al cdror nume incepe cu B” si se uitd
in directia in care cei cu ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B frebuie sa ajungd. Toti elevii
care au ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B se mutd in partea respectiva a sdlii, ceilalti se
duc in cealaltd parte. Intrebdrile trebuie sa fie construite astfel incat clasa sa nu fie divizata n
grupe cu un numar egal de elevi, de exemplu, o grupd ar trebui s& aibd unul, doi sau cativa
elevi. Informare: Elevii sunt rugati s impartadseascad cum s-au simtit cénd au fost parte a unui grup
mare si atunci cand au fost singuri (sau au fost parte al unui grup foarte mic); ce au simtit despre
eiInsisi (ca parte a unui grup mare/mic) si care au fost sentimentele lor fatd de grupul din care
nu au facut parte.

7 - Puternic ca un copac

Toti elevii se raspéndesc in camerd. Cu picioarele lor ferm intinse, ei pretind
.| cd sunt copaci care se miscd incet inainte si inapoi odatd cu briza. Miscarile
devin din ce In ce mai dese, pe mdasurd ce se apropie furtuna. Eleviiincearca
sa se miste cat mai puternic, dar trebuie sa isi pdstreze picioarele pe podea.
Vantul se opreste treptat, iar copacii se pot odihni.

« |dentificarea diferentelor dinfre oamenii din mediul nostru (prieteni si familie);

* S& ajungd la concluzia cd suntem toti diferiti dar la fel de importanti in puzzle-ul vietii ;

* S inteleagd mai in profunzime ce avantaje si dezavantaje prezintd locuirea intr-o
comunitate omogend;

Sainteleagd ca diversitatea inseamnd putere.
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2. Calculator/laptop si proiector - pentru activitatea introductiva;

3. Activitatea 2, partea 1*: materiale / echipamente necesare - fie un laptop/calculator
pentru fiecare dintre cele 3 sau 4 grupe, SAU aveti nevoie de 3 sau 4 pachete de carti
tiparite cu imagini;

4. Activitatea 3, grupa B - un laptop/calculator pentru a viziona jocul de antrenare.

1. Pregatire:

Cu toate acestea, profesorul ar putea accepta alte raspunsuri; scopul este acela de a-i
determina pe studenti sa-si prezinte opiniile si s Inceapa o discutie.

* Solicitarea catre profesor (activitatea 2)

Va rugam sa colectati si scanati (sau trimiteti direct in format tipdrit) cartile cu imagini / foile ce
cuprind primele impresii ale studentilor. Acestea ar putea fi folosite in versiunea actualizatd a
Manualului profesorului (dupd versiunea Pilot 1), astfel incat studentii sa aibd informatii despre
diferentele si asemanarile dinfre reactiile existente la acelasi material vizual la nivel international.

2. Instrument digital: D1_1 inspirat din (Comunicarea inter-culturald: Multe fete ale diversitatii);
D1.2;D1_3

3. Sfaturi:

In activitatea de introducere a subiectului (D1_1), elevii sunt incurajati s& vorbeascd despre
experientele lor personale de situatii in - care au intdlnit, Tn contextul lor local, aspecte ale
diversitatii prezentate anterior:

3: 48'- diversitate etnica / diversitate rasiald 4: 16'-diversitate rasiald 4:46 - diversitate etnicd /
nationalitate / statut social

Suntem cu totii diferiti, chiar si in propria noastrd culturd. Adesea noi respingem si privim cu
suspiciune oamenii care sunt diferiti. Ne simtim mai siguri atunci cdnd comunicdm cu persoane
care se aseamand cu noi atat fizic cét si psihic. Dar aceasta este calea usoard. Noi pierdem
foarte multe - viata ar fi mult mai coloratd si mai interesantd dacd am imbratisa diversitatea si o
vom aprecia ca pe un avanta;.
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Intfroducere in subiect - prezentare: Diversitatea - infroducerea unor aspecte variate ale
diferentelor infre oameni (D1_1) (5')

1."Ce este o societate mulficulturala?e" - discutie; aspecte practice ludnd Tn considerare
aspectele contfextului national (10')
2. Toti diferiti - toti egali. Instrumentul NFE Lucrul individual siin echip&: 30

Elevii sunt impdrtiti in grupe de 8 - 10 persoane. Fiecare grupd primeste un pachet cu 8 panad la
10 imagini imprimate pe hdartie (optiunea A) sau un laptop cu imaginile (optiunea B) - D1_2.
Fiecare membru al grupelor primeste o imagine (optiunea A).

« Partea 1: Elevii sunt rugati sa priveascd imaginea pe care au primit-o si s& isi noteze primele
impresii in partea de jos a paginii. Prima persoand scrie In caseta 1, indoaie hartia astfel
incat sd nu se vada ce a scris si va oferi imaginea colegului sau din dreapta care Tsi va scrie
impresiile Tn casuta 2, va indoii hértia si o va da colegului apropiat, etc. Cand toti elevii din
grupd au vazut toate pozele si si-au scris impresiile, partea 1 este terminata. (10°)

e Partea 2: Fiecare student pdstreaza ultima foaie de hartie cu care a lucrat, deschide
partea de jos a acesteia si citeste toate cele 8-10 impresii in fata intregii grupe. (5')

Reflectare 1 (10')

Dezbateri in cadrul grupelor: Dacd este posibil, apelati la cétiva profesori de sprijin pentru a
modera aceastd activitate (un profesor pentru fiecare grupd); dacd acest lucru nu este posibil,
reflectarea ar putea fi fdcutd ca o activitate cu intreaga clasd. intrebdri de discutat:

1. V-ati uvitat la aceleasi imagini. Prima impresie a fiecaruia a fost diferitd sau au fost similare
foate?

2. Sunteti surprins de faptul cd alte persoane au reactionat intr-un mod diferit vazénd aceeasi
imagine?

3. Experiente Tn viata reald: ati fost martor la un caz / ati vazut ceva cu un prieten/ o prieteng,
dar ati avut o impresie diferitd de a sa?

4. V& amintiti sa fi avut o prim& impresie despre o persoand care s-a dovedit a fi complet
gresita?

5. Ce ati invatat din aceastd activitate - despre judecarea oamenilor, despre perceptii
diferite, despre diversitatea opiniilor din cadrul grupurilor mici de oameni?

« Partea 3: compararea primelor impresii ale celorlalte grupe - reprezentanti ai fiecarei grupe
vinin fata clasei impadrtasesc rezultatele activitdtii de dezbatere (sustinutd de exemple) (5')

Optiunea B: elevii pot sa priveascd imaginile pe ecranul unui laptup, cu conditia s existe unul
pentru fiecare grupad. Eiisi scriu primele impresii asupra imaginilor pe benzi de hértie coloratd
(culori diferite pentru fiecare imagine). Impresile sunt strénse Tn functie de culoare si lipite
Tmpreuna.

1. Diversitatea - putere sau slabiciune: activitatea dramatica (25')

 Elevii sunt impartiti in 2 grupe (A siB).

e Grupa A: imaginati-vd cd 1rditi infr-o societate omogend (societate / comunitate cu
monoculturd) si va place. Ganditi-va la modalitati creative de a promova ideea cd a fi
membru al unei comunitdti cu monoculturd este un avantaj (evidentind avantajele
acesteia sau dezavantajele opusului); aveti 5' pentru a discuta si pentru a alege un subiect,
10" pentru repetitie si 5' pentru a va prezenta munca in fata celuilalt grup.

« Grupa B: Imaginati-va ca trditi intr-o societate / comunitate multiculturald; si va place
(vizionati video pentru aintelege subiectul D1_3). Ganditi-va cum s& promovati ideea ca a fi
membru al unei comunitati multiculturale reprezintd un mare avantaj (evidentind
avantajele acesteia sau dezavantajele opusului); aveti 5' pentru a discuta si pentru a alege
un subiect, 10' pentru repetitie si 5' pentru a va prezenta munca si a convinge grupa A ca
aveti dreptate.

Reflectare 2 (5)

Imaginati-va cd ati putea trdiintr-o comunitate de vis. Cum ar arata?
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Reflectare 1 si 2 fac parte din construirea activitatii, afldndu-se in stransa legaturd.

Ca si incheiere, studentii pot fi incurgjati s& Impdrtdseascd ce anume considerd a fi cel mai
important aspect al activitatii, cel mai interesant, cea mai surprinzatoare parte a activitatii, etc.

D1_1 inspirat din (Comunicarea culturald: Multe fete ale diversitatii)

- http://othernessproject.eu/atividades/digital/17/D1_1.mp4
D1_2 - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/17 D1 2.pdf

D1_3 - http://othernessproject.eu/atividades/digital/17/Diversity1 3.mp4
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Prejudicii si stereotipuri

PROSVETA
75

22 - Nume si adjective
Hello 7 o
my name

Participantii stau In cerc; se gdndesc la un adjectiv pentru a descrie

caracterul sau cum se simt. Adjectivul trebuie sa inceapd cu aceeasi  literd

————— CA $i NUMele lor, de exemplu, "Eu sunt Maria si sunt marinimoasd”. Sau "Eu

sunt Florin si sunt fericit”. De Indatd ce spun aceste lucruri, pot de asemenea

mima o actiune ce prezintd adjectivul intr-un mod semnificativ. (N.B. Tn versiunile limbii nationale

ale Metodelor de predare trebuie folosite nume populare pentru tara respectiva si adjective
relevante in limba respectivad).

Variatie (folositd daca timpul permite): Jocul poate de asemenea fi folosit ca un joc de memorie
(joc de concentrare) pentru a verifica daca restul grupului si-a amintit perechile nume-adjective.
Dupd céteva runde (fiecare participant Tsi repetd numele si adjectivul, profesorul sau un expert
al jocului verificd dacd grupul Tsi aminteste perechile fixe "nume-adjective” spundnd numele
unui elev, de exemplu, "Maria”; Maria iese in fatd pand la mijlocul cercului si restul grupului este
asteptat sa spund adjectivul anterior legat de acest nume zicand: "Maria este marinimoasad”.
Dacd nu pot ghici, participantul din cerc (Maria) poate mima din nou adjectivul ca un indiciu).

9 - Respiratia leului

‘ ‘ L. Respiratia leului este o modalitate jucausa de a va elibera si de a va
incdrca cu senfimente mai pasnice. Antrenorul le spune elevilor cd vor face
un exercitiu numit respiratia leului, pentru a elibera sentimente sau génduri pe

care nu le mai doresc. Aceastd respiratie este foarte utild pentru a scoate aceste idei din noi si a
le impinge departe.

Instructiuni

« Imaginati-va ca sunteti un leu puternic. Ai un raget puternic!

o Asezati-va pe varfuri si ridicati-va ca un leu puternic si mandru. Pregateste-te s& scoti un
raget puternic!

« Ganditi-va la un sentiment sau la un génd pe care doriti sa 1 eliberati. Strangeti-vé mainile in
pumnii, tihdndu-va stréns si géndindu-va la acel sentiment sau géindire.

* Respirati adanc si eliberati ragetul, scoateti-va limba in acelasi timp, intindeti-va bratele larg
in fata dvs. si deschideti-va mainile larg, strigénd senzatia sau géndurile si lds&nd-o s plece.

o Repeta.

« Recunoasterea stereotipurilor;

* Luptaimpotriva prejudecdatii;

« Gasirea unor solutii variate in functie de tipul problemei;

* SAinvete sa priveascd o problema din mai multe perspective;

* S&invete sa facd un compromis - trebuie s ma schimb? Sau se vor schimba ceilaltie
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1. Drama ghidata - aceasta este o activitate in care elevilor li se prezintd un caz general avand

in vedere decorul si persongjele. Ele sunt ghidate prin subiect, prin primirea descrierilor

evenimentelor planificate (intéiniri) si a sarcinilor ce frebuie indeplinite In  cadrul intdinirilor
(mesaje). Ei trebuie sa intre in  pielea personajelor si, tindnd seama de informatiile furnizate, sunt
liberi s& decidd povestea, adicd detdlile intrigii, discursul personajelor etc. Informatiile tipdrite
sunt distribuite studentilor imediat inainte de evenimente; elevii le citesc si Tsi planificd imediat
actiunile si discursurile, asemenea "intalnirilor rapide”.

2. Reflectare prin metoda celor "sase paldrii génditoare" lui Eduard de Bono - D2_6

3. Pregdtirea: fipdriti D2_2, D2_3 si D2_4; echipament necesar - laptop, proiector multimedia si
ecran.

4. Instrumentul digital: D2_1 (lectie video), D2_2 (participanti); D2_3 (intdiniri), D2_4 (mesaje), D2_5
- video, D2_6 - video interactiv pentru reflectare.

"Stereotipurile Tsi pierd puterea atunci cand lumea se dovedeste a fi mai complexd decat
stereotipul ar sugera. Cand afldm cd indivizii nu se incadreaza intr-un stereotip de grup, atunci
acestaincepe sa se destrame.”

Ed Koch

Infroducere in subiect - videoclip interactiv: Stereotipuri si prejudecati - definitii si exemple
(D2_1). (5")

Studentii noi - activitate dramatica inspiratd de "HOWGH! O simulare pentru educarea tineretului
si a adultilor privind stereotipurile si discriminarea "(Institutul de Pregarire si Dezvoltare Millenium).

1. Infroducerea n activitate si distribuirea rolurilor - 9 participanti: 5 membri ai unei familii de
refugiati (R); 4 —localnici (L) (D2_2) (5')
2. Hrand pentru gaéndire - vizionarea videoclipului ca pregdtire pentru activitatea "Studentii
noi" (D2_5) (5')
3.Intélnirea 1: R1, R2, R3, R4 si RS primesc D2_3 (intéinirea 1) si o inferpreteaza (57)
4. Tntalnirea 2: R1, R4, L1, L2, L3, L4 primesc D2_3 (intdlnirea 2) si o interpreteazd (5')
5. L2 primeste D2_4 (mesajul 1), R1 primeste D2_4 (mesajul 2) (2')
6. Intalnirea 3: R1 si L2 primesc D2_3 (intdlnirea 3) si interpreteazd (5')
7. Int@lnirea 4: R1, R4, L1, L2, L3 si L4 primesc D2_3 (int@lnirea 4) si o interpreteaza (3')
8. L1 primeste D2_4 (mesajul 3).
9. Inté@lnirea 5: R1, R4, L1, L2, L3, L4 primesc D2_3 (inta@lnirea 5) si o interpreteaza (10')
10. Int@lnirea 6: R1, R4, L1, L2, L3, L4 primesc D2_3 (sedinta 6) si o interpreteaza (5')
11. Int@lnirea 7: R1, R4, L1, L2, L3, L4 primesc D2_3 (int@lnirea 7) si o interpreteaza (5')
12. Intélnirea 8: R1, R4, L1, L2, L3, L4 primesc D2_3 (intdlnirea 8) si o interpreteaza (5')
13. Intélnirea 9: R1, R4, L1, L2, L3, L4 primesc D2_3 (inta@lnirea 9) si o inferpreteaza luand in
considerare lectiile invatate. (5')
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~Sase paldrii ganditoare” (Eduard de Bono) D2_6 - Instrumentul NFE: discutie ghidatd: s& va
ganditi la evenimentele si decizile din trecut si viitor poate fi foarte frustrant. Viata este un lucru
complex si poate totul pare a fi amestecat si complicat. Este, de obicei, o idee bund sa facem
distinctia intre diferite aspecte ale unui eveniment sau ale unei decizii pentru a vedea imaginea
reald. latd cum putem face aceast lucru. Imaginati-va c& atunci cénd va puneti o pdldrie de o
anume culoare, luatiin considerare doar un aspect al unui caz sau o decizie. (10)

1. Palaria ALBA este pdlaria datelor exacte. Deci, puneti-vd pdldrile albe si ganditi-va (si
impartasiti) ce date exacte atiinvatat din activitatea de astazi.

2. P&ldria ROSIE este paldria emotiilor. Deci, puneti-va pdlariile rosii si ganditi-va (si impdartasiti)
cum v-ati simtit in timpul activitatii sau in fimpul unei anumite parti din activitate.

3. Palaria ALBASTRA este paldria de invatare. Deci, puneti-va pdldrile albastre si ganditi-va (si
impartasiti) ce ati invatat din activitatea de astdzi.

4. P&laria NEAGRA este paldria negativa. Puneti-va pdaldrile negre si ganditi-va (si impartdsiti)
ce nu v-a placut in legatura cu activitatea de astazi.

5. Paldria VERDE este pdldria pozitivd. Puneti-va paldrile verzi si génditi-va (si impdartdsiti) ce v-
a placut inin legatura cu activitatea de astdzi.

6. Palaria GALBENA este pdlaria creativitdtii. Puneti-vd pdldrile galbene si ganditi-va (si
impartasiti) cum ati putea folosi ce ati experimentat astdzi in realitate.

D2_1 ( lectie video ): http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2 1.mp4

D2_2 ( participanti ), D2_3 ( intdiniri ), D2_4 ( mesaje
): hitp://othernessproject.eu/atividades/pdf/18 D2 2-D2 3-D2 4.pdf

D2_5 - video; http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2 5.mp4

D2_6 —ivideo interactiv pentru reflectare
: hitp://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2 6.ppsx
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o 2 Diversitate(Diversitate si includere sociala) / Diversitate
- / Identitate si diversitate (EU - ceilalti)

ﬁ. N
PROSVETA
70

iy

o

6 - Continud sa mergi
Profesorul le spune elevilor s meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd

ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

10 - Muntele

JM Lo Asezati-va aldturi infr-o linie, ca un munte, cu picioarele despartite. Fiecare

picior trebuie sd atingd piciorul persoanei de pe fiecare parte. Mergeti (in
grup) inintreaga camerd fard a va separa picioarele de partenerul dvs.

Daca grupul se desprinde, frebuie sa incepeti din nou.
Variatie: cereti studentilor s& meargd pe degetele de la picioare.
Studentii vor invata:

« Ca identitatile cuprind un set complex de caracteristici; unele sunt inndscute, iar altele sunt
dezvoltate de-a lungul timpului;

+ Cum sa creeze o prezentare vizuald a identitatii clasei lor;

* Ca toti oamenii sunt unici si au libertatea de a fi ei insisi; rezultatul este o lume plind de
diversitate si un loc interesant in care s traim;

* Sarespectdm diferentele si diversitatea.

1. Pregdtire:

» Calculator/laptop si proiector - pentru activitatile 1 si 3;
« Fisele de lucru imprimate D3_2;
« Calculator conectat la internet pentru activitatea 2.5.

2. Lectura sugerata: instructiuni pentru crearea unui nor de cuvinte D3_4

Unealta digitala: D3 1; D3 2; D3 3; D3 4

Identitatea inseamnd cine esti tu, caracteristica ta unica.

,Diversitatea este magicd. In primele sale manifestari, inceputul diferentierii unui lucru si a unei
simple idenfitati. Cu cdat este mai mare diversitatea, cu atdt suntem mai aproape de
perfectiune.”

Thomas Berry
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1. Descrieti persoanele din fotografii - copii si adulti (D3_1): instrumentul NFE: Brainstorming, Discutii
dupd cum este sugeratin D3_1. (10’)

2. Caracteristicile identitatii (35)

o

Afisati diferite caracteristici ale identitatii, de ex. originea etnica, culoarea pielii, culoarea
parului, varsta, emisiuni TV preferate, activitati din trecut, discipline scolare etc. Instrument
NFE: lucrul in perechi - (5')

Caracteristicd a identitati ca activitate in lant a clasei (instrument NFE: Joc de
brainstorming): perechea 1 spune o caracteristicd a identitdtii; perechea 2 - alta, etfc.
(repetarea nu este permisa) - (5')

Descrieti-va identitatea pe foaia de lucru furnizatd (anonim) D3_2. Instrumentul NFE - Munca
individuala si joc; profesorul / moderatorul stréinge toate foile de lucru si clasa joacd jocul
"Ghici cine ...": moderatorul preia una din foile de lucru completate si citeste informatiile;
clasaincearcd sa ghiceascd a cdrei identitate este cea descrisa — (10')

Eu si ceilalti - diferit sau acelasi - Insfrumentul NFE — lucrul pe perechi: elevii sunt
imperecheati la Intdmplare, cu sarcina de a identifica caracteristicile pe care le au in
comun si diferentele pe care le au fatd de elevul pereche (durata §'), de ex. preferénd
diferite emisiuni TV, dar av@nd aceeasiculoare a ochilor; concluzie indirectd - toti avem
identitati unice, darincd avem lucruri comune - (5')

Identitatea clasei - instrumentul NFE: activitate in grupe; Dezvoltarea competentelor
digitale: (1) studenti sunt Tmpartiti in grupe (numarul de grupe corespunde numarului
disponibil de computere din clasd); (2) fiecare grupd primeste cota sa din foaia de lucru
D3_2 completatd si trebuie sa tasteze raspunsurile intr-un fisier text (foate informatiile scrise
pe foile de lucru sunt tipdrite, chiar dacd unele raspunsuri ar putea fi repetate de mai multe
ori); (3) moderatorul colecteazd toate documentele text si le combind Intr-un fisier comun;
(4) textul combinat din fisierul comun este inserat la adresa http://www.wordclouds.com/
(instructiuni din D3_4); (5) norul de cuvinte al identitdtii clasei este gata; poate fi printaf,
salvat, etc. (107)

3. Valorile diversitatii, respectarea diferentelor. Instrumentul NFE - Discutie. Hrana pentru géndire:
vizionati videoclipul interactiv si discutati problemele sugerate (D3_3). (15)

Reflectare indrumatd:

Ce atiinvatat despre identitatea voastrd personald, comparatd cu cele ale colegilor?
Credeti cd anumite caracteristici ale identitatii sunt mai importante decdt altele? De ce?
Vreti sa fiti cine sunteti si ca ceilalti s va respecte identitatea? Ati schimba ceva la voi dacd
ati putea?

Credeti ca toti oamenii au dreptul sa le fie repectate caracteristicile identitatie De ce?
Existd exceptiie

D3_1 - http://othernessproject.eu/atividades/digital/19/D3 1 Identity.pptx

D3_2 - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/19 D3 2-D3 4.pdf

D3_3 - http://othernessproject.eu/atividades/digital/19/D3 3.mp4

D3_4 - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/19 D3 2-D3 4.pdf
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Includere/excludere sociala

PROSVETA
70

7 - Incrucisarea privirilor

Participantii stau in cerc. Fiecare persoand are contact vizual cu o altd
™ persoand din cerc. Cei doi merg_in interiorul cercului si isi schimbd pozitile
* mentindnd contactul vizual. Mai multe perechi se pot schimba In acelasi timp

si grupul tfrebuie sa incerce sa se asigure ca fiecare din cerc este inclus in
schimb. Indiciu: Incepeti prin a face acest lucru in liniste si apoi shimbati saluturi Tn mijlocul
cercului.

Variatii: Daca profesorul considerd, cunoscdnd atmosfera din clasa, ca unii elevi nu vor fi inclusi,
de exemplu, incearcd sa aibd contact vizual, dar nimeni nu le raspunde si nu au nicio sansa sa
isi mute porzitia initiald, atunci moderatorul poate diziva clasa in doud grupe si infroduce un
element competitiv- dupd activitate fiecare grup va fi punctat pe "termometrul spiritului de
echipd” (care poate fi imprimat pe o pagind A4 si profesorul puncteazd gradele cu un marker).
Cu cét sunt lasati la o parte mai multi elevi, cu atét mai putine grade vor fi marcate pe
termometru.

9 - Respiratia leului

‘ ‘ l». Respiratia leului este o modalitate jucausa de a va elibera si de a va
incdrca cu senfimente mai pasnice. Antrenorul le spune elevilor cad vor face
un exercitiu numit respiratia leului, pentru a elibera sentimente sau génduri pe

care nu le mai doresc. Aceasta respiratie este foarte utild pentru a scoate aceste idei din noi si a
le impinge departe.

Instructiuni

« Imaginati-va ca sunteti un leu puternic. Ai un raget puternic!

o Asezati-va pe varfuri si ridicati-va ca un leu puternic si mandru. Pregateste-te sa scoti un
raget puternic!

« Ganditi-va la un sentiment sau la un génd pe care doriti sa 1 eliberati. Strangeti-va mainile in
pumnii, tihdndu-va strans si géndindu-va la acel sentiment sau géndire.

» Respirati addnc si eliberati ragetul, scoateti-va limba in acelasi timp, infindeti-va bratele larg
n fata dvs. si deschideti-va mainile larg, strigénd senzatia sau géndurile si lds&nd-o sa plece.

o Repeta.

e Sa Tnvete cum sa recunoascd anumite manifestari ale comportamentului de excludere
socialg;

e S creeze o culturd cu tolerantd zero fatd de excluderea sociald, vazutd ca o forma de
asaltare in mediul scolar ;

« Sa Invete despre propria responsabilitate de a combate excluderea sociald — Ar trebui s&
ma implice Ce as putea face?;

. Lecturd sugerata - teatru playback (Playback Theatre)

. Reflectare prin metoda celor ,,sase paldrii de gdndire” a lui Eduard de Bono - D2_6
. Echipament necesar - laptop, proiector multimedia si ecran

. Instrument digital: D4_1 (video ca antrenare), D4_2 - joc interactiv.

A OWON -~

Cand incercati sa deschideti fisierul D4_2.swf, apare un mesaj de avertizare ca este posibil
ca fisierul s@ dauneze computerului dumneavoastrd. Motivul pentru care acest mesqj
apare, este ca cele mai uzuale browsere au fost setate s& nu deschida fisierele SWF in mod
implicit, deoarece nu sunt destul de comune. Acesta este motivul pentru care utilizatorii sunt
rugati s accepte deschiderea fisierelor swf, acest lucru trebuie facut alegdnd optiunea
KEEP. Fisierul nu va va afecta calculatorul.
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»Putem fie sa subliniem acele aspecte ale traditilor noastre, religioase sau seculare, care vorbesc
despre urd, excludere si suspiciune; sau putem s lucrdm cu acelea care subliniazd
interdependenta si egalitatea dintre toate fiintele umane. Alegerea este a fa."

Karen Armstrong

A.
. Implicare personala/experimentarea unui act de excludere sociald. Unealta NFE:

B

4.

Introducere in subiect - video: Excluderea/includerea sociald (D4_1) (5')

activitatea teatrul playback (55')

. Infroducerea activitati - elementele de bazd ale teatrului de redare / teatrului celor

oprimati - (5')

. Excluziunea sociald - joc interactiv pe computer (In pielea agresorilor si a studentilor care

sunt agresati - elevii joacd jocul ca pregdtire pentru activitatea B.3 (D4_2) - (10')

. Elevii sunt impartiti in grupe de cate 6. Una dintre grupe (tip A) are sarcina de a inferpreta o

scurtd piesd de featru care prezintd viata intr-o comunitate care se descurca bine in ceea
ce priveste incluziunea sociald a tuturor memobrilor sdi. Restul grupelor (fipul B) trebuie sa
realizeze piese de teatru care prezintd exemple din viatd comunitatii cu excludere sociald.
Fiecarui membru al grupurilor de tip B i se afribuie fie rolul personagjului supus excluziunii
sociale sau rolul unui contribuitor activ sau pasiv al actului de excludere sociald: infroducere
in activitate - (5')

Procedurd: grupele A si B - executd simultan - (10')

Pregatire - (5')
Repetitii - (5')

5. Punereain scend: (25)

Grupa A - (5)

Grupa B, performanta 1: Publicul urmareste piesa, dar nu are dreptul s comenteze sau sa
intervina - (5')

Grupul B, performanta 2: piesa este interpretatd din nou, dar de data aceastaaudienta
poate participa prin schimbarea intrigii. Ori de cate ori spectatorii nu sunt multumiti de ceea
ce se Intfdmpld pe scend, deoarece cineva este maltratat (discriminat / ignorat / exclus din
viata comunitatii), ei au dreptul sd opreascd performanta prin batdi din palme, poate
nlocui unul dintre actori si poate schimba subiectul intr-un mod considerat pofrivit - (15)

»Sase pdldri génditoare” (Eduard de Bono) D2_6 - Instrumentul NFE: discutie ghidatd: sa va
ganditi la evenimentele si decizile din trecut si viitor poate fi foarte frustrant. Viata este un lucru
complex si poate totul pare a fi amestecat si complicat. Este, de obicei, o idee bund sa facem
distinctia infre diferite aspecte ale unui eveniment sau ale unei decizii pentru a vedea imaginea
reald. latd cum putem face aceast lucru. Imaginati-va ca atunci cénd va puneti o pdldrie de o
anume culoare, luatiin considerare doar un aspect al unui caz sau o decizie. (10’)

1.

2.

3.

4.

5.

é.

Palaria ALBA este pdldria datelor exacte. Deci, puneti-va pdldrile albe si ganditi-va (si
impdadrtasiti) ce date exacte atiinvatat din activitatea de astazi.

Palaria ROSIE este paldria emotiilor. Deci, puneti-va paldriile rosii si génditi-va (si impartasiti)
cum v-ati simtit in timpul activitatii sau n timpul unei anumite parti din activitate.

Palaria ALBASTRA este pdldria de invatare. Deci, puneti-va pdldrile albastre si ganditi-va (si
impdrtasiti) ce ati invatat din activitatea de astdzi.

Palaria NEAGRA este pdlaria negativa. Puneti-va pdldarile negre si ganditi-va (si impartdsiti)
ce nu v-a placut in legatura cu activitatea de astdzi.

Paldria VERDE este pdldria pozitiva. Puneti-va paldriile verzi si génditi-va (si impartdsiti) ce v-
a placutinin legatura cu activitatea de astazi.

Palariac GALBENA este pdldria creativitati. Puneti-va pdlarile galbene si ganditi-va (si
impartasiti) cum ati putea folosi ce ati experimentat astdzi in realitate.
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D4_1 ( video ca antrenament ) - http://othernessproject.eu/atividades/digital/20/D4 1.avi

D4_2 -joc interactiv - hitp://othernessproject.eu/atividades/digital/20/D4 2 Can | Join You.swf

Cand incercati sa deschideti fisierul D4_2.swf, apare un mesaj de avertizare cd este posibil ca
fisierul s& dauneze computerului dumneavoastra. Motivul pentru care acest mesaj apare, este
cd cele mai uzuale browsere au fost setate sa nu deschidd fisierele SWF in mod implicit,
deoarece nu sunt destul de comune. Acesta este motivul pentru care utilizatorii sunt rugati sa
accepte deschiderea fisierelor swf, acest lucru trebuie facut alegdnd optiunea KEEP. Fisierul nu
va va afecta calculatorul.
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Rasism: Opreste-te si joaca-te! (cum sa
combatem rasismul)

CSC DANILO DOLCI
90 min

1 -lesidin cerc

D,

.r .y Profesorul dd la int@mplare cu un numar fiecarui elev depinzdnd de marimea
grupei, de exemplu, pentru 20 de elevi, numerele 1-4 sunt bune pentru ca
b fiecare grup sa aibd 5 membri (grupele pot fi sintetizate de elevi cu acelasi
() numar, de ex. toti cei care au numarul 1 sau de elevi unde fiecare care numarul
lui/ei unic 1-4; similar si mai distractiv este gruparea dupad ingredientul pentru o
slatd greceascd unde fiecare elev este de exemplu, "rosie”, "castravete”, "ceapd”, "oregano”,
etc.) O datd formate grupele, acestea formeazd cercuri si profesorul alege la intdmplare un
numar (sau un ingredient) pentru a iesi din cerc si a Incerca sa infre n el, in timp ce alti care
raman sunt instruiti s& nu isi desprindd mdinile din cerc cu orice pret. Aceasta se poate repeta

incd o datd cu un alt numar ce iese.

17 - Masajulin cerc

Grupul formeaza un cerc si se uitd intr-o singurd directie. Fiecare participant
il isi plaseazd mainile pe umerii persoanei din fata lui / ei. Fiecare persoand da

apoi persoanei care este in fatd un masaj de umar. Persoana cdreia i se face
masaj poate oferi un feedback. Dupd cateva minute, grupul se intoarce invers, astfel incat
persoana care a facut masajul sa 1l primeascd in schimb.

* Sainteleagd ce este rasismul;
» Sareflecteze asupra unor actiuni concrete pentru combaterea acestuia.

Materiale:
« Calculator proiector (optional)
Lectura sugerata:

« Teatrul Forum pentru profesori al lui Augusto Boal (Susie MacDonald — Daniel Rachel)
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Aceastd activitate se bazeazd pe metodologia "Teatru Forum", o tehnicd dezvoltatd de radicalul
brazilian Augusto Boal. O piesd sau o scend, care indicG de obicei un fel de opresiune, este
aratatd de doud ori. In timpul reludrii, orice membru al publicului (spectator-actor) are voie sa
strige "Stop!", sa iasa ihainte si s& ia locul unuia dintre personajele asuprite, aratdnd cum ar putea
schimba situatia pentru a ajunge la un alt rezultat. Mai multe alternative pot fi explorate de catre
diferiti spectatori. Ceilalti actori raman in rol, improvizdnd raspunsurile lor. Un moderator (Joker)
este necesar penfru a permite comunicarea intre jucatori si public.

Strategia rupe bariera dinfre artisti si public, facandu-i egali. Acestd metfodd le permite
participantilor s incerce cursuri de actiune care ar putea fi aplicabile viata lor de zi cu zi. Iniial,
tehnica a fost dezvoltatd de Boal ca instrument politic pentru schimbare (parte din Teatrul celor
asupriti), dar a fost adaptatd pentru a fi folositd in contexte educationale.

Unealta NFE Teatrul Forum
1. Profesorul va infroduce problema rasismului, puné&nd cé&teva intrebari, cum ar fi:

« Sfiti ce este Rasismul?

« Care grupuri de persoane sunt sau au fost afectate de episoade ale rasismului?
* De ce credeti cd oamenii sunt rasistie

« Aifost vreodatd martor la un episod de rasism, in viata ta? (15)

2. Profesorul le va arata videoclipul. (57)

3. Elevii vor fi impartiti in doud echipe: o echipd va juca rolul actorilor si cea de-a doua va
juca rolul spectatorilor-actori. Profesorul va fi "joker" (vezi Lecturd sugerata).

4. Baz&ndu-se pe intrarile apdrute n timpul infroducerii, actorii vor conveni asupra unei situatii
pe care sa o joace, in care o scena a rasismului va fi prezentatd cu roluri diferite de
"opresori" si "oprimat". (De exemplu: un coleg este agresat deoarece poartd voal, un
fotbalist a fost insultat doar pentru cd este negru, o fatd in autobuz lGngd care nimeni nu
vrea sa steq, ect) (15')

5. Actorii vor avea timp sa repete spectacolul. (15)

6. Actorii vor juca prima data scena. Tn timpul primului spectacol, audienta doar va urmari
fard aintrerupe scena. (5')

7. Spectatorii vor avea timp s@ analizeze scena si s& se géndeascd la eventualele actiuni
pentru a schimba situatia. (5')

8. Performanta va fi repetatd. De data aceasta, toti cei din audientd se pot ridica, s& zica
"STOP!" si s& infre In scend, luand locul protagonistului sau a unui alt actor care joaca rolul
"oprimatului" (opresorii nu vor schimba situatia), intervenind pentru schimbarea seriei de
evenimente. In acest fel, spectatorii pot deveni spectatori-actori. Ceilalti actori vor urma
situatia, improvizdnd modul in care vor reactiona la situatia schimbata. (15")

DT - Children’s Educational Video: Explaining Racism and Discrimination - That's Why TV
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Profesorul va stimula reflectarea in plen, folosind intrebdrile de mai jos (15'):

Ce s-aint@mplat in aceastd activitate?
Cum te-ai simtit in timpul activitatii?

Pentru actori:

Cat de usor sau dificil a fost s& va jucati rolulg
Cum v-ati simtit, imaginéndu-va ca sunteti acea persoand? Era o persoand care se
asemana cu fine? Tu cunosti pe cineva ca acea persoand?

Pentru spectatori:

Cum te-ai simtit in timpul primului spectacol?
Cum te-ai simtit Tn timpul celui de-al doilea?

Pentru toti:

Credeti cd puteti schimba in mod activ evenimentele, in viata de zi cu z, atunci cénd
asistati la o scena a opresiunii¢
Credeti ca este mai dificile De ce?

Credeti cd este important? De ce?

Pentru activitatea Teatru Forum, sugerdm profesorilor s& explice bine activitatea si sa gdseascd
solutii poftrivite pentru jocul de rol, stimuldnd gdndirea lor creativa in rezolvarea problemei si

oferind In plus sugestii. Poate ar fi util sa se ofere "exemple de interventii" in activitate.

Video educational pentru copii: Explicarea rasismului si a discrimindrii:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/21/ChildrenDiscrimination.mp4
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
< Diversitate / Pot sa o fac! (Dizabilitatea)

CSC DANILO DOLCI

80 min

T — 14 - Plec In excursie

= M o Toti stau in cerc. Incepeti prin a spune "Merg Tn excursie si iau o Imbratisare” si
sl | imbrdatisati persoana din dreapta. Acea persoand trebuie apoi sa spund

"Merg in excursie si iau o Tmbrdtisare si o madngdiere pe spate” si

imbratiseazd si méngdie pe spate persoana din dreapta. Fiecare persoand

repetd ce s-a spus si adaugd un lucru nou. Mergeti in jurul cercului p&nd ce fiecare jucator a

avut ocazia s& vorbeasca.

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care ii face sa
se simta linistiti si In sigurantd. Ei Tsi pdstreazd imaginea ludnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o n tot corpul lor in timp ce expird. Acestea continud
pdnd cand se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aroma linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzicd relaxanta.

Kelly Roper

» S& creasca gradul de constientizare cu privire la diferite dizabilitati si abilitati;
* S& promoveze o perspectiva non-discriminatorie legatd de dizabilitati.

Materiale:

« O cutie cu diverse obiecte Indunfru (de ex: un mar, o guma de sters, un pahar, o agrafd
pentru foi, etc);

o Colisau un flipchart;

» Pixuri si creioane colorate;

Sfaturi:

Profesorul poate sa aleaga diferite obiecte care se gdsesc cu usurintd in clasa sau acasd. Penfru
a face jocul mai interesant unele obiecte ar trebui sa fie foarte greu de ghicit! La fel, pentru cel
de-al doilea joc, profesorul poate alege afirmatii din ce in ce mei grele.

Studentii vor experimenta diferite tipuri de dizabilitati pe parcursul jocurilor, reflect@nd astfel la
discriminarile legate de acest subiect.
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Instrumentul NFE: Jocuri experimentale

1.

2.

Metodologie

Elevii vor fi impdrtiti in doud echipe (sau mai multe, in functie de numarul de elevi). Profesorul
va infroduce jocurile.

Primul joc = fiecare echipd va primi o hartie si un pix. Un membru ales de fiecare echipd va
bdga mdna in cutie timp de un minut, incercénd s& ghiceascd cdt mai multe obiecte,
scriind raspunsurile pe hartie. Dupd ce toate echipele vor juca, hartile cu numele obiectelor
vor fi date profesorului care va verifica ce echipd a ghicit mai multe obiecte. (107)

. Al doilea joc = profesorul va spune o declaratie la urechea unui membru din fiecare echipd

si el / ea o va transmite echipei sale fard sa vorbeascd, doar miscdnd buzele. Echipa va
avea un minut pentru a scrie declaratia, liderul o poate repeta de cate ori este nevoie n
acest interval. Jocul va fi repetat cu alte 2 afirmatii. Prima ar trebui sa fie simpla, cum ar fi
"imi place clasa mea"; celelalte pot fi mai greu de inteles cum ar fi 'Imi place sd vin la
scoald, dar as prefera sa fiu la plajd" si dacd este clasa se descurac foarte bine, profesorul
poate folosi si unele exercitii de dictie.

La finalul jocului, profesorul va verifica hértile si va decide echipa care a ghicit cele mai multe
declaratii sau a fost cel mai apropape de ele. (107)

4. Profesorul le va arata videoclipul (5')

5. Reflectii (15')

6. Elevilor li se va cere sa deseneze o sigld noud si mai putin discriminatorie, care sa indice
oamenii cu dizabilitati si sd inventeze un motto pentru a promova includerea lor. (20°)

DT - video “Inclusion of people with disabilities” - ACT Alliance

Profesorul va stimula reflectarea in plen, ardténd un videoclip si ufiliz&nd infrebarile

de maijos (15'):

Reflectie

Note

Ce s-aintGmplatin aceastd activitate?

Va dati seama ca ati experimentat doud forme diferite de dizabilitatie Care?

V-ati géndit vreodatd la dificultatile si la barierele intdmpinate de o persoand cu
dizabilitatie

Cum v-ati simtit cdnd nu puteati sa vedeti ce este in cutie si nu puteati sa va folositi vocea
pentru a vorbi?

Credeti ca exista vreo "oportunitate" / aspect pozitivin aceastd situatie?

Ce credeti despre videoclipul pe care |-ati vazute

Care este prima imagine care va vine in minte atunci cand vorbim despre dizabilitati?
Credeti ca veti putea crea un logo mai pozitive

Faceti-o!

video “ Includerea persoanelor cu handicap ” - ACT Alliance

Resurse digitale

http://othernessproject.eu/atividades/digital/22/Inclusionofdisabilities.mp4
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Bullying: Ce ar trebui sa fac?
(Diversitatea la scoala)

90 min

11 - Ordine alfabetica

HisH ¥, Elevii fac un cerc cu scaune, isi dau jos pantofii si se urca pe scaune (cate
O?G Lo § L unul pentru fiecare individ-cercul trebuie s@ fie pe cét de inchis se poate).
WXY&Z stand pe scaune si miscandu-se de la unul la altul fard a cobori, elevii frebuie

sa se aseze In ordine alfabeticd potrivit numelor lor. De indatd ce sunt gata,
profesorul va verifica dacd este corect, dacd nu, continud pdnad reusesc.

12 - Spatele calduros

O bucatd de hartie este atasatd in spatele fiecarui elev si li se da un pix.
Hartia este deja pregdtita. Pe fiecare bucatd de hartie scrie: 'Imi place .........
.". Este redatd muzica lentd, iar studentii se plimbd si scriv caracteristici
despre persoana pe care o plac pe hartie. Fiecare copil are dreptul sa se uvite
la hértie la sfarsit si sG-o ia acasa.

reflecteze asupra diferitelor tipuri de agresiuni.

e SG
« Sa analizeze diferitele raspunsuri la agresiune.
« Saidentifice strategii, persoane si actiuni care pot ajuta copiii s& nu fie hartuiti.

Materiale:

o O hartie

e Un pix

« Un flipchart

« Creioane colorate (Optional)

« Imprimati si decuplati scenele de agresiune furnizate
Calculator

» Proiector (Optional)

SFATURI

Scrieti propriile dvs. scene de agresiune pe care copiii din grupul dvs. sd le inteleagd mai bine, Tn
loc sa le utilizati pe cele furnizate.

Agresiunea este un fenomen care afecteazd mai mult sau mai putin toate scolile. Adesea copiii
nu stiu cum s reactioneze si sd se confrunte cu aceste situati. Prin aceastd activitate elevii vor
reflecta asupra agresiunii si vor decide cum sa se pozitioneze si cum sa raspundad la diferite
scenarii de agresiune, analizdnd argumentele pro si contra diferitelor reactii posibile si
angajandu-se sa reactioneze intr-un mod bun, combdatdnd agresiunea in scoala lor.
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Instrumente NFE : discutie, Joc cu miscare, bazat pe ,, Scenarii de agresiune "de la  COMPASITO
( Nancy Flowers, 2009)

1. Introduceti subiectul agresiunii, pundnd intrebari precum:

« Ce este hartuirea?
« Care sunt diferitele moduri ih care oamenii sunt hartuitie
* De ce credeti cG oamenii hartuiesc? (10')

2. Cereti cuiva sa impartd o hartie in 4 patrate si sa pund un numar de la 1 la 4 pe fiecare patrat.
Puneti fiecare patrat intr-un colt diferit al camerei. (5')

3. Explicati-le ca vor reflecta diferitele moduri in care oamenii pot raspunde la situatii care
implica agresiuni. Profesorul va citi o descriere a unei scene de intimidare. Pentru fiecare situatie
sunt date trei raspunsuri posibile. Un al patrulea raspuns este intotdeauna deschis daca va
gdnditi la un raspuns diferit.

4. Fiecare colt al camerei este numerotat. Dupd ce elevii asculta situatia si raspunsurile, fiecare
va merge in coltul care reprezintd ceea ce ei cred ca ar face in situatia respectiva.

5. Cititi situatia de agresiune si oferiti-le elevilor timp sa-si aleagd raspunsul si sd meargd la coltul
corespunzator al camerei. Odatd ce copiii au luat o porzitie, intrebati cdtiva elevi din fiecare
pozitie de ce au ales raspunsul respectiv si unele dintre avantajele si dezavantajele acestuia.
Permiteti acelor copii care au ales calea deschisd sa explice cum vor raspunde. (30" )

6. Profesorul va afisa videoclipul. (5 °)

7. Elevii vor fi invitati s& creeze un "manifest” impotriva agresiunii: bazdndu-se pe reactia pozitiva
apadrutd n timpul activitatii si inspirdndu-se din videoclipul prezentat, elevii vor scrie pe un
fiochart cateva reguli de combatere a agresiunii in scoala lor, raspunzdnd la intfrebarea "ce ar
trebui sa fac pentru a combate agresiunea in scoala mea? "(25 )

DT - video “Ways to Stop Bullying”

Bullying_scenes to print

Profesorul va stimula reflectia in plen, araténd videoclipul si utiliz&nd intrebadrile de mai jos (15 ):

« Cum v-ati simtit in legaturd cu activitatea?

* A fost greu sa raspundeti la unele scene? Care dintre ele si de ce?

Poti relationa cu anumite scene de agresiune?

Persoanele care sunt agresate au nevoie de ajutor si sprijing De ce?

Unde pot gasi persoanele care sunt agresate ajutor si asistenta?

Care sunt unele dintre motivele pentru care oamenii il agreseazd pe altiiz Sunt ele corecte?

Ce ar frebui sa faceti dacd sunteti agresat si persoana la care va adresati pentru ajutor si

asistentd nu face nimic?

» Este uneori agresiunea acceptatd de copii si adultie De ce sau de ce nu?

« Cine este responsabil pentru a ajuta si a sprijini copiii atunci cé&nd sunt hartuitie

« Ce se poate face pentru a ajuta oamenii care hartuiesc sa Tsi schimbe comportamentul?

« Ce se Intdmpld dacd nimeni nu 1i opreste pe cei care hadruiesc? Ce i se Intdmpld
hartuitoruluie Dar comunitatiie

» Sunteti de acord sa respectati regulile pe care le-ati stabilit in manifest si sa le raspanditi in
scoala voastra?

Video "Modalitati de stopare a hartuiri"

http://othernessproject.eu/atividades/digital/23/WaysStopBullying.mp4

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregdatire

Introducere

88

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

N Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Wl & Diversitate / Roz si albastru (barbat si femeie)
/N
Lth

CSC DANILO DOLCI
80
2 - Moolll

Profesorul da la int@mplare fiecarui elev un rol de animal de la fermad (pe o
foaie de hartie cu fata in jos), de exemplu, "vacd”, "cal”, "oaie”, "cocos”, etc.
O datd ce sunt informati despre rolul lor, elevii sunt rugati sa se plimbe prin
clasa si s mimeze animalul respectiv (s& mimeze sunetul animalului) pentru a

gasi celdlalt animal identic.

20 - Fixarea picioarelor

Participantii lucreazd n perechi. Si puteti pune o muzicd linistitd si relaxanta
(care sund ca o cadere de apd, valuri de mare, etc.).

ls2Jumatate dintre participanti sunt rugati s& se aseze cu fata n sus, cu ochii inchisi, cu piciorul
st@ng, intins pe podea si cu piciorul drept ridicat. Un alt participant se ridica si tine un prosop Tn
jurul cdlcdiului piciorului drept al celuilalt, tine marginile prosopului in mé&ini si face miscdri usoare
si blédnde (in sus si n jos si in lateral), in timp ce celdlalt isi relaxeazd complet / piciorul. Apoi
repetd acelasi proces cu piciorul stdng. Apoi participantii schimba rolurile.

* Pentru areflecta asupra stereotipurilor legate de imaginea femeii si a barbatului si pentru a
le demonta.

Materiale:

e Flipchart sau carton

« Pixuri si creioane colorate
o Post-it-uri

« Diferite reviste

« Foarfece

o Lipici

Lectura sugerata: roz si albastru: culoarea genului - Paolo Frassanito & Benedetta Pettorini

- hitps://www.researchgate.net/profile/Paolo_Frassanito/publication/5673081_Pink_and_blue_Th
e_color_of_gender/links/5406edba0cf2c48563b27fd4.pdf

Aceastd activitate isi propune sa i determine pe studenti sa reflecteze asupra stereotipurilor
legate de imaginea si rolurile asociate femeilor si barbatilor, s sensibilizeze opinia despre
originea lor si despre modul in care media si societatea le intdresc. Prin acest "joc de asociere"
elevii vor fi rugati sa se gandeasca la caracteristicile specifice ale femeii si ale barbatului si apoi
sa reflecteze despre care dintre acestea sunt stereotipuri.
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1. Elevii vor desena o figurd mare a unui bdrbat si a unei femei. (10)

2. Profesorul le va cere sa se géndeasca la caracteristicile specifice ale femeilor si barbatilor si
sd punda post-it-urile pe imagini. Ele pot fi orice se refera la "femeie" si "barbat”, culori,
atitudini, cuvinte, locuri de muncad, obiecte, haine specifice efc. Ei pot scrie caracteristicile,
le pot desena sau tdia imagini sau citate din revistele furnizate. (207)

3. Studentii vor reflecta asupra stereotipurilor de gen prin intermediul videoclipurilor:

Instrumente NFE : Joc de grup

Primul, despre stereotipurile de gen masculin:

https://www.youtube.com/watch? V=QxYvhhlhQvk;

Al doilea despre stereotipurile de gen feminin:

https: //www.youtube.com/watch? v=sDDgW9KvvSQ (15')

Profesorul 1i va intreba pe elevi dacd s-au mai gandit vreodatd la motivul pentru care roz este
culoarea fetelor si albastrul a baietilor, ca fiind unul dintre principalele exemple de stereotipuri
legate de gen. (107)

4. Profesorul va ardta videoclipurile care explica acest element:
https://www.youtube.com/watch2v=xgJ4dro7B91 (10)

DT: - Video n. 1 - #HatchKids Discuss Male Gender Stereotypes — SheKnows — disponibil la adresa
https://www.youtube.com/watch2v=QxYvhh1hQvk;

Video n.2 - #HatchKids Discuss Gender Roles and the Rise of #Femvertising — SheKnows —
disponibil la adresa https://www.youtube.com/watch2v=sDDgW2KvvSQ;

Video n. 3 - Gender Bent | Pink for Girls, Blue for Boys | MTV - disponibil la adresa
https://www.youtube.com/watch2v=xgJ4dro7B9I

Profesorul va stimula reflectia in plen:

« Ce credeti despre stereotipurile de gen?
« V-ati géndit vreodata la rolul barbatului si al femeii si la originea lore
o Ce simtitiin legaturd cu acest lucru? (15)

video 1 http://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 1.mp4

video 2 http://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 2.mp4

video 3 http://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 3.mp4

video 4 http://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 4.mp4

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



9

Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregdatire

20

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
wq e riarﬂﬁ*lk Diversitate / Orientare sexuala

IP SANTAREM
75
16 - Spate la spate

Elevii gdsesc o pereche de indlitime si greutate similard. Stau pe podea spate la
spate cu perechea lor. Tsi tin miinele. Trebuie sa se ridice n timp ce Tsi tin mainile si
spatele lipite. Dupd ce incearcd o datd sau de doud ori cu perechea lor schimbd
perechile. Pot repeta procesul cu alte perechi de cateva ori.

17 - Masajul in cerc

Grupul formeaza un cerc si se uitd intr-o singurd directie. Fiecare participant
isi plaseazd mainile pe umerii persoanei din fata lui / ei. Fiecare persoand dad
apoi persoanei care este In fatd un masaj de umar. Persoana cdreia i se face
masaj poate oferi un feedback. Dupd cateva minute, grupul se intoarce invers, astfel incat
persoana care a facut masajul sa 1l primeasca in schimb.

« Sainvete diferenta dinfre identitatea de gen si orientarea sexuald;

« SAinvete diferite orientdri sexuale

« Sa reflecteze asupra dreptului de a se exprima, dezvolténd atitudini tolerante fatd de
homosexualitate, bisexualitate, heterosexualitate;

« Sa identifice stereoftipurile, prejudecdtile si formele de discriminare bazate pe orientarea
sexuald si unde sa obtind sprijin in comunitatea locald.

Resurse pedagogice sugerate si sfaturi:

* Video LGBTQ: intelegerea orientarii sexuale si identitatii de gen:
https://www.youtube.com/watch2v=0lDKL{Ocj-c

Sfaturi:

Profesorii frebuie sa sublinieze ideea de respect si tolerantd fatd de toate orientarile sexuale. Este
foarte important s& se creeze o atmosferd de usurinta si incredere intre profesor si studenti, dar si
intre studenti, evit@nd atitudini batjocoritoare sau dispret si der&dere.

Dacda activitatea are loc in biblioteca scolii, profesorii pot folosi cartile legate de educatia
sexuald, dacd sunt disponibile. Dacd nu sunt, unele raspunsuri se gdsesc in integrama pe care
elevii urmeazd sa o facd la urmdatorul pas. Alte terminologii de sexualitate pot fi gasite in Glosar
de Sexualitate (UCLA, _2016).

Materiale:

Infegrama: gay, lesbian, ciudat, heterosexual, androgin, bisexual, fransgender, sexualitate, sex,
cisgender, LGBT, respect, tolerantd, dezvdaluire etc.
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Orientarea sexuald este o afractie sexuald fatd de o altd persoanad. Este diferit de alte aspecte
ale sexualitatii cum ar fi sexul biologic, identitatea de gen (sensul psihologic de a fi barbat sau
femeie, cu care dinfre cele doud ne identificdm?) Orientarea dorintei sexuale se poate
manifesta in diferite forme: heterosexualitatea, homosexualitatea, bisexualitatea si asexualitatea.
Toate acestea sunt alternative posibile si niciuna dinfre ele nu reprezintd niciun tip de risc (nici
psihic, nici fizic) pentru persoana sau grupul social, desi heterosexualitatea este incd consideratd
de multi ca find "normal’. Prejudecdrile si stereotipurile negative despre homosexualitate si
bisexualitate sunt incd adénc inrdddcinate in sistemele de valori si comportament ale societdatii,
ceea ce duce la situatii inacceptabile de diverse forme de discriminare.

Unelte NFE: Prezentarea/discutia uneiidei si joc de cuvinte.

1. Elevii sunt rugati sa faca grupuri (4-5 persoane) si s& gdndeascd, sa discute si sa scrie o definitie
a identitatii de gen si a orientdrii sexuale. 10’

2. Subgrupurile isi prezintd definitile infregului grup, isi compard definitile si formuleaza definitii

adecvate. Dacd este necesar, profesorul Ti ajutd sa facd acest lucru actiondnd ca mediator.
Profesorul poate solicita unui student voluntar sa scrie in tabel o definite comund pe baza
definitilor aduse de grupuri. 10’

3. Li se cere sa se impartad din nou In acelasi subgrup. Fiecare subgrup primeste o lucrare cu
urmdatoarele intrebdri pentru a raspunde impreuna:

* Ceinseamnd homosexual?

» Si heterosexual?

* Sibisexual?

* Va puteti alege orientarea sexuala?

e Cdand descoperim orientarea noastrd sexuald? De ce existd orientdri sexuale diferite?
« Putem cunoaste orientarea sexuald doar dacd ne uitdm la o persoand?

* Celnseamnad "dezvdluirea” si de ce poate fi dificila ¢

+ Ce fel de sprijin poate obtine o persoand in comunitatea locald? (15')

4. Subgrupurile se reunesc pentru alsi prezenta si compara raspunsurile siincearcd sa gaseasca
impreund rdspunsuri adecvate pentru fiecare intrebare. Profesorul, care actioneazd ca
mediator, T ajutd pe elevi sa facd concluzii corecte si sa elimine credintele false. Notd: profesorul
poate folosi cartile disponibile ih biblioteca scolii, astfel incat studentii sa stie ca biblioteca are
carti legate de educatia sexuald (si le pot folosi mai tarziu pentru a obtine raspunsuri pentru
intrebarile / indoielile lor). (15")

5. Ei fac infegrama mentionatd mai sus. (10’)
(15

» Ati abordat vreodatd subiectul orientdrii sexuale la scoald sau n alte contexte?

« Credeti ca toatd lumea are dreptul sa-si exprime orientarea sexuald?

« Este importanta siguranta dacd cineva decide s& spund cd este homosexual saubisexual
intr-un context in care majoritatea persoanelor sunt heterosexuale? De ce?

o Cum v-ati simtit in legaturd cu aceastd activitate?

Integrama -_http://othernessproject.eu/atividades/digital/25/cruz.html

Glosarul sexualitatii (UCLA, 2016) - www.Igbt.ucla.edu/Resources/LGBTQ-Terminology.
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Intoleranta / Discriminare

IP SANTAREM
80
19 - Prinde degetul

Tmr—gn cerc puneti degetul drept IGngd palma sténgd a persoanei de langd
voi. Incercati s& prindeti un deget inainte ca degetul vostru sa fie prins. Dupd
cateva incercdri, schimbati; puneti degetul stdng langd palma dreaptd a
persoanei de I&ngd voi si repetati procesul de cateva ori.

16 - Imaginea fetei

Este ca jocul "telefonul”, dar in loc s fransmitd un cuvént sau o propozitie in
jurul grupului, participantii aratd o expresie faciald.

Grupul formeazd un cerc n care toti au ochii inchisi, cu exceptia celui care
aratd "fata" in primul rdnd. Cel care incepe va atinge umarul persoanei de 1adngd el / ea, acea
persoand va deschide ochii sa primeasca fata. El / ea va atinge apoi umerii persoanei de 1angd
el/ea si va arata fata. Odatd ce participantii au aratat fata, ei pot sa-si tind ochii deschisi pentru
a vedea cum grimasa se miscd in jurul grupului. La sférsit, copilul initial primeste fata de la ultima
persoand din grup si apoi aratd care era fata originald.

* Abordarea conceptelor de diversitate si sensibilitate culturald la diferite forme de
discriminare.

« Sensibilizarea fatd de discriminare si excluziunea sociald / culturald, prin reflectarea asupra
stereotipurilor si prejudecdtilor pe care elevii le au asupra altor persoane.

* Aprofundarea faptului cd toatd lumea are dreptul la tratament egal (echitabil) si
infegrarea sociald / culturald.

* Explorarea diferitelor modalitati de abordare a diferitelor forme de discriminare si
intolerantd.
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« Este indicat sa le spuneti studentilor ca schita / teatrul nu poate depdsi 5 minute

» Este important ca formele de discriminare pentru schite sa fie sugerate de catre elevi si nu
de profesor. Ceea ce poate face profesorul este sa ofere 1 sau 2 exemple, dar doar penfru
a explica mai bine. Situatile care urmeazd sa fie folosite n intriga schitei ar trebui s fie
exemplele proprii ale studentilor si nu ale profesorului.

+ "De exemplu, modele comune de discriminare oferite de cdaire profesor (astfel incat elevii
sa inteleagd mai bine sarcina) pot fi urmdatoarele situatii: i) cand cineva refuzd sa inchirieze
o casd unei persoane negre pentru cd este negru; ii ) un angajator plateste mai putin unei
femei decdt unui barbat pentru acelasi loc de muncd, iii) dacd o persoand meritd o
promovare la locul de muncd, dar nu o are pentru cd este perceputd ca fiind
homosexuald etc.

« In continuare, profesorul i poate incurcja pe elevi s& repete schita si s& organizeze un
eveniment pentru a-si prezenta spectacolele de teatru cu papusi altor clase din scoala,
familiilor studentilor si / sau comunitatii locale.

» Elevii pot, de asemenea, sa publice textele in revista scolii sau in ziarul local sau sa facd o
micd carte ilustratd cu acest material etc. pot face acest lucru cu profesorul de arte
vizuale.

Sfaturi:

Materiale:

« Copii ale graficului de povestiri cu teme ce vizeazd diferite forme de discriminare, bazate
pe gen, etnie, statut social, credinte si practici religioase, dizabilitati, varsta (sau alte forme),
pentru a produce o poveste bazatd pe situatii reale pe care studentii le-au experimentat
sau le stiu.

« Hartie si markere pentru scrierea povestii pe care studentii o vor interpreta cu marionete.

« Toate fipurile de materiale reciclabile si unelte pentru realizarea papusilor.

Instrument digital:
« Video al Proiectului European Intensiv (Claeys, 2012)

https://www.youtube.com/watch2v=DzcClvw7Gsl

« pdf al graficului cu teme pentru subiectul spectacolului cu papusi

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/26 DIGITAL TOOLS D10.pdf

Istoria oferd numeroase exemple ale modului in care stereotipurile si discriminarea pot escalada
la toate formele de violentd, crimd& si chiar genocid. Diversitatea multiculturald ne poate
mbogadti ca fiinte umane, dar poate duce si la dezinteres, indiferentd, intolerantd si discriminare
care neagd minoritdtor acces la servicile publice, oportunitatie de angajare si educatie,
custodia politiei si protectia justitiei, locuinte, reprezentare politica etc. Este foarte important sa ne
constientizam propriile stereoftipuri si prejudecdti pentru a preveni intoleranta si discriminarea
pentru o coexistentd mai umanizatd si pasnicd si pentru a ne bucura de diversitatea
multiculturald si a Tnvata din ea.
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1. Profesorul i invitd pe elevi sa urmdreasca videoclipul si sa discute cu ei despre posibilitatea
de a face papusi si de a interpreta schita. Elevii sunt impartiti in grupuri mici (3-5 persoane)
care lucreazd la una dintre urmdatoarele forme specifice de discriminare. Profesorul ofera
fiecarei grupe o hértie mica cu una dintre urmatoarele forme de discriminare:

Instrumente NFE: povestirea si jocuri de rol cu marionetele.

Grupul 1: discriminare pe criterii de gen (grupa 1),

Grupa 2: discriminare bazatd pe etnie

Grupul 3: discriminarea bazatd pe statutul social,

Grupul 4: discriminarea bazatd pe convingeri si practici religioase,
Grupul 5: discriminarea bazatd pe dezabilitdti,

Grupa 6: discriminare bazatd pe varsta. 10’

2. Tn aceste grupuri mici, elevii se géndesc la o situatie reald de discriminare si lucreazd la o
intrigd care abordeazd acest tip specific de discriminare (o relatare a unui martor ocular
sau un incident autobiografic, dar poate fi o situatie spusd de altcineva sau pe care o stiu
din mass-media) si decid o modalitate de abordare. 15’

3. Odatd ce elementele fiecarui grup au ales situatia realista si forma(ele) de abordare a
situatiei de infolerantd / discriminare, li se oferd o diagramd care sa i ajute sa producd o
intrigd a povestii. Ei scriv intrigd sub forma unui text dramatic care urmeazda sa fie jucat
(dialoguri pentru interpretarea cu papusile de teatru). 15"

4. Grupurile fac marionete cu materiale reciclabile si le folosesc pentru a reprezenta parcela
pe care au creat-o. 30’

5. Elevii si profesorii reflectd asupra stereotipurilor si prejudecdtilor care duc la toate tipurile de
discriminare, pe baza infrebarilor sugerate mai jos.

Intrebari pentru a fi solicitate elevilor la sfarsitul activitatii: 10

« Descrieti-va sentimentele in fimp ce efectuati performanta?
+ Povestile voastre au ceva de-a face cu stereotipurile si prejudecdtile tale? Care?

« Doriti s interpretati piesa de teatrul pentru alte clase ale propriei scoli, famililor voaste sau
membrilor comunitdtii locale? De ce?

« Video al Proiectului European Intensiv (Claeys, 2012)

https://www.youtube.com/watch2v=DzcC1vw7GSI

« pdf al graficului cu teme pentru subiectul spectacolului cu papusi

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/26 DIGITAL TOOLS D10.pdf
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /

Diversitate / Tanar-batran
o, P !

IP SANTAREM
45

5 - Bund dimineata sau bund seara

Toti merg n jurul sdlii salutndu-se (ca si cum ar fi prieteni apropiati) folosind
cuvinte si gesturi (isi stréng mdainile, se sarutd, se Imbrdtiseazd). Apoi repetd
salutul in tacere folosindu-si doar ochii. Cé&nd se termind exercitiul, profesorul
infreabd elevii ce au simtit fatd de cele doud forme de salut (dacd a fost greu,
cum au reusit s& comunice, etfc).

18 - A face loc

Participantilor li se cere sa ridice bratele cu palmele in sus, imaginéndu-si cd
1 Tmping cu putere tavanul n sus, pentru a mari spatiul din incGperea unde

sunt. Apoi, li se cere sa intoarca bratele in jos cu palmele in jos, gdndindu-se

cd imping podeaua. Ei sunt rugati s& Impingd peretii sa-si intoarca bratul
stng si palma spre peretele din stGnga lor, iar bratul drept si palma spre peretele din dreapta
lor.

» Provocarea gandirii si perceptiei legate de vérsta inaintata si de cea téanard;

« |dentificati potentialul si necesitdtile persoanelor tinere si maiin varsta;

« Intelegerea importantei actiunilor intre generatii atat pentru tinerii, cat si pentru ceiin varsta;
« Reducerea diferentei dinfre persoanele mai tinere si cele maiin varsta.

Sfaturi:

Posibild urmarire: profesorul si studentii compild proiectele si le frimit institutiilor locale de ingrijire
pentru oameni Th  varstd din apropierea scolii si implementeazd una sau mai multe dintre
actiunile planificate in comunitatea locala.

Materiale:

Copii ale modelului de planificare cu sapte intrebdri, mentionat mai jos, hértie alba A4 si
markere, calculator, internet, video proiector.

Instrumente digitale:
Am fost tineri, odata

https://www.youtube.com/watch2v=c XyFGFr29c

Cand adolescentul intalneste batranul

https://www.youtube.com/watch2v=gt4zhFpDiyc

Instrument digital original:

Animatie multimedia pe calculator a poerziei Beautiful Old Age de D.H. Lawrence.
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Datele Organizatiei Natiunilor Unite arata tendinta populatiei imbatranite din intreaga lume. Existd
mai putini oameni cu varstd de munca care sustin tineri mai dependenti, ceea ce are consecinte
asupra problemelor de munca (cresterea somajului in rdndul tinerilor), in serviciile de sandatate si
asistentd sociald, cresterea economicad, etc., aducand provocari infr-un mod mult mai umanizat
si eficient dacd varsta inaintatd si locuitul impreund cu persoanele n varstd nu sunt percepute /
luate ca o datorie, ci ca un avanta.

Instrumentul NFE: Brainstorming, planificarea proiectului.

Sesiunea 1:

1.

2.

3.

4.

5.

é.

Elevii sunt invitati s& asculte / sa citeascd animatia computerizatd multimedia a poerziei
Beautiful Old Age de D.H. Lawrence (romancier si poet ndscut in Angliain 1885). 5’

Ei sunt infrebati dacd impadrtdsesc viziunea / perceptia poetului despre varsta inaintatd si
discuta despre aceasta si motivele pentru care ei cred ceea ce cred.

Profesorul Ti incurajeazd sa-si exprime si s& impartaseasca perceptile, experientele si ideile
privind vulnerabilitatile si capacitatile persoanelor mai tinere si maiin varsta. 10’

Elevii urmdresc cele 2 videoclipuri Eram tineri, odatd si Cénd adolescentul intalneste
batrénul . 10’

TIn perechi, li se cere s& compare si sa inregistreze doud diferente si doud asemanari dintre
cele 3 documente (poze video). 10°

Elevii fac o activitate de brainstorming de idei despre modalitati posibile de a interactiona
cu persoane de peste 60 de ani. 10’

Sesiunea 2:

1.

Elevilor li se d& un model de 7 infrebdri pentru a planifica o actiune concretd intre generatii
pentru a reduce decalajul dintre tineri si batrani, intr-un context local specific si planifica
actiunea (ei nca lucreazd in perechi). Ei completeazd modelul de planificare: 1) ce ne
propunem sa facem, 2) de ce o facem / pentru ce?, 3) mai exact, de fel de tinerii si
batranii vor interactiona, 4) cum se va face, 5) ce trebuie facut 2, 6) cand si (7) unde se
poate face. 30’

. Eireflectd asupra activitatii (intfrebarile de maijos). 15

Existd o parte a activitati pe care ati preferat-o¢ Dacd da, ce parte: citirea
poerziei,vizionarea clipurilor video sau planificarea unor actiuni concrete? De ce?

Credeti ca aceasta activitate a avut vreun impact asupra felului in care vedeti / percepeti
varsta inaintatd si diferentele dintre persoanele mai in varsta si cele mai tinere? Daca da,
incercati sa descrieti impactul.

Doriti s& implementati una dintre activitatile / actiunile proiectelor dvs.2 Dacd nu, de ce?
Dacd da, care dintre ele?

Instrument digital original: animatie multimedia pe calculator a poerziei: Batrénetea frumoasd a
lui D.H. Lawrence.

http://othernessproject.eu/atividades/digital/27/old age 1.mp4
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Religie

IP SANTAREM

45 45

20 - Seful clanului

Irlil { ] |l liﬁ Toti stau In cerc. Un participant inchide ochii sau iese din camerd. El/ea va
A |||| [l trebui s& ghiceasca cine este seful clanului. Un participant se oferd ca
voluntar de a fi Seful secret (incet, pentru ca cel care ghiceste sa nu audd
ceva). Seful incepe o actiune precum pocnitul din degete, méngdierea
burticii, pleznirea genunchilor si toti cei din cerc 1l/o imitd. Cel care ghiceste se intoarce in sala si
incepe sa isi dea seama cine este seful. Cand cel care ghiceste se uitd prin sald, seful schimbd

actiunile pentru a nu fi descoperit.

- : 1 - Fantezie ghidata

Elevilor li se cere sa-si inchidd ochii (dacd se simt confortabil) si, cu Tndrumarea
Z-.¥ mediatorului, s&-si imagineze incet o scend a unui eveniment trecut sau viitor.
. Din ce In ce mai multe detalii sunt folosite pentru a descrie evenimentul cu toate
simturile si géndurile. Un scenariu sugerat ar putea fi 'Incepeti prin a respira incet
si profund ... Ganditi-va la un loc in care va simtiti relaxati si in largul dvs." Creati toate detaliile T
minte, ce vedeti ... ce fel de sunete, mirosuri si culori are acest loc special ... Existd oameni ...2

Rossman, 2016

« Dezvoltarea cunostintelor despre religii si convingeri:

» Descoperirea diferitelor conceptii despre viata dupd moarte conform diferitelor religii, prin
interactiunea cu membrii acestor religii;

» |dentificarea situatiilor de discriminare bazate pe religie si convingeri;

« |dentificarea exemplelor, din istoria nationald, de discriminare activa si de persecutie a
popoarelor pe baza religiei si convingerilor lor, pentru a recunoaste cd tarile europene au
fost responsabile de ideologii si practici inadmisibile; nu numai de colonialism, ci si de
discriminare rasiald si religioasa.
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o Declaratie privind eliminarea tuturor formelor de intolerantd si discriminare bazate pe religie
sau credintd, articolele 1-3 si é:

o (ONU, 2016)

o Conventia Europeand a Drepturilor Omului, paginile 10-12 si 48:

Lectura sugerata:

http://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf (Europa, 2016)

« Arda Dictionar de religie:
* (ARDA, 201¢)

Sfaturi:

» Este foarte important ca profesorii s& ofere exemple nationale sau europene (recente sau
vechi) pentru a agjuta elevii s& deconstructeze prejudecatie comune cd numai grupurile
care pretfind c& sunt musulmani persecutd alte grupuri religioase: acest prejudiciu periculos
este in crestere din cauza crizei refugiatilor, Daesh si Boko Haram. De exemplu, cruciadele
au fost un exemplu de persecutie, la fel si barbaritati impotriva musulmanilor si evreilor de
catre autoritatile crestine.

+ Dacd activitatea are loc in biblioteca scolii, profesorii pot folosi cartile legate de religii.
Dacd nu existd carti pe aceastd temad, poate fi folosit dictionarul religios Arda (ARDA, 2016).

« Pentru a-si simplifica munca, studentii pot folosi propriile telefoane pentru a face aceasta
activitate (mai ales dacd nu sunt disponibile camere foto, sau nu sunt suficiente).

« Tn momentul de reflectie, incercati ca grupurile sa identifice cel putin 4 motive (pentru un
raspuns porzitiv sau negatfiv) penfru a rdaspunde la intfrebarea "Credeti cd vizita
reprezentantilor religiosi la scoald a fost important&? De ce?"

« Dacd nu exista suficienti elevi pentru a face 5 grupuri, profesorul poate face sarcinile
atribuite grupurilor 4 si 5.

e Pentru a-si simplifica munca, studentii pot folosi propriile telefoane pentru a inregistra
interviurile (mai ales daca sunt disponibile camere foto, sau nu sunt suficiente).

Materiale:

« Calculatoare siinternet pentru a cauta informatiile necesare;
« Trepiede pentru camerelor video digitale (sau telefoanele simple cu camerele).

Instrument digital:

Joc digital de potrivire a cdartilor despre religii: crestinism, iudaism, islam, budism, hinduism
etc.

Declaratia din 1981 privind eliminarea tuturor formelor de infolerantd si discriminare bazate pe
religie sau credintd protejeazd libertatea religioasd la nivel national si international, dar existd
multe exemple In care / cdnd acest tip de libertate nu este o realitate. Din pdcate, exista
numeroase cazuri de discriminare peste tot si ih unele tari persecutia activd a minoritatilor
religioase. Este o problemd foarte complexd si sensibild, care frebuie luatd Th considerare n
educatia timpurie, pornind de la cunoasterea stiintificd a unei varietdtii de religii si credinte care
reprezintd conceptii diferite despre viata si moartea omenirii si recunoasterea importantei
respectarii acestei diversitati prin faptul cd nu confundd religia cu lucrurile pe care le fac
barbatul si femeile Tn numele religiei lor.
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Instrumentul NFE: dezbatere, productie de jocuri si video

Sesiunea 1:

1. Profesorul infroduce activitatea (bazatd pe ideile de mai sus) si solicitd studentilor sa lucreze
in perechi. 3’

2. Elevii definesc religia in perechi. Apoi, profesorul oferd o scurtd definitie a religiei sau
proiecteazd definitia (poate fi o definitie foarte simpld ca In Arda Dictionary Religion).
Profesorul cere clasei s& comenteze diferentele si similaritdtile dintre definitile lor si cea noud
(a dictionarului). 10°

3. Studentii sunt invitati s& joace jocul digital de cartiin perechi. 7’

4.Tn grupuri de 4/5 persoane, elevii sunt provocati s faca un film despre ceea ce spun 2 sau 3
diferiti reprezentanti religiosi locali despre perspectiva pe care religia lor o are despre viata
dupd moarte. Ei pregdtesc o vizitd a reprezentantilor religiosi locali la scoald pentru a i
intervieva si pentru a filma interviurile. Pentru aceasta, pot imparti sarcinile 15 "

o Grupul 2 produce un mic interviu pentru reprezentantul religios, pentru a afla care este
conceptia despre viata dupd moarte in functie de religia respectivd, inclusiv (o

Metodologie . e ) _ - o N
singurd) intrebare mai generald la care elevii ar dori sa le rdaspunnda acest
reprezentant religios .
o Grupul 3 scrie invitatia reprezentantilor religiosi ai comunitdtii locale, pentru a veni la
scoald si a vorbi despre conceptul vietii dupd moarte.
o Grupul 4 scrie o cerere de autorizare pentru filmare / fotografiere a oaspetilor.
o Subgrupurile se intéinesc si citesc cu voce tare documentele pe care le-au produs si
orice student al clasei poate contribui cu comentarii si Imbundtatiri asupra
documentelor cu ajutorul profesorului. 10
Sesiunea 2:
1. n ziva vizitei reprezentantilor religiosi la scoald, studentii realizeazd si inregistreazd interviurile
video. 30’
2. Studentii reflectd asupra experientei ghidati de intrebdrile de mai jos sau asupra infrebarilor
pe care ei le adreseaza. 15’
Ca o continuare, studentii pot procesa informatiile pentru o publicare pe site-ul sau ziarul scolii.
Reflexie ghidata:
Reflectie « Sftiati toate religiile despre care am vorbit in aceastd activitate?
’ « Credeti ca vizita reprezentantilor religiosi la scoald a fost importantd¢ De ce?
« Cum v-ati simtit in legaturd cu aceastd activitate?
Note

Joc digital de potrivire a cartilor despre religii: crestinism, iudaism, islam, budism, hinduism

Resurse digitale efc.

http://othernessproject.eu/atividades/digital/28/cartas.html
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Statut social

70

sg 3 - Amoeba

| e L Un joc de evolutie! Fiecare incepe ca o amibd cu scopul de d evolua ca om!
e \',' /" Toti elevii se plimba jucand rolul umei amibe si atunci cénd intéinesc o alta
4 1 amibd, joacd un rénd de piatrd/hartie/foarfece. Cine cstigd evolueazd intr-
“—___ __/ unvirme. Cand doi viermi se intadlnesc din nou joacd piatrd/hértie/foarfece, iar

cine castigd evolueazd in viespe, iar cine pierde devine din nou vierme. Jocul
confinud pdnd cdnd cineva devine om. Fazele evolutiei sunt: amiba, vierme, viespe, pui,
mainmutd, om.

15 - Misc@ndu-ne ca o jucarie

Profesorul foloseste un cuv@nt magic pentru a schimba elevii in mai multe jucarii
cu snur si cheitd. La semnalul profesorului, jucdrile Tncep s& se deplaseze in
clasa, la fel ca multi roboti, pentru a-si lua locurile. Ei trebuie sa se miste mai
repede la inceput si apoi incet din ce Th ce maiihcet, pentru cd energia lor se
termind. Unele dintre ele vor fi inghetate in mijlocul camerei, iar profesorul
frebuie sa invartd incd o datd de cheitd pentru a le ajuta sa ajungd la locul lor

» S& se familiarizeze cu identitatile sociale
« Sa exploreze identitatea dintr-un alt punct de vedere

* Materiale: Nu sunt necesare
» Sfaturi: urmdatoarele exemple de conversatii ar putea fi modificate in functie de preferintele
profesorului si de nevoile elevilor.
"Poate ca venim tofi cu diferite nave, dar acum suntem tofiin aceeasi barca". Martin Luther
King Jr.
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https://www.salto-youth.net/toolbox/tool/identity-and-diversity-tool-box.1365

Instrumentul NFE Vorbeste ca ... Trusa de Identitate si Diversitate

Simulare

1. Elevii sunt impartiti In sase grupuri. Fiecare grup are un rol: a) pdarinti, b) cel mai bun prieten,
c) primar, d) preot, e) frate/sord, f) directorul scolii.

2. Elevii din fiecare grup trebuie s& vorbeasca despre ei Insisi in functie de rolul grupului, adica
in grup (a) toatd lumea vorbeste ca si cum ar fi parinte.

3. Intregul grup reprezintd persoanele care traiesc in comunitati mici unde foti se cunosc.

4. Incepeti conversatiile. Fiecare conversatie dureazd aproximativ 15-20 de minute. Exemple

Metodologie de conversatii :
* O noud familie de refugiati se mutd in sat. Cei doi copii frebuie s meargd la scoald. Cum
ai reactiona? Discuta.
* Un circ vine In oras si toatd lumea este incntatd. Acest circ foloseste nsd animalele n
spectacole. Ce aiface? Discutd.
e Existd un concurs de melodii la televizor, in care au putut participa persoane de orice
varstad. Cum te simti in legaturd cu asta? Discuta.
e Se anuntd cd existd fonduri pentru construirea unui nou teren sportiv. Ce ar fi si de ce?
Discutd
DT Video
Profesorul pune infrebadri studentilor in plen.
- o Cum te-ai simtit atunci c&nd vorbeai ca altcineva?
Reflectie e . .
o A fost dificil s& interpretam ca un grup un singur persona;j?
o Gasiti asemandri intre roluri si viata reald?
Note

Resurse digitale https://vimeo.com/166006201

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



14

Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregatire

Intfroducere

102

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
) < Diversitate / Diversitatea etnica/culturala

‘:l?h \__}‘f}y :

AENAO
100

5 - Bund dimineata sau bund seara

Toti merg n jurul sdlii salutndu-se (ca si cum ar fi prieteni apropiati) folosind
cuvinte si gesturi (isi strdng mdainile, se sarutd, se Imbrdtiseazd). Apoi repetd
salutul in tacere folosindu-si doar ochii. Cand se termind exercitiul, profesorul
intfreabd elevii ce au simtit fatd de cele doud forme de salut (dacd a fost greu,
cum au reusit s& comunice, etfc).

S 8- Anotimpurile anului

Toti jucatorii stau infr-un cerc, dar nu prea aproape unul de alful. Profesorul se
; miscd ca o plantd n timpul anotimpurilor anului.

larna: plantele sunt mici, slabe si sunt chircite impreund la padmant.
Primavara: prin stralucirea soarelui, plantele cresc lent si se inaltd incet.
Vara: prin soarele cald, plantele isi deschid incet bratele, florile isi deschid bulbii si se ridica drepf.

Toamna: razele solare devin mai slabe. Plantele incep s& se miste incet, florile si frunzele incep sa
cada.

« S& constientizeze existenta mai multor culturi.

« SA observe asemandri si deosebiri intre culturi.

o Sa fi capabili sa prezinte o noud culturd.

« Sareflecteze asupra comportamentului propriei culturi.

Sfat: Tarile de mai jos pot fi oricare cat timp se incadreaza in descriere. Cu toate acestea, daca
studentii Intdmpina dificultati in alegerea unei tari, acestea sunt exemple pe care profesorul le-ar
putea da.

e Grupul 1: Finlanda

« Grupul 2: Nigeria

e Grupul 3: India

o Grupul 4: Alaska

« Grupul 5: Papua Noua Guinee.

Materiale

Obiecte vestimentare si lucruri personale( profesorii pot ruga studentii cu cateva zile Tnainte de
implementarea acestor exercitii s& aducd aceste obiecte).

Hartie, markere.

,Odatd ce afi inteles si apreciati mediile culturale ale altor persoane, atunci va puteti conecta
mai mult cu ei.”

Necunoscut
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Instrumentul NFE Exercitiul de simulare, munca in echipa

Instrumentul NFE a fost inspirat din noptile interculturale dinn proiectele de fineret (vezi fotografiile
sijocul intercultural (Rafa Rafa)).

1.

Studentii sunt impartiti in cinci grupe. Fiecare grupd reprezintd o tard din fiecare continent.

Prima grupd : Tara din Europa de Nord

A doua grupd: Tara din Africa Centrald.

A treia grupd: Tara din Asia de Est.

A patra grupd: Tara (inghetatd ) din America de Nord

A cincea grupd: Tara din Oceania unde locuiesc multi nativi.(5)

. Cand studentii sunt repartizati i grupe trebuie sa Tsi dea seama ce tard frebuie sareprezinte.

Nota: Studentii nuisi vor dezvalui tarile celorlalte grupuri.

Dacd vor intdmpina dificultati, profesorii le pot da exemple( vezi Sfaturi). In functie de tarile pe
care le reprezintd studentii , ei vor afla particularitatile tari, méncaruri, dansuri traditionale, pot
desena un steag etc. Sfat: Pot folosi infernetul sa gaseascd informatii.

Vor gasi un loc in camerd (sau ntr-o altd camerd daca este liberd) si vor structura prezentarea
tarii. (30)

1.

Acum fiecare grupd alege un membru, ,vizitatorul”. Vizitatorii vor vizita impreundfiecare
grup. De exemplu, foti vizitatorii merg la prima grupd (unde fireste cd vizitatorul din prima
grupd st& cu grupa Iui) apoi vor vizita grupa a doua etc. In timpul acestor vizite fiecare
grupd isi reprezintd tara ( obiceiuri, steag, mancare etc.), fard sGprecizeze numele tarii.

(15-3 pentru grupd)

1.

Cand toate vizitele sunt complete, ,,Vizitatorii” se intorc la grupele lor si descriu ce au vazut
sinvatat. In functie de a ceea ce vizitatorul descrie, grupele incep s& descopere ce tard a
fost prezentata.

2.Tn cele din urma, fiecare grupd isi prezintd tara la modul general si dezvaluie tarape care o

reprezintd.(15-3 pentru grupaq)

DT Prezi Presentation

Fotografii din nopti interculturale (a se vedea inainte de exercitiu)
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Profesorul infrebd in general :

« Cum a fost sa faci o prezentare dintr-o altd tard decat a ta @
* Ati gasit asemandri/deosebiri infre tara grupului tau si tara ta?

Reflectie . o . PO -
’ « Cum a fost pentruvizitatori sa prezinte ce au invatat in propriile lor grupe?
« Cum a fost sa incerci sa-ti dai seama ce tari erau reprezentate de celelalte grupurie
Ati gasit asemandari/diferente intre grupuri¢ (20')
Note

Prezentare Prezi:
Resurse digitale
http://prezi.com/wrol%ilangxu/2utm campdign=share&utm medium=copy.
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Hotelul Marea Europa (Tara - Limba)

2 - Moolll

Profesorul da la int@mplare fiecarui elev un rol de animal de la fermad (pe o
foaie de hartie cu fata in jos), de exemplu, "vacd”, "cal”, "oaie”, "cocos”, etc.
O datd ce sunt informati despre rolul lor, elevii sunt rugati sa se plimbe prin
clasa si s mimeze animalul respectiv (s& mimeze sunetul animalului) pentru a

gasi celdlalt animal identic.

6 - Respiratia albinelor

Profesorul Ti instruieste pe elevi sa ajungd infr-o pozitie confortabild pentru a
exersa respiratia albinelor. Ei frebuie sa-si imagineze cd stau pe o frunzd sau
pe o petald de flori, s& stea drept si sa lase frunza sau petalele sa le sustind
usor . e

Profesorul oferd studentilor urmatoarele instructiuni:
Inspirati, permitdnd aerului sa infre usor prin nas, umpland plamanii.

Pe masurd ce respirati, faceti bdzz ca o albind. Vedeti cat timp poate s& dureze bazaitul dvs.
Vedeti cét de departe va va zbura albina inainte de a va aseza si a va odihni din nou. B&zz.
B&zz.

In urmatoarea respiratie, vezi dacd albina ta poate zbura cu un bazéit putemic.
In urmatoarea respiratie, vezi daca albina ta poate zbura cu un bézait moale.
Cand exercitiul este terminat, profesorul acordd timp pentru o scurtd discutie:
Se simte diferit, cu un bdzdit puternic sau moale?

Cum se simte corpul tau?

Optional (utilizati dacd timpul permite): Dupd practicarea respiratiei, creati in imaginatie o
imagine a unui bondar si a frunzei sau a florii pe care ati stat "In picioare". Aceastd imagine
poate fi utilizatd ca o reamintire a practicii de relaxare. Cand vedeti imaginea, imaginati-va ca
sunteti o albind pe o frunza si exersati o respiratie a albinelor.

« Afragerea atentiei asupra identitatii culturale
« Afisarea dialogului intercultural

« Folosirea altor limbiin afara celor cunoscute
« Folosirea limbajului corpului
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» Profesorul scrie pe foile de hartie personajele/situatile mentionate mai jos pentru grupurile
A-F sile da studentilor odata ce grupurile sunt facute.

* Materiale: Bucati de hartie, creioane, markere

Pregatire Toate detaliile sunt disponibile in fisierul D15 Hotel Great Europe.pdf file@

http://othernessproject.eu/en/activities en/

Sfaturi: Nu IGsati studentii sa foloseascd nici un mijloc de traducere (telefoane, tablete,
dictionar etc.).

Dialogul intercultural este, esential, schimbul de viziuni si opinii ihtre diferite culturi. Prin dialogul
Introducere intercultural oamenii pot descoperi legaturi si baze comune infre diferite culturi si comunitati,
promovand in acelasi timp Intelegerea si interactiunea.
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Instrumentul NFE Exercitiul de simulare, munca in echipd

Hotelul Marea Europa

Studentii sunt impartitiin 6 grupe (A-F). Grupa A are 6 elevi. Grupele B — F au un numar egal de
elevi (de exemplu, 31n fiecare grupa).

e Grupa A: angajafi hotelului  (receptionera/receptionerul, manager, menagjerq,
bucatar/bucatareasa, chelner/chelnerita, om din lift.)

* Grupa B: Grupa portugheza. Situatia: liftul este defect si trebuie s& ne urcam bagajul la
etajul 4.

Traducere portugheza: O elevador estd avariado e vamos ter que carregar as nossas malas até
ao 4° andar.

* Grupa C: Grupa bulgara. Situatia: frebuie s& luam micul dejun devreme maine dimineata
(la 5:45). Unde putem manca? In plus, unul dintre noi are intoleranta la gluten.

Traducere bulgara: YTpe CyTpyHTQ MCKaMe AQ 3aKYyCUMM AOCTA PAaHO, kbm 6 6e3 15. Le Hu
KQXXETE AW KbAE AQ OTMAEME M OLLIE HELLIO, EAMH OT HOC MMQ HEMOHOCUMOCT KbM TAYTEH.

« Grupa D: Grupa italiana. Situatia: avem nevoide de paturi suplimentare si de saruri pentru
baie.

Traducere italiana: Abbiamo bisogno di altre coperte e bagnoschiuma.

» Grupa E: Grupa greaca. Situatia: avem o rezervare dar ne-am vitat pasaportul la aeroport.
Cum putem face sa stam aici? Unde ne putem declara pasapoartele pierdute?

Traducere greaca: Exouue KAvel KOATNON AAAG xaoaue Ta SiaBartnpid uag oto agpodpouio. Mg
UTTOPOVUE va UeiVOLUE €662 MoV UTToPOLUE va SnAooLE atTwAea Sdiafatnpiov?

* Grupa F: Grupa franceza. Situatia: vecinii nostrii (un grup de persoane in stare de ebrietate)
fac foarte mult zgomot si nu putem dormi.

Traducere franceza: Nos voisins (un groupe de personnes ivres) font beaucoup de bruit et nous
ne pouvons pas dormir.

1. Grupelor li se ofera personajele/situatiile si le studiaza:

* Grupa A vorbeste doar limba Engleza (si numele personaijelor lor provin din limba Engleza)

* Grupele B - F primesc descriierile INTAI In limba nationald (de exemplu, grupa B primeste
descrierea in portugheza, grupa Fin franceza, etc.) ei tfrebuie sa incerce sa afle despre ce
situatie este vorba si la cine sa apeleze din hotel (de exemplu, receptioner, menajera, etc.)

Sfat pentru student: in  timp ce incercati s ava dati seam ace trebuie sa faceti, ar frebui s ava
ganditi la ce anume ar face oamenii din farile pe care le reprezentati (grupa B pentru
portughezi, grupa F pentru francez, etc.) (15')

1. Grupele B — F merg separat si incearca sd isi descrie situatiile. Ei nu au voie sd vorbeasca
Engleza sau limba natala. Ei au la dispozitie 2 minute de grup pentru a descrie. Cand cele 2
minute au frecut, persoana din grupa A incearca sd rezolve situatia, indiferent daca el/ea a
infeles-o (dacd nu a inteles situatia, atunci el/ea trebuie sa ghiceasca). (20’)

2. Cand toate grupele au terminat, eiisi primesc situatiile scrise n engleza si trebuie sa incerce
sa le explice elevilor din grupa A. Ei pot folosi doar limba engleza sau limbajul corpului. (5')

3. Ei repeat etapa 2, dar de data aceasta ei pot folosi doar limbajul corpului sau limba
engleza. (15')

DT Quiz
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Intrebdri de la profesor pentru studenti, in plen:
Pentru grupa A:

Cum v-ati simtit atunci cand

« Incercatisa intelegeti care a fost situatia?
« Incercati sa rezolvati problema chiar dacd nu stiati sigur ce trebuie facute

Reflectie Pentru grupa B:

Cum v-ati simtit atunci cand

o Afi citit situatia infr-o limba diferita de a voastra?
« Incercati sa explicati problema folosind o limba anume?

Incercati sa va dati seama, ca si grup, cum s& explicati situatia in  timp ce va gandeati, de
asemeneaq, la tara pe care o reprezentatie (20')

Note

Resurse digitale Jucati chestionarul http://othernessproject.eu/atividades/digital/31/teste.html

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



16

Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregatire

Infroducere

109
MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY
Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
» Diversitate / Al cui este acest corp ?

AENAO
90

12 - Limbajul corpului

f\[t ‘}\(ﬁ Profesorul roagd elevii sa Tsi scrie numele in aer folosind diferite parti ale
corpului, de exemplu cu mdna/picior/cot/nas.

Optional: Dacd timpul permite, profesorul spune clasei sa scrie niste cuvinte reproducdnd literele
cu agjutorul corpului lor. Elevii pot lucra toti impreund sau crea diferite grupe.

PROGRESSIUE
4 -;‘..-mQ‘ﬁCLE-.\, Pentru a elibera tensiunea de la cap pdnd la picioare, elevii sunt rugati sa-si
REi'_’ﬁ‘Rﬁﬂ_ﬁﬁ Tr)chidéwq.chii(duocgi se simt confortabil) si s& se copcyemreze. asupra Ten_sionérii

,—q:;v*" e si reloxarii fiecarui grup muscular penfru doud pdnad la frei secunde fiecare.
Profesorul i indruma pe elevi; le cere sd inceapd cu picioarele si degetele de
la picioare, apoi cu genunchii, coapsele, pieptul, bratele, méinile, gétul,
maxilarul si ochii —respirénd, ih acelasi timp, adénc sirar.

2 - Relaxarea progresiva a musculaturii

» SA constientizeze asemanarile si diferentele corpurolor umane;
« Sa descopere diferite abilitati si competente in functie de propriul corp

« Materiale:

Coli mari (de exemplu, foi pentru flipchart limpite impreuna cu banda adeziva sau capse
albastre) markere, ziare, reviste, foarfece, lipici

Optional: bucati vechi de material/ nasturi, lana

Asemenea tuturor lucrurilor in viata, corpul uman este una dintre diversitatile naturii. Dacd am fi
toti la fel, natura ar fi plictisitoare!
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Instrumentul NFE Creatie artistica (colaj, desen), muncain echipa, discutii.

Instrumentul NFE este inspirat de Compasito

http://www.eycb.coe.int/compasito/ (Nancy Flowers, 2009, pp. 53-55).

1.

2.
3.

Elevii sunt impdrtiti In grupe de 5-6 si deseneaza cdte un corp pe grup. Fiecare corp ar
frebui sa fie realizat prin desenarea unui anume memibru al grupului, adicd un student se
intinde jos si grupul traseaza capul sdu, apoi un alt student se intinde si grupul Ti traseaza
bratele etc. Acest proces se repetd pdnd cand toti elevii s-au infins si un membru al corpului
lor este desenat. Cand toate corpurile sunt desenate, ei ataseaza pdrtile si abilitatile /
aptitudinile corespunzatoare. Sfat: Abilitatile / apftitudinile pot include ceea ce o persoana
poate face cu o anumitd parte a corpului. adicd o persoana are o voce frumoasd si
foloseste gura pentru a canta (astfel incat elevii ar putea desena / lipi o nota muzicala pe
gurd), o persoand poate juca fotbal si foloseste picioarele pentru a practica acest sport
(asa cd elevii ar putea desena / lipi o minge de fotbal pe picior), etc. Abilitatile /
apfitudinile pot fi lipete / desenate / capsate folosind materialele. Optional: colajele pot fi
afisate pe peretele clasei sau oriunde altundeva in scoald. (40’)

Fiecare grup Tsi prezintd colajul cu diferitele parti si cu abilitati / apftitudini diferite. (107)
Profesorul initiazd apoi o conversatie; acestia discutd impreund despre modalitatile n care
isi pot folosi aceste abilitati si  aptitudini  prezentate Tn  desene conform
diferentelor/diversitatii vizand corpul fiecaruia. Dacd ceva ar fi diferit la corpul lor, cum s-ar
putea adapta pentru a avea abilitatile / aptitudinile prezentate in desene? (20’)

DT Animated Video

Profesorul adreseaza urmatoarele intrebari in plen:

(20")

A fost usor sa gasiti lucruri pe care le puteti face?
Exista mari diferente infre colaje?
Credeti ca toatd lumea poate avea aceleasi abilitati / aptitudini? De ce?

Resurse digitale https://vimeo.com/165849845
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Incluziune sociala si dezvoltare

v i 4 durabila
Prosveta
70 min.

16 - Spate la spate

Elevii gdsesc o pereche de indltime si greutate similard. Stau pe podea spate la
spate cu perechea lor. Tsi tin miinele. Trebuie sa se ridice n timp ce Tsi tin mainile si
spatele lipite. Dupd ce incearcd o datd sau de doud ori cu perechea lor schimbd
perechile. Pot repeta procesul cu alte perechi de cateva ori.

12 - Spatele calduros

O bucatd de hartie este atasatd in spatele fiecarui elev si li se da un pix.
Hartia este deja pregdtita. Pe fiecare bucatd de hartie scrie: 'Imi place .........
.. Este redatd muzica lentd, iar studenti se plimbd si scriv caracteristici
despre persoana pe care o plac pe hartie. Fiecare copil are dreptul sa se uite
la hartie la sfarsit si sG-o ia acasa.

Elevii vor:

. afla despre dezvoltarea durabild si despre cele 17 obiective de dezvoltare durabild;

. afla ce este educatia incluzivd si de ce este important prin problematica propriului
mediu;

« dezvolta abilitatile de rationament si prezentare.

1. Lectura sugerata:

+ Obiective de dezvoltare durabila 2030
hitps://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainable-development-goals.html

¢ Educatie pentru dezvoltare durabild https://www.greenofficemovement.org/education-for-
sustainable-development/

2. Materiale si echipamente: un laptop, markere si flip-chart (coli mari de hértie pentru hartile
mintii)
3. Resurse instrumente digitale: D17 1, D17 2, D17 3

wEducatia pentru dezvoltare durabild 1i permite studentilor s& ia decizii in cunostintd de cauzd si
actiuni responsabile pentru integritatea mediului, viabilitatea economicad si o societate dreapta,

pentru generatiile prezente si vitoare, respectand totodatd diversitatea culturald.

definitie UNESCO
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Resurse digitale

1. Studentii urmaresc filmul despre dezvoltarea durabild si scriu doud lucruri care le vin in minte
in timp ce urmaresc. Dupd aceeaq, Impdrtasesc géndurile in cadrul grupului si discutd si
prioritizeazd. Experientele posibile sunt de asemenea Tmpdrtasite. Fiecare grup Tsi
raporteazd public géndurile.

Unelte NFE: Snowballing
Resurse digitale: D&SI 17 1 10’

1. Ca pregdtire pentru urmatoarea activitate, elevii urmaresc prezentarea video D17_2. Li se
spune cd vor primi o sarcind si vor trebui s& discute posibilele schimbari in scoald din
perspectiva altor oameni. Videoclipul este o sursd a unor idei pe care le-ar putea folosi. 5’

2. Elevii sunt impartiti In 4 grupuri. Fiecare grup pdseste pe urmele unui actor in domeniul
educatiei. Grupa 1 - parinti (P); Grupul 2 - elevi (S); Grupul 3 - profesori (T); Grupa a 4-a:
factorii de decizie ai PM (directori de scoli, functionari ai ministerului educatiei). Sarcina
fiecarui grup este de a discuta si de a conveni asupra a ceea ce este nevoie pentru a
construi o scoald de vise, ludnd n considerare incluziunea sociald (tindnd cont de
aspectele specifice ale comunitatii locale n care traiesc elevii). In fiecare grup (P, S, T, PM),
participantii discutd si pun de acord (1) obiectivul lor (obiectivele) si (2) planificd actiuni
specifice pentru atingerea obiectivelor. Profesorul (tutorul) se alaturd grupului Profesorilor.
Toate ideile sunt inregistrate pe hartie. 10’

3. Fiecare grup discutda ideile propuse si le noteaza pe cele mai relevante dupa ce au
ascultat argumentele autorilor. 5’

4. Grupurile isi prezintd ideile in clasd In urmatoarea secventa: S, P, T, PM. Fiecare grup (in
afard de S, deoarece sunt primele) ia in considerare ideile (obiectivele si actiunile) sugerate
de cele anterioare si, eventual, reformuleaza sugestiile lor (acceptarea sau editarea unor
obiective si actiuni). 15’

5. Finalizare: grupurile realizeazd o foaie care descrie obiectivele si actiunile planificate pentru
a-si crea scoala de vis, cu responsabilitdtie corespunzatoare pentru fiecare actiune
planificata (S, P, T, PM).

Reflectie ghidata: 10'

1. Cum te-ai simtit in fimpul anfrenamentului¢ Elevii merg intr-unul din spatiul marcat cu
sentimentul care reprezintd emotia lor generald in ceea ce priveste activitatea de instruire in
ansambilu: 1. Interesat; 2. Multumit; 3. Confuz; 4. Surprins; 5. Incantat; 6. Fericit; 7. Jenat; 8. Nervos.
Cand elevii se impart Tn grupuri, acestia impartasesc in grup de ce au ales acest sentiment.
Dupd aceeaq, un reprezentant al grupului raporteazd celorlalte grupuri de ce elevii din grupul sau
au ales sentimentul corespunzator.

2. Ce activitate de formare ti-a placut cel mai multe (1. Invatarea despre dezvoltarea durabild
SAU 2. Activitati ,,Scoala mea de vis cu privire la incluziunea sociald”)

3. Cum puteti folosi ceea ce atiinvatat la antrenament?

D17_1 Video despre dezvoltarea durabild - activitatea 1
D17_2 Interactive presentation - pentru a fi ufilizat cu activitatile 2 - 5

D17_3 - how to put subtitles in different languages on YouTube videos (step-by-step ghid)
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Schimbarile climatice si saracia

AENAO
75 min

AL N 15 - Adunarea animalelor
Ll ke Profesorul spune clasei s& se g@ndeascd la un animal fard a-l numi. Apoi
B YW ™ spune grupului ca trebuie s@ se aranjeze de la cele mai mari la cele mai mici

animale fard a vorbi. Membrii grupului pot doar sa facd gesturile si sunetul
animalului. Dupd ce termind, profesorul roagd elevii sa spund animalele pentru a vedea daca
ordinea este corecta.

s 8- Anotimpurile anului

Toti jucatorii stau intr-un cerc, dar nu prea aproape unul de altul. Profesorul se
; miscd ca o plantd n timpul anotimpurilor anului.

larna: plantele sunt mici, slabe si sunt chircite impreund la padmant.
Primavara: prin stralucirea soarelui, plantele cresc lent si se inaltd incet.
Vara: prin soarele cald, plantele Tsi deschid incet bratele, florile Tsi deschid bulbii si se ridica drept.

Toamna: razele solare devin mai slabe. Plantele incep s& se miste incet, florile si frunzele incep sa
cada.

Sa constientizeze schimbdrile climatice si consecintele acestora.

e Lectura sugerata:

https://www.coe.int/en/web/europarisks/climate-change-impact

https://www.science.org.au/files/userfiles/learning/documents/climate-change-r.pdf (pages 6-
19)

https://www.onedayswages.org/2017/06/09/5-ways-climate-change-affects-poverty/

« Materiale: whiteboard / flipchart, hartie, markeri, D18 Scenario.pdf

,Nu vom pune capdt saraciei niciodatd daca nu aborddm schimbadrile climatice.”
Jim Yong Kim
NFE Tool Brainstorming, joc de rol

In primul rand, profesorul le cere elevilor sa construiasca idei despre schimbdrile climatice si
cum pot fi acestea legate de saracie (10)
Studentii se pregatesc pentru jocul de rol. Profesorul atribuie cu elevii rolurile:

A. Narator
B. Liderul grupului
C. 4-6 membri ai grupului - in functie de cati studenti doresc sa participe. (5 ")

3. Elevii studiazd scenariul (Scenarion D18.pdf) si se pregdtesc pentru piesd. De asemeneaq,
acestia atribuie un obiect (sau pregdtesc ceva rapid) ca masind de timp. (30 ')

*Tn timp ce elevii se pregatesc pentru piesd, restul elevilor se pregdtesc si / sau ajutd cu discursul
lor la guvernator, cu indrumarea profesorului.

4. Studentii joaca piesa. (15 ")

Profesorul pune intrebdri elevilor in plen:

¢ Cum fe-aisimtit c&nd airealizat ca sardcia este legatd de schimbdrile climatice?

e FEra dificil sa-ti imaginezi lumea in 50 de ani de acum incolo?

. Cum v-ati simtit cénd ati pregdatit discursul guvernatorilore Considerati ceva pentru care
frebuie sa lupti?

(15")
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http://me-you-us.eu/atividades/digital/643/643 An alternate future.mp4
Resurse digitale
http://me-you-us.eu/atividades/pdf/643 D18 Scenario.pdf
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Incluziune Antreprenoriat social

IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D
45m
6 - Continud sa mergi
Profesorul le spune elevilor s meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd

ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

5 - Folositi un cuvant care descrie sentimentele / géndurile lor

Elevilor li se cere sa inchidd ochii (dacd se simt confortabil) pentru un minut si
sa se géndeasca la un cuvé@nt care descrie sentimentele lor / gandurile dupd
finalizarea resursei. Apoi, elevii isi deschid ochii si unul cate unul spun cuvantul
lor pentru infreaga clasa.

Sainteleaga conceptele de ,diferentd” si ,diversitate”;

Sa distingd conceptele de rasism, xenofobie, homofobie si altele propuse in aceastd activitate,
raport@ndu-le la conceptul de diversitate;

Identificati modalitatile de coexistentd pasnicd, respecténd diferentele.

Preparare: Facilitatorul poate cduta in prealabil definiti despre rasism, xenofobie, homofobie
etc., care pot fi utilizate pentru a sustine propria reflectie asupra acestei chestiuni sau poate citi
documentul sugerat mai jos.

Lectura sugerata: Angajat s& facd diferenta. Racism, antfisemitism, xenofobie si intolerantd si
impactul lor asupra tinerilor din Europa, Raport simpozional, editat de Ingrid Ramberg, 2005,
disponibil la https://rm.coe.int/committed-to-making-a-difference-eng/1680902e40.

Sfaturi: In functie de caracteristicile grupului, facilitatorul poate marca limitele de timp ale fiecarei
etape a provocdrii acestei activitati, atingdnd 2 palme, c&nténd la tambur sau la fluier.

Materiale: computer, videoproiector, internet, foi de hartie, stilouri.
Instrument digital: infografic despre diferente si asemdnari intfre conceptele ,diferentd” si

ydiversitate:

https://www.canva.com/design/DADaNOypzow/610cmnKROTMOtDKIdA7gJCQ/edit

Imigratia rezultatd din globalizare si o interdependentd mai mare infre natii sporeste diversitatea
culturald a grupurilor si comunitatilor minoritare. Tn fata fluxului urias de refugiati care fug din
razboi din Siria si din alte tari in care situatia este instabild, Europa frebuie sa facd fatd unei
fragedii umanitare majore, iar mai multe tari europene refuzd sa accepte refugiatii.

Deci, este si mai important astdzi promovarea incluziunii si a actiunilor impotriva intolerantei,
xenofobiei, rasismului si a altor isme, in timp ce se respectd respectarea diversitatii culturale si
sociale.
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Metodologie

Reflectie

Note

Resurse digitale

Facilitatorul abordeazd conceptele de diferentd si diversitate, explicnd diferentele dintre cele
doud prin utilizarea prezentarii infografiei digitale mentionate mai sus. Reamintiti-le participantilor
cd activitatea este o provocare si ca trebuie sa acorde atentie explicatiei. (5 minute)

Apoi, explicd pe scurt cd provocarea pe care o va propune in continuare este limitatd in timp si
imparte grupul in grupuri mici de 3 elemente, oferind fiecarui grup cate o foaie de hartie AS siun
stilou, precum si documentul de provocare prezentat mai jos. (tipdrit n hértie A4) care contine
solutiile unui puzzle cu cuvinte incrucisate si pasii provocarii care trebuie realizate. (5 minute)

DOCUMENT DE PROBLEME CARE SE DATE CATRE GRUP

Indinte de a ncepe, grupul dvs. ar trebui sa citeascd, cu voce scdzutd, (3 minute) toti pasii
urmdatori. Puteti incepe sa raspundeti la provocare numai dupd ce stiti tot ce trebuie sa faceti,
asa cd trebuie sa cititi tot acest document inainte de aincepe.

1. Respectati solutile din urmdatorul set de puzzle-uri incrucisate (2 minute)
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2. Cautati In dictionare on-line, enciclopedii si / sau articole pentru definitile fiecarui cuvént.
Deoarece provocarea este limitatd in timp, ar trebui s& decideti ce membru al grupului cautd
fiecare cuvant. Fiecare membru al grupului trebuie s& ia notd de definitia si sursa bibliografica pe
care a folosit-o (noté@nd cel putin tipul sursei si link-ul de acces). (5 minute)

3. Cititi, cu voce scdzutd, toate definitile cuvintelor (fiecare membru al grupului citeste cuvintele
si definitile poftrivite pe care le-a gasit). Reflectati, in grup, caracteristicile pe care toate cuvintele
le au In comun si faceti o listd a acestor caracteristici pe partea din fatd a foii mici de hartie
(dimensiunea A5) (5 minute).

4. Explicati cum se referd aceste caracteristici la conceptul de diversitate, pe baza infografiei
digitale care a fost aratatd inainte de provocare, inregistrdnd explicatia pe spatele lucrarii AS (5
minute).

5. Identificati 2 forme de actiune pentru a promova, in comunitate, o convietuire mai pasnica
ntre oameni (5 minute).

6. Schimbd hartia micd cu cea dintr-un alt grup si citeste-o (din grupul tadu) pe cea din celdlalt
grup (2 minute)

La sférsitul activitatii, participantii pot fi incurajati s& creeze un puzzle cu cuvinte incrucisate
(individual sau i grupuri mici), pe tema convietuirii pasnice, folosind Online Crossword Puzzle
Maker, disponibil in https://www.puzzle-maker.com/CW

De asemenea, puteti invita clasa sa provoace infreaga comunitate scolard pentru a rezolva
puzzle-ul incrucisat propus aici, precum si pe cele create de grupurile de lucru cu Online
Crossword Puzzle Maker.

Reflexie: (10 minute)
Facilitatorul solicitd participantilor sa impartaseasca si sa reflecte asupra formelor de actiune
penfru a promova o convietuire mai pasnicd infre oamenii pe care i-au sugerat-o. Apoi, i

intfreabd dacd se pot angaja s& continue unele dintre aceste forme de actiune Th comunitatea
locald / scolard.

Alte resurse digitale: dictionare, enciclopedii, articole si alte surse de informatii care trebuie
cdutate de participanti.

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



20

Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregatire

Infroducere

114

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Diversitate si identitati

| b

e

SAN University of applied sciences
75 min.

9 - Spargerea balonului

Stréngeti toti elevii in cerc. Elevii sunt rugati sa scrie cate o informatie despre ei
| pe o foaie de hartie, de exemplu, am 2 surori, mama se numeste Samy, s o

impdaturescd si s o pund intr-un balon umflat. Aruncati toate baloanele n

mijlocul unui cerc si apoi fiecare elev trebuie sa spargd un balon, sa citeasca
hértia si sa ghiceasca cui Ti apartine informatia. Elevii pot sa se plimbe si sa pund intrebdri cu
"da" sau "nu”, dar nu chiar informatiile de pe foi, de exemplu nu pot infreba "Ai doud surori2”,
dar pot intreba "Ai surori2” si apoi "Ai mai mult de o sord2”, "Ai mai putin de 3 surori2” etc. Jocul
se termind cand toti elevii au identificat autorul informatiei gasite.

Nota: Acest exercitiu trebuie aplicat daca este suficient timp.

5 - Folositi un cuvant care descrie sentimentele / géndurile lor

Elevilor li se cere sa inchidd ochii (dacd se simt confortabil) pentru un minut si
sa se géndeascd la un cuvé@nt care descrie sentimentele lor / gandurile dupd
finalizarea resursei. Apoi, elevii isi deschid ochii si unul cate unul spun cuvantul
lor pentru infreaga clasa.

inteleagd ideea identitdatii.
inteleagd diferenta dintre identitatea personald si cea sociald.
inteleagd varietatea factorilor care construiesc identitatea.

a
a
a
a accepte alte identitati.

N
S
N
S

Lectura sugerata:

https://www.differencebetween.com/difference-between-personal-identity-and-vs-social-
identity/

Sfaturi: Ceea ce este foarte important aici, este sa ajutam la intelegerea echilibrului dintre
dimensiunea personald si sociald a vietii. Cine suntem, media caracteristicilor noastre personale
si ceea ce deriva din cultura in care fraim. Este important ca, inainte de aceastd lectie, elevii sa
qibd cel putin cunostinte de bazd despre ce este cultura si despre natura ei multidimensionald.
Unul dintre scopurile acestei lectii ar trebui sa fie fuziunea identitatii personale si sociale la varsta
la care apare sfidarea normelor si tiparelor sociale.

Materiale: Hértii, markere de culoare

Resurse digitale: prezentare despre identitati (DSI 20)

Suntem individualitati . Dar aceastd individualitate se construieste treptat. Nu este ca si cum ne-
am trezit infr-o zi si am decide sa fim cineva. Deci, cum se Intdmpld cd suntem cine suntem? Si
care pot fi similaritatile si diferentele intre noi totie
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Metodologie

Reflectie

Note

Resurse digitale

Instrumente NFE: harta mintii, brainstorming, elemente ale gandirii libere (in reflectie despre 4)

1.

Exercitiu infroductiv: I1asati pe foti sa deseneze un animal care 1l reprezintd pe el insusi cel
mai bine 5"

2. Da& o alta foaie de hartie fiecarui student si cere sa scrie ,EU” in centrul lucrdrii. Atunci

cereti sa ofere cat mai multe caracteristici ale lor insisi. Poate fi: varsta, nationalitatea, rasa,
sexul, originea, trasaturile personajului (de exemplu, curagjos, timid, etc.), ceea ce le place,
ceea ce nu le place. D&-le exemple specifice de la pagina 3 din (DSI_20), fard a le acorda
atentie tipurilor de functii. 5’

3. Apoi, cereti elevilor sa grupeze caracteristicile in functie de fipuri, dar nu le dati aceste

fipuri in avans (dacd infrebati la ce tipuri vreti sa intelegeti, iIncercati s& le explicati cd trebuie
sa le gaseasca de unul singur, cautédnd tot ceea ce oferd aceste caracteristici ce le pot
avea in comun), Iasati elevii sa grupeze trasaturile singure (aprecieri, trasaturi ale naturii,
varstd, sex, origine efc.). 10’

4. Intrebati despre categorii si incercati sa scrieti unele dintre ele la tabld (de exemplu, like-

é.

C

uri, caracteristici ale personajului, pdr, subiect preferat etc.). Apoi grupeazd elevii in
conformitate cu acesti: ,cine are pdrul blond, cine se infunecad, cine se inroseste?”; ,Cui i
place matematica, cine istorie etc.” ,,cui i place ciorba de rosii, ciuperca, bulionul etc.”,
efc. Acordd atentie studentilor cd toatd lumea poate fi In interiorul unui grup, dar, de
asemenea, de multe ori suntem in multe grupuri diferite, ceea ce depinde de tipul functiei.
. Reflectie: Existd o multime de fipuri de caracteristici care ne fac pe noi si pe personalitatea
noastrd, dar aceste caracteristici sunt in mare parte comune, deci putem gasi cu usurintd
pe cineva cu aceeasi caracteristica? 15’
Explicati diferenta dintre identitatea personala si cea sociald. Folositi paginile 4, 5 si 6 din
(DSI_20). 10

ereti fiecarui student sa scrie:

Ce caracteristicd a mea este strict a mea?

Ce caracteristicd a mea este impusa de familie / societate / prieteni?
Ce caracteristici impuse pot salva si de ce?

Ce caracteristici impuse as putea renunta fard regrete 15

. Faceti o discutie despre cele 4. Incercati s& nu Tmpingeti niciun elev s& Tsi dezvdluie
frasaturile personale, dar incurajati sa discute despre varietatea de trasaturi sociale care ne
construiesc identitatea si ne permite sa frdim impreund in armonie 20

Discutia ar trebui s& rezume cd@, cu cat avem mai multe trasaturi in jurul nostru, cu atét
putem avea identitatea cea mai bogata. 5’

https://www.differencebetween.com/difference-between-personal-identity-and-vs-social-
identity/

(DSI_20)
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Cariere pentru toata lumea

Altius Foundation
80

20 - Seful clanului

,.I]I |il| Toti stau In cerc. Un participant inchide ochii sau iese din camerd. El/ea va
| ]{] [ ||| [[l trebui s& ghiceascd cine este seful clanului. Un participant se oferd ca
voluntar de a fi Seful secret (incet, pentru ca cel care ghiceste sa nu audd
ceva). Seful incepe o actiune precum pocnitul din degete, méngdierea
burticii, pleznirea genunchilor si toti cei din cerc 1l/o imitd. Cel care ghiceste se intoarce n sala si
incepe sa isi dea seama cine este seful. Cand cel care ghiceste se uitd prin sald, seful schimbd

actiunile pentru a nu fi descoperit.

Bothemess 2!

Scopul principal: Formarea abilitatilor de identificare a problemelor personale si sociale asociate
cu riscul de excludere sociala si de adaptare profesionala inadecvata.

Obiective:

«  Explorarea stereofipurilor si prejudecdtilor din carierd (videoclipul ,,Doud lumirome™);
. Identificarea problemelor specifice si a oportunitatilor care i ajutd pe colegi sa aibd
succes In planificarea si realizarea obiectivelor lor de carierd;

Dezvoltarea abilitatilor sociale pentru cooperare si formarea atitudinii pozitive fatd de
dezvoltarea carierei tuturor.

Materiale necesare:

« A4 colorat pentru fiecare elev (D21 1. Airplanes)

o Lucrari tiparite (D21_2. Chinese proverbs)

« Laptop si video proiector (D21_3. Movie)

« Un plic A4 pentru fiecare participant, ziare / reviste, lipici, foarfece (D21 4. and D21 5.
Collage of “my self”)

Resurse digitale:

o Livrabile: D21 1; D21 2: D21 4;D21 5
* Video D21_3. Filmul ,Doud lumi rome” https://www.youtube.com/watch?2
v=QwO3m9mvOyk

Fericirea nu const in posesia banilor; este in bucuria muncii si a realizarii. - Franklin Roosevelt
Dreptul la munca este un drept fundamental al omului. Conform Declaratiei Universale a Omului:
* fiecare are dreptul la muncad sila o alegere gratuitd a carierei [ profesiei / locului de munca;

» foatd lumea, farda nicio discriminare, are dreptul la salarii egale pentru munca egala;

* Orice persoand care lucreaza are dreptul la protectie sociald.

1. D21 1. Avioane (instrumente NFE: creatie de artd, generare de idei, lucru in grup;DT:

D21_1); 15

2. D21 2. Interpretarea proverbelor chinezesti (instrumente NFE: discutii in grupuri mici;DT:
D21_2) 15

3. Video "Two Roma Worlds" (Instrument NFE - Metoda MaieuticG Reciprocd RMA; DT
D21 3) 15

4. Colajul meu - Partea | (instrument NFE: creatie arfisticd si metodd RMP; DT
D21 4) 15'

5. Colajul meu - Partea ll-a (instrument NFE: creatie artistica si metodd RMP; DT D21 _5),
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Infrebari sugerate pentru a fi discutate cu elevi:

1. Care sunt punctele forte pe care le veti folosi pentru a va atinge obiectivele de carierd?
Reflectie
2. Cum te-ai simtit in fimp ce vizionai videoclipul ,,Doud lumi rome™?

3. Imaginati-va ca vorbiti cu familia despre planurile de carierd / profesie? Ce le vei spune?
Note

D21 1 2 4 5.pdf
Resurse digitale
D21 3 - video "Two Roma worlds"
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Diversitate(Diversitate si includere sociala) /
Diversitate / Cum este sa fii vanat?

~otherness

ISJ Dolj
90’
8 - Gasiti alt loc

1 Aranjati elevii intr-un cerc, pe scaune, numarul de scaune fiind cu unu mai
i putin decdt numarul elevilor. Elevul fard scaun sta in mijloc si le spune numele.
Apoi elevul spune o caracteristicd sau o culoare sau un tip de haind, de
exemplu "Toti cei care poartd portocaliu”. Toti cei care poartd portocaliu
trebuie sa se ridice si s& gaseasca alt loc, dar nu cel din dreapta sau stanga lor. Elevul din mijloc
aleargd sa-si gdseascd loc, iar cel care ramdane fard loc devine cel care va sta in mijloc.

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care ii face sa
se simta linigtiti si in siguranta. Ei Tsi pastreazd imaginea luadnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o n tot corpul lor in fimp ce expird. Acestea continud
pdnd cand se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aroma linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzicda relaxanta.

Kelly Roper

« Manifestarea bucuriei de a fiimpreund cu ceilalti prin adoptarea unor stari si atitudini de
acceptare, tolerantd, negociere, colaborare si solidaritate.

« Stimularea increderii in propriille capacitati si a stimei de sine In raport cu ceilalti.

» Reducerea prejudecdtilor si stereotipurilor legate de persoane defavorizate (persoanele
cu dizabilitati, persoanele apartindnd unor grupuri etnice minoritare etc.).

« Anfrenarea gandirii critice si a capacitdtilor de analiza si interpretare.

Materiale necesare: 1-4 mingi, coli A4, creioane/pixuri, fise de lucru, computer si
videoproiector/material listat.

Instrumente NFE: dezbatereq, activitate pe grupe de elevi.

Coada dragonului

Joculii ajutd pe copii sa inteleagd ca ei pot rani pe cineva emotional, chiar involuntar si de a le
arata ce pot face pentru a corecta acest lucru. Este oportund explorarea, prin rolul dragonului,
a resurselor care pot fi folosite impotriva agresiunii.

. Fii voluntar pentru comunitatea ta. Ghidul voluntarului”

(https://issuu.com/tdh romania/docs/ghidul voluntarului p. 32)

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



Metodologie

Reflectie

Note

Resurse digitale

Jocul Coada dragonului este jucat cu cel putin 10 copii Tn doua echipe: copii-dragon si copii-
vanatori. Grupul este asezat In cerc si trei padnd la sase copii (In functie de marimea grupului,
dar aproximativ o freime din fotal), se oferd voluntari s& joace rolul dragonului. Se aliniazd unul
in spatele altuia, tindndu-se de umeri sau talie. Primul reprezintd capul dragonului, ceilalti corpul
si coada. Scopul lor este sa nu fie loviti de minge. Capul dragonului este singurul care isi poate
folosi méinile pentru a opri mingea si pentru a o frimite inapoi vanatorilor.Ceilalti copii stau n
cerc in jurul dragonului, ei reprezintd vanatorii; scopul lor este de a elimina dragonul prin
atingerea cozii. O data atins, copilul reprezentdnd coada devine vanator. Si asa mai departe
pdnd cand intregul dragon a fost invins. Jocul se termind atunci cénd a rdmas doar capul in
mijlocul cercului. Pentru a fi mai eficienti, vénatorii paseazd rapid mingea intre ei, pentru a avea
o pozitie mai bund de a tinti coada dragonului.

Reguli:

* Nu frebuie tintit capul copiilor-dragon, conteazd doar loviturile sub nivelul umerilor;

» Vanatorii pot urmari si atinge doar coada dragonului;

« Copii-dragon nu ar trebui sa se desprindd unul de celdlalt, ei trebuie s se tind mereu unul
de celdlalt;

» Doar capul dragonului poate prinde si arunca mingea inapoi. 30’

Profesorul precizeazd cd acest joc abordeazd notiunea de vénator versus vénat si consecintele
violentei asupra celorlalti, in special a violentei verbale(cum sunt, de exemplu, discursurile urii).
Ranile pot fi fizice sau emotionale, iar violenta poate lua diferite forme, cum ar fi: discriminarea,
hartuirea sau abuzul asupra celor slabi.

Profesorul imparte eleviiin grupe de 4-5 elevi, prezintd clipul de sensibilizare si afiseazd cele
patru mesaje ale urii. Fiecadrei grupe i se atribuie cate un mesaj al urii, membrii grupului avénd
rolul de a analiza si de a respinge argumentat mesajul. Profesorul are rolul de a modera
dezbaterea, permitdnd fiecdrei grupe sa-si exprime punctul de vedere. 25

Profesorul finalizeazd dezbaterea: Cine este vandtorul si cine este vanatul intr-un discurs al urii?
Cine castigd si cine pierde intr-un discurs al uriiz2 Ce inseamnd un astfel de discurs? Cum ar
frebuisa reactiondm la discursurile urii¢ 5’

» Ce rol ati preferat, dragonul sau vanatorul? Din ce motive Cum te simtiin pielea
dragonului? Cum este sda fii vénatore

» De ce existd oameni care acceptd un discurs al uriie Cum ai reactiona la un discurs al urii¢

« Ce atiinvatat din acest joc si din aceastd dezbatere?

Sfaturi pentru desfasurarea jocului Coada dragonului:

o Dacda grupul este mare se recomandad inceperea joculuiin doud grupuri separate pentru
a permite un progres gradual si o participare mai bund, distante mai scurte si o
schimbare mai rapidd a rolurilor.

« Este important s& se incurajeze vénatorii in as dezvolta o strategie efectiva pentru a pasa
mingea, care sa-i includa pe toti nu doar pe cei mai buni jucatori.

» Copii-dragon eliminati devin vénatori, astfel acestia participd tot timpul la joc. O altd
variantd posibild ar putea fi mutarea copilului-coadd, o datd ce a fost lovit, in locul
capului; dupd ce fiecare jucator a avut rolul de cap, un alt dragon ii poate inlocui.

o Altd variantd ar fi aceea in care, in loc sa devind vanatori, copiii dragon care au fost
loviti, devin Ingeri pdzitori ai dragonului si trebuie sa le distragd atentia vandatorilor
intercepténd mingea.

« Tn cazulin care dragonul este foarte dificil de eliminat, o a doua minge poate fi introdusd
pentru a face jocul mai usor pentru véanatori.

Clip de sensibilizare:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/17/Diversity1 3.mp4

Prezentare PowerPoint a patru discursuri ale urii.

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



117

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

ldentitate si cetatenie activa



118

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Identitate ti cetatenie activa / Identitate si cetatenie
activa / Identitatile mele - eu ca si persoana, eu ca si
cetatean

Dezvoltat de IP SANTAREM
Durata 60

17 - Prgjitorul de pé&ine sau starul rock

D
el The group starts in a circle with one person in the center. The person in the center
" . Points at someone in the circle and says “Toaster” or “Rock star”.

e Grupul incepe n cerc cu o persoand in centfru. Persoana din centru aratd la o
persoand din cerc si spune "Prdjitor de pdine” sau "Star rock”.

Energizante Dacd persoana din cenfru spune "prdjitor de pdine”, persoana indicatd frebuie sa se

aplece, sa sard si s& spund "dd-ma cu unt, sunt gatal”. Personele de pe fiecare parte
frebuie s pund mainile sus pentru a crea un "prdjitor de pdine” in jurul persoanei indiate.

Dacd persoana din centru spune "star rock”, persoana indicatd frebuie sa tind mdainile n
fata gurii ca si cum ar canta la un microfon. Persoanele de pe fiecare parte se
indepdrteazd de persoana indicatd si mimeazd cantecul la chitard.

o, 2 - Relaxarea progresiva a musculaturii
PROGRESSIUE

/M,U,SCLE‘.\, Pentru a elibera tensiunea de la cap pdnd la picioare, elevii sunt rugati sa-si

Exercitii de RELﬁ‘Hgﬂﬁﬁ inchidd ochii({daca se simt confortabil) si sa se concentreze asupra tensiondrii
relaxare Nl si relaxdrii fiecarui grup muscular pentru doud pdnd la trei secunde fiecare.
Profesorul i indruma pe elevi; le cere sa inceapd cu picioarele si degetele de
la picioare, apoi cu genunchii, coapsele, pieptul, bratele, méinile, gatul,
maxilarul si ochii —respirénd, h acelasi timp, adénc sirar.
« Promovarea constientizarii diferentelor dintre identitatea personald si cea de cetatean;
« Intelegerea faptului c@, caracteristicile personale ne influenteazd actiunile de cetdteni,
Obiective preocupdrile siimplicarea in viata comunitatii;
* Reflectarea asupra posibilitati de a ne schimba caracteristicile personale pentru a fi un
cetdtean mai bun.
Resurse pedagogice sugerate
Natiunea Uniunii Europene Drepturile si obligatiile (EC, 2016)
http://ec.europa.eu/justice/discrimination/rights/index_en.htm
Materiale:
Hértie alba, markere albastre si rosii
Pregdatire

Unealta digitala:

Supa alphabet ce contine cuvinte legate de trasaturi de personalitate
http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/sopa.swf

Chestionar de 10’ cu Adevarat/Fals privind drepturile si obligatiile cetatenilor europeni

http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/quizl.html
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Propria noastra identitatea (caracteristici unice care ne disting de ceilalti) influenteazd
persoanele din jurul nostru, relatile noastre si modurile de a interactiona cu altii intr - un teritoriu
(cartier, comunitate locala, natiune, uniune a natiunilor etc.) Multi factori diferiti pot determina
identitatea noastra personala. Unul dintre acestia este personalitatea si se poate schimba dacd
luam masuri active pentru a deveni persoana care vrem s& fim. In conformitate cu definitia
cetdteanului Uniunii Europene, fiecare persoana care detine cetatenia unui stat membru este
cetdtean al UE. Nationalitatea este definitd in conformitate cu legislatia nationald a acelui stat.
Cetatenia Uniunii este complementard, dar nu inlocuieste cetatenia nationald. Cetdtenia UE
presupune mai multe drepturi si obligatii (sarcini) decat cea nationala.

Instrumente NFE: Brainstorming, joc de cuvinte si chestionar

1. Brainstorming de idei despre ceea ce suntem ca persoane si ceea ce suntem ca cetateni.
Profesor infroduce conceptele de identitate personala si deidentitate a cetatenilor pe baza
infroducerii sugerat mai sus. 15’

2. Elevii fac supa alfabet cu cuvinte legate de anumite frasaturi de personalitate (vezi mai
sus). 10

3. Studentii sunt Impadrtiti in 2 echipe si fac chestionarulde tip adevarat/ fals despre drepturile si
obligatile cetatenilor europeni si au 10 minute pentru a incerca sa organizeze
caracteristicile de personalitate, din supa alfabet, despre care considera ca pot influenta
intfr-un mod mai pozitiv sau mai negativ relatile si bundstarea cetdtenilor europeni (in
conformitate cu drepturile si obligatiile lor), prin scrierea fiecarei caracteristici intr-un tabel
simplu cu 2 coloane folosind markerul rosu pentru caracteristici (mai) negative si albastru
pentru cele (mai) pozitive. 10’

4, Apoi cele doud echipe compard si discutd rezultatele. Tn cazul unor perspective
divergente, la cel putin o persoana din fiecare echipd trebuie s ofere o explicatie a
alegerii echipeisale. 10"

Reflexie ghidata: 15"

» Este simplu sa Impartiti trasaturile de personalitate in trasaturi negative si pozitive2

* Faptul de a fi cetdtean implicd asumarea de responsabilitati si luarea de actiuniin vederea
mbunatdtirii vieti comunitare a unui teritoriu (vecindtate, comunitate locald, natiune,
uniune a natiunilor,etc)2

« Este posibil sa ne schimbam caracteristicile personale pentru a fi un cetatean mai bun?2

Supa alphabet ce contine cuvinte legate de trasaturi de personalitate:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/sopa.swif

Chestionar de 10’ cu Adevarat/Fals privind drepturile si obligatile cetatenilor europeni:
http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/quizl.html
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= |dentitate ti cetatenie activa / Identitate si cetatenie
activa / Scoala ca loc al cetateniei active

IP SANTAREM
60
6 - Continud sa mergi

Profesorul le spune elevilor s meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd
ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

14 - Dozeaza-ti energia

Elevii stau intr-un cerc. Profesorul incepe, pretinz&nd c& tine o mingea in maini si
o paseazd elevului situat la dreapta lui; aceasta face acelasi lucru, pdnd cénd
" mingea se infoarce la profesor. Mingea trebuie sa fie frecutd intr-un mod bléand,
deoarece este foarte pretioasa. In a doua rundd, profesorul frece mingea catre
elevii din partea stdngd a cercului, fadcdnd un gest si un zgomot. Elevii vor face
acelasi lucru pdnd cand toatd lumea va fi atins mingea cel putin o datd. Mingea poate fi
frecutd in orice mod (in formda de loviturd, sarut ...), pretinzadnd cd este mai mare sau mai micd in
functie de vointa elevului.

« Discutarea drepturilor si a obligatiilor pe care le au elevii si profesorii la scoala;

« Dezvoltarea unor abilitati necesare pentru resprectarea drepturilor si obligatiilor;

* Reflectarea asupra importantei pe care o au formele de cetdtenie proactiva in ceea ce
priveste imbunatatirea vietii scolare de zi cu zi.

Sfaturi:

Profesorul poate face aceasta activitate bazandu-se pes au facand referire la 0 anume situatie
din scoalain care drepturile sau obligatiile elevilor si/sau profesorilor au fost incalcate.

Materiale:
Nimic
Digital tool:

Video A face sau a nu
face: http://othernessproject.eu/atividades/digital/34/Todoornottodo.mp4

Desi elevii, profesorii si ceilali membri ai scoli joacd roluri diferite h scoald, toti au
responsabilitatea de a promova bundstarea si coexistenta pasnicd intre toti. Ei pot fi (sau nu)
implicati activ in aceastd provocare a cetdteniei, analiz&dndu-si practicile si actiunile prin prisma
educatiei pentru dezvoltare si cetatenie.
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Instrumentul NFE: joc de rol.

1.

2.

Metodologie 3.
4
5
Reflectie B
Note

Profesorul indrumd o activitate de brainstorming al drepturilor si obligatilor elevilor si
profesorilor pentru bundstarea si buna functionare a vietii scolare de zi cu zi. 10’

Elevii identificd si noteazd practicile existente / situatile de nerespectare a acestor drepturi
si obligatii in viata scolard de zi cu zi (cum ar fi, de exemplu, s& treacd inaintea futuror la
rand la cantind sau orice alt tip de rand). 10’

Se impart in grupe mici (4-5 persoane). Fiecare grupa primeste o practica/ situatie negativa
pentru bundstarea si buna functionare a vietii scolare de zi cu z si sugereazd schimbari
pentru o mai bund calitate a vietii scolare. 10

. Fiecare grupa inferpreteaza situatia sub forma unui joc de rol pentru a ardta practica /

situatia negativa si care ar fi varianta buna a acestei practici / situatii. 15’

. Dupa dfisarea jocurilor de rol, profesorul aratd filmul S& facd sau nu sa faca, si ghideazd

reflectia utilizénd intrebdrile de mai jos. 15

Atirecunoscut cateva dintre practicile / situatiile interpretate de grupurile din fim2Care?
V-au placut si ati folosi solutiile prezentate in jocurile de rol si / sau in film?

Ce alte solutii ati sugera in unele dintre aceste situatii pentru a avea o mai bund functionare
a vietii scolare de zi cu zi, pentru intelegerea nevoilor si drepturilor celorlalti oameni?

Video A face sau a nu face :

Resurse digitale

http://othernessproject.eu/atividades/digital/34/Todoornottodo.mp4
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si cetatenie
activa / Eu ca cetatean al comunitatii locale

75
8 - Gasiti alt loc

«! Aranjati elevii infr-un cerc, pe scaune, numarul de scaune fiind cu unu mai

i putin decat numarul elevilor. Elevul fard scaun sta Tn mijloc sile spune numele.
Apoi elevul spune o caracteristicd sau o culoare sau un fip de haind, de
exemplu "Toti cei care poartd portocaliu”. Toti cei care poartd portocaliv
frebuie sa se ridice si s& gaseasca alt loc, dar nu cel din dreapta sau stanga lor. Elevul din mijloc
aleargd sa-si gdseasca loc, iar cel care ramane fard loc devine cel care va sta in mijloc.

3 - Ghid de respiratie

Profesorul le cere elevilor sa-si inchidd ochii (dacd se simt confortabil), sa
inspire cat se numard pdnad la patru, apoi sa expire cdt se numard pdnd la
patru(exercitile se fac pe cale nazald, fapt ce adaugd o rezistentd naturald la
respiratie). Apoi, cu o ména pe piept si alta pe burtd, elevii pot respira adénc
pe nas si vor expira pe gurd, asigurdndu-va astfel ca diafragma(nu pieptul) se umfla cu suficient
aer pentru a umple plamanii.

o

Jordan Shakeshaft

« Intelegerea faptului ca planificarea comunitatii afecteaza calitatea vietii cetatenilor;

« S& constientizeze rolul cetatenilor in participarea la luarea deciziilor si luarea de actiuni in
planificarea dezvoltarii comunitdtii: colectarea datelor despre realitate (nevoi si potentiale)
si dezvoltarea proiectului pentru schimbare;

» Elaborarea de idei si propuneri de proiectare pentru schimbarea comunitatii.

Lectura sugerata:

Drepturile copilului (UN, Conventia asupra drepturilor copilului , 2016), articolele 12-14.
http://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

Sfaturi:

Profesorul si studentii pot trimite link-ul acstor carti electronice departmentului de planificare a
comunitatii (counsilier local) a orasului in  care locuiesc, insotite de un mesaj scurt in  care se
explica faptul ca aceste carti contin dorintele elevilor si propuneri pentru a imbunatati calitatea
vietiiin comunitate. Ca o alternative sau in plus, ei pot publica aceasta carete electronica pe
site-ul scolii.

Materiale:
Table alba, marker pentru tabla, camera foto pentru a face poze, calculatoare, internet, etc.
Unealta digitala:

StoryJumper or un alt software pentru a crea cartiin format electronic.
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Articolul 12 din Conventia privind drepturile copilului afirmd importanta asigurarii faptului ca,
copiii care sunt capabili sa-si formeze propriile opinile au dreptul s& le exprime liber In toate
problemele care ii afecteazd. Posibilitatile de exprimare a viziunilor copiilor trebuie asigurate, iar
aceste puncte de vedere frebuie sd aqibd o pondere corespunzdtoare. Planificarea si
functionarea unei comunitati afecteazd calitatea vietii cetatenilor sai. Copiii si tinerii reprezintd o
parte importantd a populatiei si au dreptul de a participa activ la decizile care afecteazd
bunastarea si buna functionare a comunitdtii locale (cartier, oras, sat). Profesori si planificatorii
comunitati au responsabilitatea de a promova oportunitati pentru ca tinerii s isi  exercite
dreptul de cetatenie.

Instrumente NFE: planificarea proiectelor si crearea de carti electronice.
Pregatire:

+ Cu o saptdmdana nainte de activitate, profesorul le cere elevilor sa citeasca articolele 12 si
13 din Conventia privind drepturile copilului si infroduce subiectul ca buna functionare a
comunitatii este responsabilitatea tuturor si cd studentii au dreptul de a fi auziti si de a
conftribui la planificarea si schimbarea comunitatii. Si aceastd responsabilitate inseamna sa
faci ceva pentru a avea grija de cartier / oras / sat, sa rezolvi sau s contribui la rezolvarea
problemelor, sa planifici actiuni pentru o face mai bund. Profesorul le cere elevilor s& aduca
la clasd o poza (facuta de ei) a unui lucru sau a unui loc dinn cartierul / orasul / satul Tn
care acestia trdiesc si pe care ar dori s& 1 schimbe, cu ajutorul lor, s& 1l facd mai sigur, mai
curat, mai mult frumos, mai distractiv, mai prietenos, mai colorat. 10’

Activitatea Comunitatea asa cum as vrea sa fie:

1. Studentii  frebuie sa-si prezinte oral fotografia si aspectul realitati pe care ar dori sa 1
schimbe, in fimp ce un student sau profesorul scrie pe tabld toate ideile pentru schimbare.
15’

2. Apoi trebuie s& organizeze aspectele realitatii in frei categorii:

o Categoria 1: Ce se poate face in curénd (cu contributia studentilor),

o Categoria 2: Ce se poate face (cu contributia elevului) in anumite conditii care par a fi
fezabile,

o Categoria 3: Ceea ce nu pare fezabil in acest moment. 10’

3. Elevii aleg 3 aspecte din categoria 1 si fac 3 carti electronice diferite pentru schimbare (cu
instrumentul digital pentru realizarea de cdarti electronice). Ei lucreazd in perechi, fiecare
pereche fiind responsabila de pregdtirea unei pagini a fiecdruia dintre cele 3 carti
electronice:

« Coperta siun titlu, de exemplu, Comunitatea mea asa cum as vrea sa fie;

« Ei o pot dedica consilierului comunitar (dacda doresc)

« Fisier tehnic al cartii cu autoritatea, data, locatia etc.

« Pagina 1: Infroducere foarte scurtd care explica activitatea;

* Pagina 2: fotografie si legendd despre locatia exactd (a locului sau a subiectului de
schimbat),

« Pagina 3: descrierea realitatii,

« Pagina 4: descrierea realitati cum ne-am dori sa fie,

« Pagina 5: idei pentru schimbare

* Pagina é: cel putin o idee care implicd participarea studentilor si a scolii in procesul de
schimbare.

* Mai multe pagini pot fi addugate in functie de ideile studentilor si profesorilor. 30’

4. Profesorul indruma reflectia sugeratd maijos 10
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* Imaginati-va cad, consilierul de planificare a citit cartea electronica si vrea sa faca ceva cu
propunerile voastre. Cat de pregatiti sunteti sa faceti lucrurile pe care le-ati propus in cartea

Reflectie .
electronica (e-book)?

Note

StoryJumper (https://www.storyjumper.com) sau un alf software pentfru a crea cartiin format
electronic .

Resurse digitale
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CRUD, Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
1" / cetatenie activa / Cetateanul activ cunoaste
¥y '1 institutiile publice care sunt importante pentru
‘ ntt Y activitati cetatenesti
IP SANTAREM
60
ARE % 11 - Ordine alfabetica
Hi a8 > M‘ N Elevii fac un cerc cu scaune, isi dau jos pantofii si se urcd pe scaune (cate
oe RETU unul pentru fiecare individ-cercul trebuie sa fie pe cat de inchis se poate).

At § ~ . N ~ - ~ . .
YW XY stand pe scaune si miscandu-se de la unul la altul fard a cobori, elevii trebuie
sa se aseze In ordine alfabeticd potrivit numelor lor. De indatd ce sunt gata,
profesorul va verifica dacd este corect, dacd nu, continud panad reusesc.

4 - Vizualizare folosind culorile /sunet linistitor

Mediatorul cere studentilor sa-si imagineze o culoare preferatd care i face sa
se simtd linistiti si Tn sigurantd. Ei Tsi pdstreazd imaginea ludnd din acea
culoare cu fiecare respiratie si trimitdnd-o Tn tot corpul lor in timp ce expird. Acestea continud
pdnd cdnd se vad plini de culoarea lor speciald, relaxantd. Acelasi exercitiv poate fi realizat
folosind un sunet sau o aroma linistitoare. De asemenea, este mai eficient dacd se foloseste
muzicda relaxanta.

Kelly Roper

« Sainteleaga diferitele niveluri de guvernare si cine, pentru ce este responsabil;
» Sareflecteze asupra guverndrii locale si asupra democratiei;
« Sa dezvolte cunostinte despre institutile publice locale.

Lectura sugerata:
« Institutile publice europene pentru o cetatenie activa. (UE, 2016)

http://europa.eu/about-eu/institutions-bodies/index_en.htm

Sfaturi:

» La sfarsitul reflectiei, profesorul se poate ocupa de informatii despre institutile publice pentru
cetdatenie activa nationale si europene. Pentru institutile publice europene pentru cetatenie
activa, folositi referinta de mai sus.

« Diferitele nivele de guvernare variaza de la o tard la alta (locald, regionald, nationald, etc.),
nsa cu atét mai importantd este concentrarea asupra nivelului local de guvernare.

* Pentru productia de organigrame, profesorul poate afisa urmdatoarea structurd a ierarhiei
sablonului:

Materiale:

« Hartie albd, markerer colorate, bandd adeziva (sau alte materiale pentru fixarea hartiei pe
perete sau panou); computer si videoproiector.

Instrument digital:
Film animat despre guvernarea locald, A fost odatd ca niciodata, democratia locald

http://othernessproject.eu/atividades/digital/36/Once upon a time, local democracy.mp4
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Toatd lumea poate lua parte si poate actiona in procesul schimbarii sociale, culturale,
tehnologice, economice, practicand cetdtenia in mod individual sau colectiv, pentru mai multa
egalitate, dreptate sociald, democratie etc. Pentru aceasta, este esential s cunoastem si s&
cautdm institutii din sectorul public si structuri guvernamentale. Autoritdtile locale sunt autoritati
teritoriale, cu organe reprezentative care au ca scop urmarirea intereselor cetatenilor. Membrii
autoritatilor locale sunt de obicei direct alesi de cetatenii care sunt inregistrati pe un anumit
feritoriu. Acesta este unul dinfre moftivele pentru care institutile publice locale sunt cele mai
apropiate de cetdteni. Prin urmare, pentru a promova cetdtenia activd, elevii ar trebui s& se
familiarizeze cu institutile publice locale.

Instrumentul NFE: crearea organigramelor ale structurii administratiei locale si interactiunea cu
reprezentantii autoritatilelor locale.

1. Elevii urmaresc filmul despre guvernarea locald. Profesorul i intfreabd pe elevi ce cred ca
este guvernarea locald, introducénd tema diferitelor niveluri de guvernare care sunt diferite
de la o tard la alta (locald, regionald etc.). 10’

2. Profesorul cere studentilor s& lucreze Th grupuri mici (4-5 persoane) si s enumere diferitele
niveluri de guvernare care cred cd existd n tara lor si sa incearce sa scrie cateva
responsabilitati ale fiecarui nivel. 10’

3. Grupurile sunt apoi rugate sa caute informatii si s& deseneze organigrame ale guvernului lor
local, pe foi de hartie albd A2, cu markere colorate, si sa le fixeze pe peretele clasei sau
panou. 15’

4. Un reprezentant al autoritatilor locale, invitat anterior de profesor in acest scop, vine la clasd
si prezintd institutile publice locale, de ce ele sunt responsabile si modul in care oamenii pot
participa la luarea deciziilor la nivel local. 10’

5. Studentii verificd impreuna cu reprezentantul local corectitudinea organigramelor lor si pun
intrebadri privind diferitele niveluri de guvernare si responsabilitati, pe baza ideilor pe care le-
au scris (inainte ca reprezentantul local sa vorbeascd). 10’

« Putem spune cd existd un nivel european de guvernare? 5’
« Cunoasteti institutile publice europene pentruparticiparea activa a cetatenilore Care?

Profesorul poate gestiona informatii despre institutile publice nationale si europene pentru
cetdtenie activa. Pentru institutiile si alte organisme ale UE, verificati Lecturd sugeratd mai sus.

Film animat despre guvernarea locald, A fost odatd ca niciodata, democratia
locald: http://othernessproject.eu/atividades/digital/36/Once upon a time, local

democracy.mp4
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Dezbatem, decidem
(Cetatenie activa si conducerea legii)

CSC DANILO DOLCI
120 min

3 - Amoeba

I Tam
N IS T .,
9 \f |-

i L Un joc de evolutie! Fiecare incepe ca o amibd cu scopul de a evolua ca om!

\',' [ Toti elevii se plimba juc&nd rolul umei amibe si atunci cand intdinesc o altd
8% L amibd, joacd un radnd de piatrd/hartie/foarfece. Cine castigd evolueazd intr-

e ) un virme. Cand doi viermi se intalinesc din nou joacd piatra/hértie/foarfece, iar
cine castigd evolueazd in viespe, iar cine pierde devine din nou vierme. Jocul

confinud pdnd cdnd cineva devine om. Fazele evolutiei sunt: amiba, vierme, viespe, pui,

mainmutd, om.

Y BTy

9 - Respiratia leului

‘ L. Respiratia leului este o modalitate jucausa de a va elibera si de a va
incarca cu sentimente mai pasnice. Antrenorul le spune elevilor ca vor face
un exercitiu numit respiratia leului, pentru a elibera sentimente sau ganduri pe

care nu le mai doresc. Aceasta respiratie este foarte utild pentru a scoate aceste idei din noi si a
le impinge departe.

Instructiuni

« Imaginati-va ca sunteti un leu puternic. Ai un raget puternic!

* Asezati-va pe varfuri si ridicati-vd ca un leu puternic si mandru. Pregateste-te s& scoti un
raget puternic!

« Ganditi-va la un sentiment sau la un génd pe care doriti sa 1 eliberati. Stradngeti-va mainile in
pumnii, tindndu-va stréns si géndindu-va la acel sentiment sau gdndire.

» Respirati adanc si eliberati ragetul, scoateti-va limba in acelasi timp, intindeti-va bratele larg
in fata dvs. si deschideti-va mainile larg, strigénd senzatia sau géndurile si laséind-o sa plece.

o Repeta.

« Dezvoltarea cetateniei active prin practicarea dezbaterii publice si a regulilor democratiei;
» Practicarea vorbirii in fata unui public;

« Dezvoltarea abilitatilor de géndire critica intr-un scenariu real;

* Impartasirea opiniilor cu ceilalti, respecténd in acelasi timp opiniile altora.

Materiale:

« laptop
» proiector (Optional)
» hartie si pixuri
« palate pentru votat (una cu degetul mare in sus si una cu el in jos) — urmeaza sa fie printate
(1 pentru fiecare grup de audienta).
Lecturd sugerata

* Dezbaterein stilul Oxford (Institutul European de Guvernantd Corporativa)
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Aceastd activitate se bazeazd pe tehnica dezbaterii in stii Oxford, adaptatd pentru copii.
Studenti vor fi angajati intr-un proces de luare de decizii fals, care le permite s exploreze un
subiect ce vizeaza democratia si lega din tara lor sau din scoala lor, s& aplice abilitati de géndire
criticd Intr-un scenariu din viata reald, sa Isi Impdrtdseasca opiniile cu ceilalti, respectand n
acelasi timp opiniile celorlalti.

Derivat de la Uniunea societatii de dezbatere Oxford de la Oxford University (Oxford Union),
dezbaterea "Oxfordstyle" este un format de dezbatere competitiv, care are o motiune bine
definita care este sustinuta de o parte si opusa de cealalta.

Instrumentul NFE Dezbatere Oxford-Style

1.

8.

9.

Cu ajutorul profesorului, elevii trebuie sa se decidd asupra unui subiect si a unei motiuni
legate de el, pe care sa o dezbata si sa o voteze in timpul activitdtii. Elevii pot alege orice
subiect care poate fi controversat penfru clasd in acel moment, cum ar fi alegerea
destinatiei pentru urmatoarea excursie cu clasa, sau un subiect mai general, cum ar fi "Pot
minori (inainte de 18 ani) sa lucreze? Este corect sau nu? "(10’)

. Studentii vor fi impartiti in urmatoarele trei grupuri: 1. Partidul in favoarea propunerii; 2.

Partidul impotriva propunerii; 3. Audienta de vot (majoritatea studentilor sunt membri ai
acesteia). Un joc poate fi folosit pentru a imparti elevii in grupuri sau pot sa se ofere
voluntari. Mediatorul va informa ca elevii care vor deveni membri ai uneia dintre grupuri vor
fi obligati sa tina un discurs scurt. (10°)

. Fiecare partid are la dispozitie 10 minute pentfru a pregdti primul discurs de doar 3 minute,

apdrandu-si punctul de vedere in doar catevaidei. (10')

. Dezbaterea poate incepe acum. Un discurs de 3 minute de partid - doar un vorbitor - este

finut in fata audientei. Partidele noteazd argumentele partii opuse pentru a pregadti discursul
ce contine contra-argumentele. Audienta este rugatd sa voteze, utilizand paletele de vot
(degetul mare in sus si degetul marein jos). Profesorul noteaza rezultatele. (10')

. Luadnd in considerare prima fazd a dezbaterii, fiecare partid are la dispozitie alte 10 minute

pentru a pregdti un discurs mai lung de minimum 5 si maxim 8 minute, argumenténd in
detaliv pozitia sa. (107)

. A doua fazd a dezbaterii are loc. Un discurs de 5/8-minute de partid — un singur vorbitor -

este tinut in fata publicului. (20')

. Audienta poate cere sa adreseze intre 1 si 3 intrebdri fiecarui partid, pentru a clarifica unele

puncte. Partidul poate decide sa raspundad la toate intrebdrile adresate, la una singura sau
la niciuna dintre ele. (15')

Publicului i se cere sa-si exprime votul final folosind variantele de vot (degetul mare n sus si
degetul mare jos). Castigatorul dezbaterii trebuie sa detind majoritatea voturilor. (5)
Profesorul va afisa videoclipul siii va infreba pe studenti despre opiniile / impresiile lor. (15)

DT: Democratie - O scurtd infroducere - de MinuteVideos disponibil la:

https://www.youtube.com/watch2v=udjgWxkbR7A

Palete de vot (degetul mare in sus si degetul mare in jos) - pentru a fi imprimate
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1. Benzi de hartie sunt distribuite elevilor, carora li se cere sa scrie pe bucdti separate de hartie
opiniile lor cu privire la subiectele de mai jos, referitoare la activitatile pe care le-au incheiat ca
parte a proiectului. Nu este necesar ca ei sa-si scrie numele. Subiectele pentru evaluare pot fi
urmatoarele:

« Ce impresie si-au facut despre activitatile desfasurate.

« Ce au gasitinteresant in activitatile desfasurate.

+ Care sunt opiniile lor pozitive cu privire la activitatile desfasurate.

« Opiniile lor negative cu privire la activitatile desfasurate.
Reflectie « Recomanddrile lor.

2. Elevilor li se cere sa-si pund lucrdrile intr-o cutie conform subiectului. (de exemplu, ihcepem cu
»Am simtit ..."). Anterior, profesorul poate sa pregateasca cutii mici, folosind ambalaje sau cutii
colorate sau alte obiecte sau le poate solicita elevilor sa pund hérfile in diferite gramajoare.

3. Elevilor li se cere sa aleaga pe rand o bucatd de hartie din cutie si sa citeasca cu voce tare
declaratia scrisd pe ea. Dacd este necesar, se discutd punctul de vedere prezentat. Profesorul
poate Tncuraja discutia prin formularea de intrebdri. Este necesar sa se asigure ca opiniile tuturor
sunt citite cu voce tare.

Note

Resurse digitale Video http://othernessproject.eu/atividades/digital/37/Demo.mp4
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Cetateni ai Europei(cetateni
activi din Europa Unita)

CSC DANILO DOLCI
45
6 - Continud sa mergi

Profesorul le spune elevilor s meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd
ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

18 - Aface loc

Participantilor li se cere sa ridice bratele cu palmele in sus, imaginéndu-si cd

| Tmping cu putere tavanul in sus, pentru a mari spativl din incaperea unde

sunt. Apoi, li se cere sa intoarca bratele in jos cu palmele in jos, gdndindu-se

cd imping podeaua. Ei sunt rugati s& Impingd peretii sa-si intoarca bratul

stng si palma spre peretele din stGnga lor, iar bratul drept si palma spre peretele din dreapta
lor.

o Sa afle mai multe despre Uniunea Europeand.
« Sa atraga atentia elevilor asupra Uniunii Europene.
Materiale:

« Unlaptop
* Un video-proiector(Optional)

Activitatea urmdreste sa atraga atentiei elevilor cu privire la Uniunea Europeand, facdndu-i pe
elevi sa cunoascd mai multe printr-un joc provocator.

Instrumente NFE: chestionarul

1.Tn functie de numarul de computere disponibile, elevii pot face testul unul cate unul, sau
impartiti in echipe, ori toti Impreuna.

2. Profesorul poate decide sa prezinte raspunsurile corecte prin .ppt dupd fiecare intfrebare
sau la sférsit. (30)

Profesorul va stimula reflectia in plen, utilizand intrebdrile de mai jos (15'):

* Credeti ca stiti destul despre Uniunea Europeand?

« Credeti ca sunteti cetateni europeni, cu adevdarate

* Vdintereseazd acest subiect?

« Credeti cd e importante De ce?

¢ Doriti s& vorbiti mai mult despre Uniunea Europeand la scoald?
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Note

Quiz - https://g00.gl/8JsA8C
Resurse digitale
Powerpoint cu raspunsuri http://othernessproject.eu/atividades/pdf/38 eu in slides en.pdf
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Actiune pentru schimbare
(Organizarea de campanii pentru implicare
democratica)

CSC DANILO DOLCI
80 min

7 - Incrucisarea privirilor

Participantii stau in cerc. Fiecare persoand are contact vizual cu o altd
™ persoand din cerc. Cei doi merg_in interiorul cercului si isi schimbd pozitile
* mentinGnd contactul vizual. Mai multe perechi se pot schimba In acelasi timp

si grupul tfrebuie sa incerce sa se asigure ca fiecare din cerc este inclus in
schimb. Indiciu: Incepeti prin a face acest lucru in liniste si apoi shimbati saluturi Th mijlocul
cercului.

Variatii: Daca profesorul considerd, cunoscdnd atmosfera din clasa, ca unii elevi nu vor fi inclusi,
de exemplu, incearcd sa aibd contact vizual, dar nimeni nu le raspunde si nu au nicio sansa sa
isi mute porzitia initiald, atunci moderatorul poate diziva clasa in doud grupe si infroduce un
element competitiv- dupd activitate fiecare grup va fi punctat pe "termometrul spiritului de
echipd” (care poate fi imprimat pe o pagind A4 si profesorul puncteazd gradele cu un marker).
Cu cét sunt lasati la o parte mai multi elevi, cu atét mai putine grade vor fi marcate pe
termometru.

PROGRESSIUE
prrely $CLE~\, Pentru a elibera tensiunea de la cap pdnd la picioare, elevii sunt rugati sa-si
REL Hg‘ﬂﬁﬁ inchidd ochii(daca se simt confortabil) si sa se concentreze asupra tensiondrii
s si reloxarii fiecarui grup muscular penfru doud pdnad la frei secunde fiecare.
e Profesorul i indruma pe elevi; le cere sd inceapd cu picioarele si degetele de
la picioare, apoi cu genunchii, coapsele, pieptul, bratele, mainile, gatul,

maxilarul si ochii —respirénd, ih acelasi timp, adénc sirar.

2 - Relaxarea progresiva a musculaturii

» Sensibilizarea elevilor cu privire la cetdtenia activd si implicarea democraticd n
comunitatea lor.

« |dentificarea problemelor care trebuie abordate in comunitatea lor.

» |dentificarea strategiilor si actiunilor concrete pentru schimbare.

Materiale:

« planuri de actiune pentru imprimare(2 pentru fiecare grup),
« coli si pixuri,

o flipchart,

« computer si video-proiector(Optional)

Activitatea are scopul de a ajuta copiii sa identifice problemele care trebuie abordate in
contextul lor local precum si strategii concrete de schimbare a situatiei, sensibilizarea lor pentru a
fi actori ai schimbarii, cetateni activiin comunitatea lor.
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Instrumente NFE: planul de actiune, bazat pe (FS2C De la scoald la comunitate)

1. Elevii sunt impartiti in grupuri mici de 3 sau 4 membri.

2. Fiecare grup este rugat sa se gdndeascd la comunitatea/cartierul/orasul sGu si sa discute
problemele care necesitd o solutie. Apoi, fiecare grup este rugat sG accepte si sa aleaga
céte o problema pentru fiecare persoanad. (20’)

3. Fiecare elev scrie problema identificatd pe o hértie si o ataseazd pe piept. Apoi, elevii
incep sa se deplaseze prin clasd, gdsind colegi cu idei asemdndtoare lor, incercénd sa
creeze grupuriin functie de problemele pe care doresc sa le rezolve. (10)

4. Profesorul va oferi fiecarui grup planul de actiune. Fiecare grup dezvoltd si reproduce
propriul plan de actiune pe o foaie de flipchart. Profesorul va sprijini grupurile, dacd este
necesar. (20)

5. Fiecare grup prezintd propriul plan de actiune pentru infregul grup in plen. (15’)

Metodologie

DT: planul de actiune va fi listat(cate unul pentru fiecare grup), clipul ,,Ce sunt cetatenii activi?” -
British Council

Profesorul va stimula reflectia in plen, araténd clipul si utilizand intrebarile de maijos (15°):

« Ce impresie v-au facut activitatile?

« A fost interesant sa vorbim despre problemele, semnalate de voi, care frebuie rezolvate in
context local?

Reflectie o A fost util s& vorbim cu alti colegi pentru a gadsi soluti sau modalitdti de abordare a

problemelor?

« Planul de actiune a fost util pentru a identifica o strategie de interventie?

« Credeti ca puteti sa actionati pentru a schimba situatia?

« Vetirealiza acest lucru?

Daca elevii se confruntd cu dificultati ih alegerea unui subiect de discutat, se recomanda ca
Note profesorul s& stimuleze elevii pentru a gasi o fema interesantd, care are legaturd cu viata lor, sau
cu orice subiect care i preocupd in acest moment.

Video "What is Active Citizens?" - British Council
Resurse digitale

http://othernessproject.eu/atividades/digital/32/WhatActiveCitizens.mp4
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Salvati Pamantul (Organizarea
de campanii pentru protectia mediuvlui)

CSC DANILO DOLCI
80 min

15 - Adunarea animalelor

LA |

Ll et Profesorul spune clasei s& se g@ndeascd la un animal fard a-l numi. Apoi

A YWa ™ pune grupului cd trebuie sa se aranjeze de la cele mai mari la cele mai mici

animale fard a vorbi. Membrii grupului pot doar sa facd gesturile si sunetul

animalului. Dupd ce termind, profesorul roagd elevii sG spund animalele pentru a vedea daca
ordinea este corecta.

7 - Puternic ca un copac

Toti elevii se raspdndesc in camerd. Cu picioarele lor ferm intinse, ei pretind
| cd sunt copaci care se miscd Incet inainte si hapoi odatd cu briza. Miscdrile
devin din ce In ce mai dese, pe masurd ce se apropie furtuna. Eleviiincearca
sa se miste cat mai puternic, dar trebuie sa isi pdstreze picioarele pe podea.
Vantul se opreste treptat, iar copacii se pot odihni.

Sensibilizarea elevilor cu privire la protectia mediului.

* Materiale: coli, pixuri si creioane
o Sfaturi:

Profesorul poate imprima picaturile, sau i poate face pe elevi s le deseneze.

Profesorul poate schimba si/sau adapta infrebarea la nivelul de cunoastere a clasei cu privire la
acest subiect.

o Lectura sugerata:

Institutul National de Sandtate si Stintd a Mediului

Activitatea Tsi propune sa atragd atentia elevilor cu privire la riscurile schimbdrilor climatice si
importanta conservarii mediului.
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Instrumente NFE: Joc tip chestionar

1. Profesorul va introduce subiectul protectiei mediului prin infermediul clipului si unele

infrebari, cum ar fi:

Ce este poluarea? Cate feluri de poluare stitie
Stiti ce sunt cei 3 Re
Credeti ca puteti face ceva pentru a salva Pamantul? (20')

. Elevii vor fi impartiti in doud grupe: primul va juca rolul copacilor, al doilea va juca rolul

picaturilor de apa. Arborii au nevoie de picdturi de apd pentru a creste si a trdi, dar aceste
picaturi pot atinge copacii si i pot hrani” doar dacd ,arborii” dau raspunsurile corecte
intrebdrilor pe care profesorul le va pune. La inceput, copacii pretind ca sunt seminte si vor
incepe sa creasca de fiecare datd cand vor primi o picaturd de apad. (20)

. Elevii vor crea céteva sloganuri pe le vor raspéndi In scoala lor, dar si prin retelele de

socializare pentru a-si sensibiliza colegii cu privire la importanta protectiei mediului. Ei le pot
scrie pe hartie coloratd si le pot aplica in clasd si pe coridoare. Elevii pot combina, de
asemenea, sloganurile cu desene. (25')

DT: Clipul ,,Salvati lumea noastral”,
picaturi listate,

intrebari listate

Profesorul va stimula reflectia in plen, utiliz&nd intrebdrile de mai jos (15'):

o Atinvatat ceva interesant despre protectia mediului
* Credeti ca este important s& va implicati In viata de zi cu zi pentru a proteja mediul

inconjuratore De ce?

* Credeti ca puteti face diferenta¢

Video “Save our World”

http://othernessproject.eu/atividades/digital/40/SaveOQurWorld.mp4
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Organizarea campanii pentru
4 sprijinirea persoanelor defavorizate

AENAO
90
8 - Gasiti alt loc

=1 Aranjati elevii intr-un cerc, pe scaune, numarul de scaune fiind cu unu mai

i putin decat numarul elevilor. Elevul fard scaun sta Tn mijloc sile spune numele.
Apoi elevul spune o caracteristicd sau o culoare sau un tip de haind, de
exemplu "Toti cei care poartd portocaliu”. Toti cei care poartd portocaliu
trebuie sa se ridice si s& gaseasca alt loc, dar nu cel din dreapta sau stanga lor. Elevul din mijloc
aleargd sa-si gaseasca loc, iar cel care ramaéne fard loc devine cel care va sta in mijloc.

7 - Puternic ca un copac

Toti elevii se raspdndesc in camerd. Cu picioarele lor ferm intinse, ei pretind
| ca sunt copaci care se misca incet inainte si inapoi odatd cu briza. Miscarile
devin din ce In ce mai dese, pe mdasurd ce se apropie furtuna. Elevii incearca
sa se miste cat mai puternic, dar frebuie sa isi pastreze picioarele pe podea.
Vantul se opreste treptat, iar copacii se pot odihni.

¢ Familiarizarea cu notiunea de .
« Cresterea gradul de constientizare cu privire la oprimati si opresori.
» Formarea motivatiei de a depdsi situatiile dificile.

« Sugestii de lectura:

Teatrul FORUM pentru profesori, al lui Augusto Boal.pdf (Susie MacDonald - Daniel Rachel),
paginile 2-3.

o Sfaturi:

Un joker, descris in paginile 3-4, este in esentd persoana care infroduce scenele(adicd scena 1,
scena 2, etc.). In acest exercitiu, este mai bine ca rolul Joker-ului sa fie cat mai simplu.

Materiale: camera de filmat

O sesiune tipicd(act) se concentreazd pe opresiune sau pe o problemad. Structura actului
presupune un Protagonist(persoana oprimatd) care este invins sau frustrat  de
Antagonist(asupritor). Personajul Antagonistului ar putea fi jucat de mai multe persoane; adica
pot apdrea multi antagonisti intr-o sesiune. O sesiune tipicd ar putea avea, de asemenea, mai
multe scene(adicd mai mult de doud), care sunt prezentate publicului de Joker.

Actul se joacd o datd. Apoi se joacd din nou; de data aceasta audienta poate interveni.
Care este rolul publicului?

Publicul in timp ce vizioneazd Teatrul forum devine Spect-Actor si poate oferi alternative
Protagonistului. A doua oard cénd actul este jucat, oricine din public poate striga: ,,Stop!”; opriti
actiunea, revizuiti rolul si incercati o altd solutie. Oricine vrea sa joace rolul poate s& facd acest
lucru. De obicei, singurul rol care este inlocuit este Protagonistul(chiar daca existd unele reguli
care reglementeazd dacd si cand alte caractere pot fi inlocuite). Tmpreund, (Spect-Actori),
Protagonist si Antagonist ,,joacd schimbarea”.

Joker-ul infroduce fiecare scend(o piesd de teatru poate avea unul sau mai multe scene).
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umente NFE: Teatrul oprimatilor(Susie MacDonald - Daniel Rachel), lucrul pe grupe de elevi.

DT trebuie sa fie urmdarit inainte de inceperea acestui exercitiu.

1

2.

o 0 o o o ©o

3.

A e

. Profesorul prezintd pe scurt tehnica teatrului. Apoi, el/ea explicd detaliat instrumentul digital
si tehnica teatrului, urméand sa raspunda la intrebari. (107)

Profesorul aftribuie elevilor roluri(preferabil sa fie afribuite Tn mod voluntar). Profesorul
infroduce urmatoarele roluri:

parintele elevului A;
elevul A: Protagonistul(oprimatul); este un elev nou infr-o scoald noud, care are:

o voce frumoasad (se poate alatura corului)
o invaliditate (mé&na st&ngd nu se poate misca, este ca si cum ar fi atasatd de umar);
dacd dorim, dizabilitatea ar putea fi altceva, atéta timp cét este o deficienta fizicd;

elevul B: Antagonistul(opresorul). El/ea este un student popular care i domind pe cei
slabi(si, desigur, pe elevul A);

profesorul C;

profesorul de sport D;

profesorul de muzicd E;

Joker-ul: persoana care infroduce scenele;

doi sau trei elevi care vor fi prezenti in scenele 1-4 si vor sustine elevul B;

Restul elevilor sunt publicul. (107)

Elevilor li se d& scenariul prezentat mai jos.

ste un elev nou inscris la o scoald. Elevul A se confruntd cu urmatoarele dificultati(este

Metodologie oprimat) asa cum este descris in scenele care urmeazd.

a

b.

.Scena 1: Cand elevul A merge la noua scoald pentru a se inscrie, Insotit de unul dintre

parinti, elevul B, care este foarte popularin scoald, 1l oprima.

Scena 2: Cand elevul A intérzie pentru 2' In prima zi, profesorul C il mustra si il oprimd. Elevul

B intarzie, de asemenea(10’), dar profesorul C nu reactioneazd deloc.

.Scena 3: Cand elevul A se aldturd echipei sportive(elevul A se poate alatura echipei de
sport, deoarece deficienta s& ii permite sa facd acest lucru), elevul B se plange profesorului
de sport D, opriménd elevul A. Profesorul de sport D nu permite elevului A sa se alature
echipei sportive.

.Scena 4: Cénd elevul A se aldturd corului(elevul A are o voce frumoasd, va aduceti
aminte?), elevul B glumeste cu privire la aspectul elevului A si sustine cd, desi acesta este
un cor, elevii frebuie sa arate bine. Elevul B cdntd cu o voce groaznicd, totusi, profesorul de
muzicd E nu reactioneazad siii permite elevului B sa se aldture corului, ignordnd elevul A.

. Scena 5: Elevul A se Intoarce acasd la finalul primei zile de scoald. Tsi intalneste parintele
care citeste ziarul. Elevul A Tncearcd sa-i explice pdrintelui su problemele din prima zi de
scoald, dar parintele nu pare sa incurajeze elevul sa isi rezolve problemele. Tn schimb,
pdrintele incearca sa justifice comportamentul elevului B si pe cele ale profesorilor. (5')

wActorii” joacd mai intdi scenariul asa cum este. Este clar cine este oprimatul si cine este
asupritorul. (20)

. Acum, ,,actorii” joacd din nou scenariul. Elevii din public pot striga: ,,STOP!", se opreste
scena si se schimbd povestea. El POT SCHIMBA NUMAI ROLUL CELUI OPRESAT. Actul poate fi
jucat de mai multe ori atéta timp cat existd elevi din public care doresc sd participe si sa
schimbe povestea. Profesorul incurajeazd audienta sa intervind. (20°-307)

Optional: Elevii pot filma teatrul siil pot incarca pe site.

DT Animated Video (pentru a fi vizionat inaintea activitatii).
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Profesorul pune intrebari in tuturor:

« Cum a fost pentru actori sa interpreteze rolurile date?
Reflectie o Cum v-ati simtit, ca public, s& priviti piesa fard a va implica?
o Cum v-ati simtit atunci cand ati putut interveni2
« Cum v-ati simtit c&nd nu ati reusit sa-1 schimbati pe asupritor, ci doar pe cel asuprite (10°)

Note

Desen animat
Resurse digitale
https://vimeo.com/166002593
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Cum construiti scoala visurilor
voastre

6 - Continud sa mergi

Profesorul le spune elevilor s meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd
ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

3 - Ghid de respiratie

Profesorul le cere elevilor sa-si inchidd ochii (dacd se simt confortabil), s&
inspire cat se numard pdnad la patru, apoi sa expire cat se numard pdnd la
patru(exercitile se fac pe cale nazald, fapt ce adaugd o rezistentd naturald la
respiratie). Apoi, cu o ména pe piept si alta pe burtd, elevii pot respira adénc
pe nas si vor expira pe gurd, asigurdndu-va astfel ca diafragma(nu pieptul) se umfla cu suficient
aer pentru a umple plamanii.

§o"

Jordan Shakeshaft

« Sa se familiarizeze cu ceea ce este considerat a fi sdnatos.

« Sa se familiarizeze cu discutiile T.E.D.(tehnologie, divertisment, design).

e S& poatd ,realiza” o campanie prin metoda discutilor T.E.D.(tehnologie, divertisment,
design).

« Sugestii de lectura:

http://speakupforsuccess.com/10135/how-are-ted-talks-and-business-presentations-different/

http://www.youtube.com/watch2v=wkfYzs2Qv-M

Materiale:

flipchart/tabld, markere, camerd de filmat

Viata sanatoasd inseamnad a face alegeri potrivite, care imbunatatesc sandtatea fizicd, mentala
si spirituald. Facem astfel de alegeri atunci cénd : ne hranim sandatos, a practicam sport si a
respectam mediul inconjurator.
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Instrumente NFE: brainstorming, lucrul pe grupe de elevi, discutiile T.E.D.(tehnologie, divertisment,
design)

1. Elevii trebuie sa se uite la instrumentul digital nainte de inceperea acestui exercitiu.
Profesorul poate explica in detaliu ce este discutia T.E.D.(in conformitate cu instrumentul
digital si Lecturd sugeratd) si va raspunde la intrebdri.

2. Brainstorming(separat) asupra categoriilor de mai jos.

a) Imaginati-va c& veti construi o noud scoald. Unde ar fi aceasta (adica in mediul rural, 1Gdngd
mare, pe o insuld, Th centrul orasului, h padure etc.)?

b) Acum, descrie cum vor arata dotdrile (adicd are o multime de cladiri, curte mare, terenuri de
sport, laboratoare, restaurant mare, etc.).

c) Aveti timp sa& v& madncati masa de prénz? Unde este aceasta? Ce fel de mdncare este
servitde De exemplu, elevii mandncd masa de prénz la ora 12,00 in restaurantul scolii unde se
serveste hrand sanatoasd, cum ar fi: mese calde/fructe/salate etc.

d) Tn programul s@ptadmanal, veti avea activitati in aer liberz Unde? Ce fel de activitati(adica
drumetii, sporturi, vénatoare de comori etc.)?

3. Elevii sunt Impartiti in patru grupe in functie de categoriile descrise in etapa 1:

grupa A: locatia scolii;

grupa B: dotdrile scolii;

grupa C: méncarea oferitd la scoald;
grupa D: activitdtile in aer liber ale scolii.

o O o o

4. Elevii din fiecare grup vor decide ce este mai bine pentru scoala lor in ceea ce priveste
,Viata sandtoasd”. Ei pot decide dacd vor folosi ceea ce este scris atunci c&nd au realizat
brainstorming-ul despre scoala lor sau pot adduga elemente noi. Ei vor pregdti o campanie
similard cu cea a discutiilor T.E.D.

Discutiile T.E.D. vor dura 2'-3' pentru fiecare grup.
5. Prezentarea discutiilor T.E.D.
Optional: Elevii pot filma discutiile T.E.D. si le pot incarca pe site. (157)
DT:
1. Animated Video &

2. https://www.ted.com/talks/matt cutts try something_new for 30 days#1-12500

Profesorul pune intrebari tuturor elevilor:

* V-a placut scoala pe care ati construit-o2
+ Cat de dificil a fost sa decideti ce inseamnad ,,viatd sandatoasd” pentru grupul vostru?
* Cum a fost experienta producerii unei discutii T.E.D.2 (10)

Animated Video, Video (Ted Talk).

https://vimeo.com/170398308
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si cetatenie
activa / Organizarea campaniilor pentru combaterea
violentei

AENAO
90

18 - Jocul tantarului

Grupul sta in cerc si mediatorul spune o poveste despre o ciuma de tantari si

le spune cd frebuie s&@ omoare cu fotii tGntarii pentru a nu lua malaria.

Mediatorul pune un tantar pe capul unei persoane care trebuie s& coboare

pentru a evita tadntarul. Cele doud persoane I&Gngd acea persoand frebuie s&
batd din palme deasupra capului ei pentru a ucide tantarul, dar tantarul scapd si continua.
Cand grupul joacd jocul bine si rapid, mediatorul va mai adduga cdétiva téntari pdnd devine
imposibil ca grupul sa prindd atat de multi tantari.

12 - Spatele calduros

O bucatd de hartie este atasatd in spatele fiecarui elev si li se da un pix.
Hartia este deja pregdtita. Pe fiecare bucatd de hartie scrie: 'Imi place .........
.". Este redatd muzica lentd, iar studentii se plimbd si scriv caracteristici
despre persoana pe care o plac pe hartie. Fiecare copil are dreptul sa se uvite
la hartie la sfarsit si sG-o ia acasa.

* Recunoasterea cu usurintd a existentei elementelor de violentd In basmele cunoscute si a
faptului cd, de mici, copiii sunt expusi la acestea.

Incurajarea participantilor in vederea utilizarii deprinderile de rezolvare a problemelor prin
realizarea unor variante ale acestor povesti.

Crearea unor noi basme ca instfrument al unei campanii.

« Sugestii de lectura:

Cititi povestile descrise mai jos. @ http://shortstoriesshort.com:
¢ Materiale:
Povesti tipdrite

- grupa 1: http://shortstoriesshort.com/story/cinderella-beautiful-girl/

- grupa 2: http://shortstoriesshort.com/story/sleeping-beauty/

- grupa 3: http://shortstoriesshort.com/story/jack-and-the-beanstalk/

- grupa 4: http://shortstoriesshort.com/story/snow-white/

o Sfaturi:
1. Povestile pot fi date elevilor inainte de acest exercitiu, astfel incat sa le poata studia acasa.
2. Povestile sunt disponibile in toate limbile utilizate pentru acest proiect.

Not&: Fiecare partener ar trebui s gaseascd aceste basme in limba maternd si s@ adauge
legaturile in manual.

Toatd lumea Tsi aminteste un basm citit de parintii nostri, de bunicii nostri, chiar si de ... noil Dar
dacad tinem minte bine, basmele clasice includ forme de violentd, pe care - acum cd am crescut
si am devenit mai mari - nu le constientizdm intotdeauna. Putem schimba o poveste - fard sa fie
implicatd violenta?
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Instrumente NFE: povestirea/citirea povestilor, lucrul pe grupe de elevi.
A fost odatd ca niciodata ...(AENAO - Proiectul Violet)
1. Elevii sunt impartiti in patru grupe si li se dd un basm cunoscut pentru o-l citi, astfel:

e grupa 1: Cenusdreasa;
e grupa 2: Frumoasa Adormitg;
* grupa 3: Jack si vrejul de fasole;
e grupa 4: Alba-ca-zapada.
Metodologie
1. Odatda ce elevii au citit povestirile, frebuie sa creeze o versiune diferitd/alternativa a
basmului, fard violentd. (30)
2. Ei vor citi noile povesti tuturor. (20)

*Notd: Ei pot folosi povestile ca instrument de organizare a campaniilor de combatere a
violentei. Povestirile pot fiincarcat pe site-ul Proiectului Otherness.

DT: Poveste https://issuu.com/annabei/docs/fairytale/52e=7774976/30000297

Elevii pot comenta povestea prezentatd in instrumentul digital.

Profesorul pune intrebari in tuturor:

o Cum va simtiti acum(ca ati crescut) cand cititi aceste basme?

+ De ce credeti ca ele contin violentd?

* Mai este interesantd povestea dupd ce elimindm violenta?

« V-ati folosi noile povestiri in viata reald, fatd de colegii vostri, ca un instrument de
combatere violentei2 (20')

Reflectie

Note

Resurse digitale Povestea http://issuu.com/annabei/docs/fairytale2e=7774976/35508423
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3 Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
L cet&tenie activa / Clientii activi

PROSVETA
75

17 - Prgjitorul de pé&ine sau starul rock

The group starts in a circle with one person in the center. The person in the center
*, Points at someone in the circle and says “Toaster” or “Rock star”.

. Grupul incepe in cerc cu o persoand in centru. Persoana din centru aratd la o
persoand din cerc si spune "Prdjitor de pdine” sau "Star rock”.

Dacd persoana din centru spune "prdjitor de pdine”, persoana indicatd trebuie sa se
aplece, sa sard si sa spund "da-ma cu unt, sunt gatal”. Personele de pe fiecare parte
frebuie s pund mainile sus pentru a crea un "prdjitor de pdine” in jurul persoanei indiate.

Dacd persoana din centru spune "star rock”, persoana indicatd frebuie sa tind mainile n
fata gurii ca si cum ar cénta la un microfon. Persoanele de pe fiecare parte se
indepdrteazd de persoana indicatd si mimeazd cantecul la chitard.

13 - Masajul corpului

- le. Elevii stau infr-un cerc: trebuie sG urmeze toate miscdarile profesorului si se
maseazd singuri. Profesorul Thcepe sd isi maseze diferite parti ale corpul sau,
incepd@nd cu capul si panad la picioare(este mai bine dacd isi dau jos pantofii).
Profesorul explicd cum trebuie facut masajul, mai delicat sau mai energic.

Optional: Profesorul poate, de asemeneaq, sd le ceard elevilor s maseze un alt coleg de clasa.

« Eleviiinvatd despre drepturile consumatorilor si despre regulile din U.E. cu privire la protectia
consumatorilor.

» Elevii devin constienti cu privire la ce inseamna sa fii consumator activ, care infreaba si care
informeaza autoritdtile ih mod corespunzator atunci cand drepturile consumatorilor sunt
incdlcate.

« Sugestii de lectura:
Politica U.E. privind consumatorii

http://ec.europa.eu/consumers/eu_consumer_policy/our-strategy/index en.htm

« Materiale: material listat - studiu de caz.

Avem nu numai drepturi ale omului, ci si drepturi ale consumatorilor. Acestea ne protejeazd,
permitdndu-ne sd obtinem produse si servicii de calitate. Drepturile consumatorilor garanteazd
cd putem returna bunuri dacd noi decidem cd acestea nu ne mai sunt utile sau sunt defecte.
Datoritd drepturilor consumatorilor, primim compensatii, atunci cdnd un zbor intarzie, cand sunt
pierdute bagajele sau in alte situatii care pot apdrea in timpul unei caldtorii. Atunci cand
informdm autoritatile despre incdlcarea drepturilor consumatorilor, actiondm ca cetdteni activi si
avem grija de siguranta noastrd. Regulile U.E. referitoare la protejarea drepturilor consumatorilor
se referd la bunurile cumparate on-line sau off-line, siguranta alimentelor, jucdrile pentru copii,
aparatele de uz casnic si vehiculele.
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1. Cititi cazul domnisoarei R. Tncurdjati-i pe elevi sa-si imagineze modul n care se simtea
domnisoara R. c&nd a cumparat un produs de calitate slabd care este daundtor pentru
sanatatea ei. (15)

2. Discutie - Ce putem face pentru a ne proteja drepturile de consume Ce elemente de pe
ambalajele bunurilor ne aratd cd acestea indeplinesc cerintele si standardele U.E.2 (10')

3. Rulati clipul ,,5 drepturi ale consumatorului pe care trebuie sa le sfiti” si discutati cu elevi
drepturile fundamentale ale consumatorilorin U.E. (10°)

Metodologie 4, Studiu de caz - impdartiti elevii in 3 grupe. Fiecare grup discutd cazul si lucreazd la o solutie

dintr-un punct de vedere diferit: (25')

Instrumente NFE: studiu de caz, lucrul pe grupe de elevi, discutii

e grupa 1: ce ar face daca ar fiin locul lui Nick?
e grupa 2: ce ar face daca ar fin locul comerciantului?
e grupa 3: ce ar face daca ar fiin locul tatdlui lui Nick?

DT: clip(Comisia Europeand/justitia U.E. si consumatorii)

http://othernessproject.eu/atividades/digital/44/ic12.mp4

Atunci cénd fiecare grup face prezentarea si oferd o solutie, mediatorul poate pune elevilor
urmdatoarele intrebdri:

o Cum v-ati simtit c&nd ati lucrat la caz?
« Ce credeti acum despre situatie, cand ati constientizat diferitele puncte de vedere?

Reflectie - e . L . A
’ * De ce este important sa fim consumatori activi si sd reactiondm atunci cénd nu suntem
multumiti de bunurile sau serviciile care ni se oferde
« Cum putetiimbundatati produsele si serviciile, fiind consumatori activie
« Care este diferenta dintre incdlcarea drepturilor consumatorilor si capriciile clientilor? (157)
Note

Video (European Commission ) / (EU Justice and

R igital . .. . )
esurse digitale Consumers): http://othernessproject.eu/atividades/digital/44/ic12.mp4

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



13

Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregdatire

145

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Legaturi intre cetatenii activi

7 -Incrucisarea privirilor

& Participantii stau In cerc. Fiecare persoand are contact vizual cu o altd
persoand din cerc. Cei doi merg_in interiorul cercului si isi schimbda pozitile
* mentindnd contactul vizual. Mai multe perechi se pot schimba in acelasi timp

si grupul frebuie sa incerce sa se asigure cd fiecare din cerc este inclus in
schimb. Indiciu: Tncepeti prin a face acest lucru In liniste si apoi shimbati saluturi Tn mijlocul
cercului.

Variatii: Daca profesorul considerd, cunoscdnd atmosfera din clasa, ca unii elevi nu vor fi inclusi,
de exemplu, incearcd sa aibd contact vizual, dar nimeni nu le raspunde si Nu au nicio sansa sa

isi mute pozitia initiald, atunci moderatorul poate diziva clasa in doud grupe si infroduce un

element competitiv- dupd activitate fiecare grup va fi punctat pe "termometrul spiritului de
echipd” (care poate fi imprimat pe o pagind A4 si profesorul puncteazd gradele cu un marker).
Cu cat sunt lasati la o parte mai multi elevi, cu atdt mai putine grade vor fi marcate pe
termometru.

14 - Dozeazd-ti energia

Elevii stau intr-un cerc. Profesorul incepe, pretinz&nd cd tine o mingea in maini si
o paseazd elevului situat la dreapta lui; aceasta face acelasi lucru, pé&nd cénd
"~ mingea se infoarce la profesor. Mingea trebuie sa fie frecutd intr-un mod bland,
deoarece este foarte pretioasd. In a doua rundd, profesorul frece mingea catre
elevii din partea stdngd a cercului, facand un gest si un zgomot. Elevii vor face
acelasi lucru pé&nd cdnd toatd lumea va fi atins mingea cel putin o datd. Mingea poate fi
frecutd in orice mod (in forma de loviturd, sarut ...), pretinznd cd este mai mare sau mai mica in
functie de vointa elevului.

« Sa se familiarizezze cu programele Erasmus si Youth Exchanges.
e SA poata lucraintr-o echipd pentru a dezvolta un proiect.
« SArealizeze ce inseamnd cetatenia activa in conceptul proiectelor europene.

« Sugestii de lectura

Profesorii si elevii tfrebuie s& urmareascd prezentarea din DT (link-ul este dat mai jos) inainte de
acest exercitiu

+ Materiale

Cartoane / flipchart-uri, markere, studiu de caz (care trebuie transmis tuturor grupelor) disponibil

n fisierul pdf: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/48 IC16 20Case 20Study.pdf

o Sfaturi

a. Profesorul poate descrie studiul de caz atunci cand 1l ofera grupelor
b. Profesorul poate vorbi despre oportunitati pe YE, E pentru fineri (in varstd de 13 ani, cu un
lider adult) descrise in DT cand incepe activitatea
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Cetatenii sunt memibri ai unui grup sau ai comunitati care Impdrtasesc aceleasi drepturi si
responsabilitati (Educatie Sociald Victoria). In calitate de cetdatean, va puteti astepta sa fiti fratat
in acelasi mod ca toti ceilalti din comunitatea dvs. Cetatenii activi iau masuri pentru a-si
Tmbunatati situatia in comunitate, pentru a face o diferental

Instrumente NFE Studiu de caz, Lucru in echipd, Simulare
1. Elevii sunt Impartiti in 5 grupe.

Grupa A: grup informal* al tinerilor care se ocupd de sprijinirea tinerilor, din comunitatea localg,
care cauta oportunitati de angaijare, scriv un CV, etc., localizat in Grecia

Grupa B: Organizatie (ONG)** care se ocupd cu implicarea finerilor dezavantajati in jocuri
interactive sili ajutd sa fie creativi, localizati in Italia

Grupa C: Organizatie (ONG) care se ocupd cu educarea tinerilor in probleme de mediu si de
sandtate, situat in Portugalia

Grupa D: Grup informal de tfineri care se ocupd de sporturile pe iarba, situat in Bulgaria

Grupa E: Agentia Nationald (un grup de persoane care asistd grupurile A-D in gdsirea de
parteneri siimplementarea proiectului).

* [ ** Grupurile informale si ONG-urile (organizatile neguvernamentale) sunt ambele organizatii
ce pot organiza si participa In calitate de parteneri in proiectele Erasmus, cum ar fi Youth
Echange.

1. Fiecarui grup i se oferd studiul de caz. Profesorul explicd, de asemenea, schimbul de fineri
descris in studiul de caz. (15")
2. Grupurile tfrebuie acum sa dezvolte urmatorul schimb de fineri.

Titlul proiectului: Activitati in aer liber pentru studenti.
Durata: 5 zile

Detdlii: hicking, sporturi pe iarbd, vandtoare de comori, excursii pe teren, organizarea vanzarilor
de produsele folosite pentru a strénge bani pentru scoald, ateliere de lucru in aer liber etc.

Metodologie: Educatia non-formald (joc de rol, brainstorming, lucrul in echipe, creatie artistica,
activitatiin aer liber, simulare)

Elevii trebuie sa:

» 53 decida care grup poate organiza urmatorul proiect in functie de relevanta acestuia fata
de subiect,

« sa arate modul in care si-au gasit partenerii,

e sd arate modul in care au comunicat cu partenerii,

» sd arate cum i-a gjutat Agentia Nationald,

« 58 decidd ce activitati trebuie sa facd in timpul proiectului (adicd ce activitati in aer liber
sunt importante pentru ei ca o scoald),

» 53 organizeze un eveniment final, astfel inc&t comunitatea locald s& stie despre proiectul lor
(unde 1 organizeaza, pe cine invita, cum invita oamenii; adicd prin retelele de socializare,
pliante etc.). (60" )

DT Prezi Presentation

http://othernessproject.eu/atividades/digital/48/networking.html

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



147
MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

« A fost dificil s dezvoltati un astfel de proiecte (Dacd da, care au fost dificultatile?)

Profesorul li intreabd pe eleviin plen urmatoarele intrebdri

Reflectie e Cum vis-a parut sa lucrati toti impreund pentru un scop comun?
« V-ati simtit ca cetdteni activi atunci cdnd ati organizat un astfel de eveniment? Dacd da,
dece?2 (15)
Note

Prezi Presentation http://prezi.com/yw9unkgdvn4x/2utm_campaign=share&utm_medium=copy
Resurse digitale

Digital Resource - http://othernessproject.eu/atividades/digital/48/networking.html
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Comunicare activa pentru
cetatenia democratica

PROSVETA
75

4 - Lantul uman

Toti stau Tn cerc. Inchid ochii si incep sd se miste n mijlocul cercului tindnd
mdinile sus. Pe cine ating cu mdinile, 1 tin si nu i dau drumul, deci fac un nod.
Apoi li se spune sa deschidd ochii si sa Incerce sa se dezlege (sa facd un
cerc) fard saisi dea drumul la maini.

12 - Spatele calduros

O bucatd de hartie este atasatd in spatele fiecarui elev si li se dd un pix.
Hartia este deja pregdtitd. Pe fiecare bucatd de hartie scrie: "Imi place .........
.". Este redatd muzica lentd, iar studentii se plimbd si scriv caracteristici
despre persoana pe care o plac pe hartie. Fiecare copil are dreptul sa se uite
la hartie la sfarsit si sG-o ia acasa.

. Dezvoltarea abilitatilor in exprimarea sentimentelor, punand intrebari, aratand toleranta

Constientizarea oportunitatilor de comunicare prin diferite canale de comunicare.

® Materiale:

Hartie groasa de desen sau tabla alba
Markeri colorati
Manual - studiu de caz

Atunci c@nd comunicdm, ne conectdm cu alti oameni, impdrtasim informatii si ne cunoastem
pe noi insine si pe ceilalti. Comunicarea eficientd inseamnd sa fim capabili s& ne exprimdm
punctul de vedere si sa respectdm opinia celorlalti in acelasi fimp. Comunicdm prin vorbire si
limba, prin limbajul corpului, prin cuvantul scris si prin tehnologiile informationale.
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1. Utilizati prezentarea PowerPoint - primul slide si puneti intrebarea - "Ce vedetiin poze"?

Instrumente NFE Studiu de caz

Elevilor le sunt prezentate primele doud imagini din prezentare, puse una ldngd cealaltd. Fard sa
géndeascd prea mult, ei trebuie sa spund ceea ce vad in fiecare imagine (de exemplu, fata
unei femei sau o floare, un batrdn; o t&nard; cdini pe trotuar etc.)

« CAnd oamenii comunicd, se percep reciproc subiectiv. Diferenta de perceptie este
influentata de starea de spirit, experienta, atentia acordatd. In timp ce percepem anumite
frasaturi altele rdmén ascunse. De aceea trebuie sa fim foleranti la diferente si sG ne
strdduim sa ajungem s& cunostem oamenii cu care comunicdm, mai degrabd decdt sa i
judecam. (15")

« Poveste ilustrata

Elevii privesc povestea ilustratd din prezentare, iar mediatforul i incurajeazd sa raspunda la cele
doud intrebari, care urmdresc povestea, si sG acorde o atentie deosebitd semnalelor corpului,
limbaj pe care il folosim pentru a exprima emotii, sentimente si experientd. (15" )

1. "Mesajul meu'™

Studentii se uitd la pasii parcursi din "Mesajul meu", care aratd modul In care ne exprimdm
sentimentele si punctul de vedere in situatii complicate. (10" )

1. Studiu de caz

Elevii sunt Impartiti in perechi. Fiecare pereche are o situatie pe care trebuie s& o prezinte
utilizénd "Mesajul meu". (20" )

DT: prezentare PowerPoint

Cand elevii finalizeazd lucrul la studiul de caz si exerz&nd la "Mesajul meu", mediatorul
organizeazd o discutie reflectiv asupra urmatoarelor intrebdri:

e Cum te-ai simtit cdnd colegul tau a folosit "Mesajul meu" c&nd vorbea cu tine?
« Cum v-ati simtit cGnd ati folosit "Mesajul meu" In locul formulelor obisnuite "sunteti ..."
+ Ce mijloace diferite de comunicare putem folosi pentru a ne ajuta s& comunicdm cu o

perosand cu deficiente auditive? Sau o persoand fard vedere?

In ce ocarzii limbajul corpului ne poate ajuta s& comunicam? (15')

Studiu de caz: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/46 1C14 case study.pdf

Prezentare PowerPoint : othernessproject.eu/atividades/digital/46/IC14 Active
Communication.pptx
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si cetatenie
q% 3 activa / Conflict efectiv rezolutie
yx

PROSVETA
110

- 3 - Amoeba
&7 o _
LA L Un joc de evolutie! Fiecare incepe ca o amibd cu scopul de d evolua ca om!
\"' / Toti elevii se plimba jucdnd rolul umei amibe si atunci cadnd intéinesc o alta
LAl amibad, joacad un rénd de piatrd/hartie/foarfece. Cine céstigd evolueazd intr-
un virme. Cand doi viermi se intéinesc din nou joacd piatrd/hartie/foarfece, iar
cine castigd evolueazd in viespe, iar cine pierde devine din nou vierme. Jocul
confinud pdnd cdnd cineva devine om. Fazele evolutiei sunt: amiba, vierme, viespe, pui,
mainmutd, om.

1
-
.

. .
S/

s h—na
L

———

S 8- Anotimpurile anului

Toti jucatorii stau infr-un cerc, dar nu prea aproape unul de alful. Profesorul se
; miscd ca o plantd n timpul anotimpurilor anului.

larna: plantele sunt mici, slabe si sunt chircite impreund la padmant.
Primavara: prin stralucirea soarelui, plantele cresc lent si se Inaltd incet.
Vara: prin soarele cald, plantele isi deschid incet bratele, florile isi deschid bulbii si se ridica drept.

Toamna: razele solare devin mai slabe. Plantele Tncep s& se miste incet, florile si frunzele incep sa
cada.

« Elevii devin constienti de puterea pozitiva a conflictului.
» Elevii dezvoltd abilitdti in rezolvarea eficientd a conflictelor bazate pe strategia cdastig-
castig.

e Materiale:

Hartie groasa de desen sau tabla alba
Markeri colorati

Capacitatea rezolvarii non-violente a conflictelor este o caracteristica a cetateniei democratice.
Conflictele pot fi rezolvate printr-o comunicare adecvatd intre parti, prin negociere sau mediere.
Scopul cheie al solutiondrii efective a conflictelor este mentinerea relatiei astfel incat interesele
ambelor parti sa fie satisfacute, decdt sa se castige conflictul in dezavantajul sau prin pierderea
partii adverse.
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Instrumente NFE Brainstorming, Joc de rol, Lucru in echipd
1.

Elevii spun cuvinte pe care le asociazd cu cuvantul "conflict". Cuvintele sunt scrise pe tabld sau
pe o hartie groasa de desen. Elevii pot folosi si desene sau simboluri. Elevii grupeazd apoi
cuvintele in functie de asemandari, de exemplu sentimente, motive, consecintele conflictului efc.
(10)

1. Poate un conflict s& fie benefice

Elevii sunt impartiti in doud grupuri. Fiecare grup utilizeazd diapozitivul respectiv al prezentdrii si
scrie sugestii pe o hartie de desen. Grupul 1 - ce Imi este benefic mie?2; Grupul 2 - ce nu este

i ine2
Metodologie benefic pentru mine?

(15')

1. Rezolvarea conflictelor prin strategia castig-castig. Explicarea strategiei folosind diagramele
din prezentare. (10" )
2. Joc derol

* Pregdtire: elevii sunt impartiti in patru grupuri mici de 4-5 persoane. Fiecare grup discutd
situatia si apoi dezvoltd un plan de actiune. (20" )

« Interpretarea situatiei - joc de rol. Participantii aleg rolurile. Tn afard de roluri Iui Martin si
John, pot exista si alte roluri - ale unui profesor, pdrinte si coleg de clasa. (10" pentru fiecare
grupd)

DT: prezentare video

Cand jocul de rol se Incheie, facilitatorul organizeazd o discutie reflexivd asupra urmdatoarelor
intrebari:

« Cum v-ati simtit ca participanti in aceasta situatie?

* Ce aiface dacd eraiin locul lui Marting Dar Tn locul lui John?

« V-au placut si ati folosi solutile oferite de grupe?

« Ce a qjutat larezolvarea situatiei?

e Cum impiedicd rezolvarea conflictelor comportamentul parficipantilor? Ce atfitudine
anume? Ce altceva se poate face pentru arezolva conflictul2 (15" )

Reflectie

Note
Joc derol : http://othernessproject.eu/atividades/pdf/47 IC15 role play.pdf

Resurse digitale
Video: http://othernessproject.eu/atividades/digital/47/IC15-video.wmyv
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Legaturi intre cetatenii activi

7 - Incrucisarea privirilor

Participantii stau Tn cerc. Fiecare persoand are contact vizual cu o altd
persoand din cerc. Cei doi merg_in interiorul cercului si isi schimba pozitile
* mentindnd contactul vizual. Mai multe perechi se pot schimba Tn acelasi timp

si grupul frebuie sa incerce sa se asigure cd fiecare din cerc este inclus in
schimb. Indiciu: Tncepeti prin a face acest lucru In liniste si apoi shimbati saluturi Tn mijlocul
cercului.

Variatii: Daca profesorul considerd, cunoscdnd atmosfera din clasa, ca unii elevi nu vor fi inclusi,
de exemplu, incearca sa aibd contact vizual, dar nimeni nu le raspunde si nu au nicio sansa sa
isi mute pozitia initiald, atunci moderatorul poate diziva clasa in doud grupe si infroduce un
element competitiv- dupd activitate fiecare grup va fi punctat pe "termometrul spiritului de
echipd” (care poate fi imprimat pe o pagind A4 si profesorul puncteazd gradele cu un marker).
Cu cat sunt lasati la o parte mai multi elevi, cu atét mai putine grade vor fi marcate pe
termometru.

14 - Dozeaza-ti energia

Elevii stau intr-un cerc. Profesorul incepe, pretinz&nd c& tine o mingea in maini si
o paseazd elevului situat la dreapta lui; aceasta face acelasi lucru, pdnd cénd
mingea se intoarce la profesor. Mingea trebuie sa fie trecutd intr-un mod bland,
deoarece este foarte pretioasa. in a doua runda, profesorul frece mingea catre
elevii din partea stdngd a cercului, facand un gest si un zgomot. Elevii vor face
acelasi lucru p&nd cdnd toatd lumea va fi atins mingea cel putin o datd. Mingea poate fi
frecutd in orice mod (in forma de loviturd, sarut ...), pretinznd cd este mai mare sau mai mica in
functie de vointa elevului.

« Sa se familiarizezze cu programele Erasmus si Youth Exchanges.
e S poatalucraintr-o echipd pentru a dezvolta un proiect.
« SArealizeze ce inseamnd cetatenia activa in conceptul proiectelor europene.

« Sugestii de lectura

Profesorii si elevii tfrebuie s& urmdreascd prezentarea din DT (link-ul este dat mai jos) inainte de
acest exercitiu

« Materiale

Cartoane / flipchart-uri, markere, studiu de caz (care trebuie transmis tuturor grupelor) disponibil
in fisierul pdf: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/48 IC16 20Case 20Study.pdf

o Sfaturi

a. Profesorul poate descrie studiul de caz atunci cand il ofera grupelor
b. Profesorul poate vorbi despre oportunitati pe YE, E pentru fineri (in varsta de 13 ani, cu un
lider adult) descrise n DT cand incepe activitatea

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



Introducere

Metodologie

153

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Cetatenii sunt memibri ai unui grup sau ai comunitatii care Impdrtasesc aceleasi drepturi si
responsabilitati (Educatie Sociald Victoria). In calitate de cetdatean, va puteti astepta sa fiti fratat
in acelasi mod ca toti ceilalti din comunitatea dvs. Cetatenii activi iau masuri pentru a-si
Tmbunatati situatia in comunitate, pentru a face o diferentdl!

Instrumente NFE Studiu de caz, Lucru in echipd, Simulare
1. Elevii sunt impartiti in 5 grupe.

Grupa A: grup informal* al tinerilor care se ocupd de sprijinirea tinerilor, din comunitatea localg,
care cauta oportunitati de angajare, scriv un CV, etc., localizat in Grecia

Grupa B: Organizatie (ONG)** care se ocupd cu implicarea finerilor dezavantajati in jocuri
interactive sili ajutd sa fie creativi, localizati in Italia

Grupa C: Organizatie (ONG) care se ocupd cu educarea tinerilor in probleme de mediu si de
sandtate, situat in Portugalia

Grupa D: Grup informal de tfineri care se ocupd de sporturile pe iarba, situat in Bulgaria

Grupa E: Agentia Nationald (un grup de persoane care asistd grupurile A-D in gdsirea de
parteneri siimplementarea proiectului).

* [ ** Grupurile informale si ONG-urile (organizatile neguvernamentale) sunt ambele organizatii
ce pot organiza si participa In calitate de parteneri in proiectele Erasmus, cum ar fi Youth
Echange.

1. Fiecarui grup i se oferd studiul de caz. Profesorul explicd, de asemenea, schimbul de fineri
descris in studiul de caz. (15")
2. Grupurile trebuie acum sa dezvolte urmatorul schimb de fineri.

Titlul proiectului: Activitati in aer liber pentru studenti.
Durata: 5 zile

Detdlii: hicking, sporturi pe iarbd, vandtoare de comori, excursii pe teren, organizarea vanzarilor
de produsele folosite pentru a strénge bani pentru scoald, ateliere de lucru in aer liber etc.

Metodologie: Educatia non-formald (joc de rol, brainstorming, lucrul in echipe, creatie artistica,
activitatiin aer liber, simulare)

Elevii trebuie sa:

» 53 decida care grup poate organiza urmatorul proiect in functie de relevanta acestuia fata
de subiect,

» sa arate modul in care si-au gasit partenerii,

e sa arate modul in care au comunicat cu partenerii,

» sd arate cum i-a agjutat Agentia Nationald,

« s decidd ce activitati trebuie sa facd in timpul proiectului (adicd ce activitati in aer liber
sunt importante pentru ei ca o scoald),

» 53 organizeze un eveniment final, astfel inc&t comunitatea locald s& stie despre proiectul lor
(unde 1 organizeaza, pe cine invita, cum invita oamenii; adicd prin retelele de socializare,
pliante etc.). (60" )

DT Prezi Presentation

http://othernessproject.eu/atividades/digital/48/networking.html
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« A fost dificil s& dezvoltati un astfel de proiect? (Daca da, care au fost dificultatile?)

Profesorul Ti infreabd pe eleviin plen urmatoarele infrebdri

Reflectie e Cum vis-a parut sa lucrati toti impreund pentru un scop comun?
o V-ati simtit ca cetdteni activi atunci cdnd ati organizat un astfel de eveniment?2 Dacd da,
dece?2 (15)
Note

Prezi Presentation http://prezi.com/yw9unkgdvn4x/2utm_campaign=share&utm_medium=copy
Resurse digitale

Digital Resource - http://othernessproject.eu/atividades/digital/48/networking.html
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Valori Europene

Prosveta
70

T T 14 - Plec in excursie

iy Toti stau in cerc. Incepeti prin a spune "Merg Tn excursie si iau o Imbratisare” si

ol K imbratisati persoana din dreapta. Acea persoand frebuie apoi sd spund

"Merg Tn excursie si iau o Tmbrdtisare si o madangdiere pe spate” si

imbratiseazd si méngdie pe spate persoana din dreapta. Fiecare persoand

repetd ce s-a spus si adaugd un lucru nou. Mergeti in jurul cercului pand ce fiecare jucdator a

avut ocazia s& vorbeasca.

- ~ 1 - Fantezie ghidata

Elevilor li se cere sa-si inchidd ochii (dacd se simt confortabil) si, cu Indrumarea
Zo.¥ mediatorului, sa-si imagineze incet o scend a unui eveniment trecut sau viitor.
. Din ce in ce mai multe detalii sunt folosite pentru a descrie evenimentul cu toate
simturile si géndurile. Un scenariu sugerat ar putea fi ‘Incepeti prin a respira incet
si profund ... Ganditi-va la un loc in care va simtiti relaxati si in largul dvs." Creati toate detaliile Tn
minte, ce vedeti ... ce fel de sunete, mirosuri si culori are acest loc special ... Existd oameni ...2

Rossman, 2016

Studentii vor:
* Afla mai multe despre valorile europene
* Reflecta la valorile proprii si compara cu valorile altor oameni din Europa
* Empatiza cu persoanele nevoiase

* Dezvolta abilitatile de rationament.

1. Bibliograpfie sugerata:
« Definirea valorilor europene fundamentale
2. Materiale si echipamente: laptop si beamer, livrari tiparite

3. Instrument digital: IAC17.1, IAC17.2, IAC17.3, IAC17.4, IAC17.5, IAC17.6, IAC17.7.

Valorile sunt elementele fundamentale ale culturii; ele definesc semnificatia pentru
oamenii din cadrul unui sistem social (societate.) Regulile si normele unei societdti sunt
derivate din valorile ei.

Valorile au o semnificatie profundd pentru sistemul social respectiv datorita faptului ca
influenteazd, controleaza si reglementeazd ih mod semnificativ acest sistem social. Valorile
sunt fundamentul unei societati!
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1. Care sunt valorile fundamentale in societatea noastra? Elevii impdartasesc idei
Instrumentul NFE: Snowballing 5"

2. Pentru a intra in subiect, studentii urmdresc prezentarea despre valorile fundamentale
ale Uniunii Europene: respectul penfru demnitatea si drepturle omului, libertatea,
democratia si statul de drept.

(Instrument digital: IAC 17.1) 5"
3. Ce fel de loc este Europa si ce fel de loc doriti s fie?
3.1. Egalitatea de gen 15"

3.1.1. Intrebdri adresate studentilor: Crezi ca barbatii si femeile sunt egalie Crezi cd toatd
lumea din Europa considera c& barbatii si femeile sunt egalie

3.1.2. Ghiciti: Ce procent de persoane din tara de origine sunt de acord cu afirmatia ,,Tatii
sunt la fel de potriviti pentru a-si Ingriji copiii ca mamele.”2 Cum rdmdane cu alte tarie
Completati convingerile dvs. in tabel (IAC17.2)

3.1.3. Studentii isi compara convingerile cu hartile de date (IAC17.3) si discutd despre orice
date surprinse in harti.

3.1.4. Studentii sunt impartiti in grupuri de 4. (1) Fiecare grup se pune in situatile persoanelor
dintr-una dintre tarile din harti (Bulgaria, Polonia, Grecia, Portugalia, Spania, Romania,
Suedia, Ucraina) asuméandu-si valoarea exprimatd in Hartd. (2) Fiecare grup primeste o
copie a tabelului (IAC17.4) si lucreazd impreund pentru a conveni asupra a 3 motive care
sunt relevante pentru tara alocatd. (3) Fiecare grup prezintd concluzile sale clasei.
Profesorul incepe o discutie despre procesul de alegere a 3 motive - indiferent dacd
studentii s-au bazat pe stereoftipuri sau pe cunostintele lor despre tari.

3.2. Actuadlizare 15"

3.2.1. Studentii primesc copii tiparite ale IAC17.5 si sarcina de a clasifica urmatoarele
aspecte cu privire la cat de important sunt pentru ei personal (munca individuald),
ascultarea, credintd religioasd, invatdnd cum sd economisesti bani, imaginatie de
tolerantd la muncd foarte solicitanta,bune maniére, independentd, responsabilitate.

3.2.2. Studentii 1si compard clasamentul In ceea ce priveste diferitele aspecte ale
educatiei cu clasamentul altor europeni (IAC17.5) si discutd motivele pentru clasamentul
pe care |-au facut, orice fipare pe care le vad in harti, date surprinse efc.

3.3. Oamenii care au nevoie de 20 de ani

3.3.1. In stiintele sociale, atunci cand se iau in considerare motivele pentru care oamenii
sunt in nevoie, de obicei, sunt considerate patru motive diferite: (1) pentru cd au fost
nemultumiti; (2) din cauza lenei si lipsei lor de putere de vointd; (3) din cauza nedreptdtii
din societatea noastrd; (4) deoarece acest lucru este inevitabil, ludnd in considerare
modul In care merge lumea modernd. Tn mod firesc, fiecare situatie specifica a
persoanelor aflate in nevoie are motivul sau specific, care ar putea fi clasificat intr-unul din
motivele generale mentionate mai sus.

3.3.2. Studentii urmdaresc imaginile diferitelor persoane (IAC17.6) si fac sarcinile (1) Despre
ce este imaginea? Oamenii au nevoie? (2) Uitd-te la cele 4 posibile motive ale situatiei din
imagine si alege-l pe cel care se poftriveste cel mai bine intelegerii tale despre ceea ce
vezi in imagine. (3) Aflati un motiv mai specific care a dus la situatia pe care o vedeti in
imagine.

3.3.3. Elevii sunt impdrtiti in grupuri de 3 p&nad la 4 persoane. Acestea completeazd tabelul
(IAC17.7) cu motivele specifice pe care le-au identificat si le potrivesc cu patru motive
generale din bulele de vorbire.

3.3.4. Studentii isi compard rezultatele cu un tabel care prezintd rezultatele unui studiu
realizat la nivelul UE.

(Instrumente NFE: balon de zapada, discutii)
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Reflectie ghidata

1. Cum te-ai simtit In fimpul antfrenamentului? Studenti merg intr-unul din spatiile
marcate cu sentimentul care reprezintd emotia lor generald in ceea ce priveste
activitatea de instruire Th ansambilu: 1. Interesat; 2. Continut; 3. Confuz; 4. Surprins; 5.
incantat; é. Fericit; 7. jenat; 8. Nervos. Cand elevii se impart in grupuri, acestia

Reflectie mpdrtasesc In grup de ce au ales acest sentiment. Dupd aceea, un reprezentant al
grupului raporteazd celorlalte grupuri de ce elevii din grupul sGu au ales sentimentul
corespunzator. Carduri flash cu sentimentele.

2. Ce activitate de formare ti-a placut cel mai mult? — votare.

3. Cum puteti folosi ceea ce atiinvatat la antrenament?

Note

e Prezentare |IAC17.1 - pentru a fi descarcat de pe butonul Digital R. din partea de sus a

ecranului.

Resurse digitale . . .
o Livrari si materiale vizuale: 1AC17.2; IAC17.3, IAC17.4, IAC17.5, IAC17.6, IAC17.7
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si cetatenie
activa / Protejeaza mediul

AENAO
75 min
L e 3 - Amoeba
;\/ﬂl,"/"" . . N - ooz
1 '% i Un joc de evolutie! Fiecare incepe ca o amibd cu scopul de a evolua ca om!
e ‘." /" Toti elevii se plimba jucdnd rolul umei amibe si atunci cénd intdinesc o alta
4 2 Lt lf1 amibad, joacd un rénd de piatrd/hartie/foarfece. Cine cstigd evolueazd intr-

-/ unyvirme. Cand doi viermi se int&inesc din nou joacd piatra/hértie/foarfece, iar

cine castigd evolueazd in viespe, iar cine pierde devine din nou vierme. Jocul
confinud pdnd cdnd cineva devine om. Fazele evolutiei sunt: amiba, vierme, viespe, pui,
mainmutd, om.

7 - Puternic ca un copac

Toti elevii se raspdndesc in camerd. Cu picioarele lor ferm intinse, ei pretind
.| cd sunt copaci care se miscd incet inainte si inapoi odatd cu briza. Miscdarile
devin din ce In ce mai dese, pe mdasurd ce se apropie furtuna. Elevii incearca
s se miste cat mai puternic, dar frebuie sa isi pastreze picioarele pe podea.
Vantul se opreste treptat, iar copacii se pot odihni.

« Sase familiariza cu amprenta ecologica
» Cresterea gradului de constientizare a modalitatilor de protejare a mediului.

e Lectura sugerata

https://ww?2.kged.org/quest/2013/07/05/tracking-your-ecological-footprint/
https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

« Materiale

Proiector video, stilou si copie a chestionarului pentru fiecare student
o Sfaturi

Tnainte de activitate, profesorul aratd urmatorul videoclip ,Amprenta ecologica
explicatd” https://www.youtube.com/watch2v=fACkb2ulULY

Pentru partea in care elevii raspund la chestionar, este de preferat sa foloseascd un spativ in aer
liber sau un spatiu interior mare.

Imaginati-va dacd copacii pot da semnale Wi-Fi; am sadi atétia copaci si probabil am salva si
planeta. Pacat cd produc doar oxigenul pe care il respirdm. (Un citat ecologic)

,Cea mai mare amenintare pentru planeta noastrd este credinta ca altcineva o va salva.”

Robert Swan
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Chestionarul instrumentului NFE

(Pearce, 2012), pg. 26-28

1.

Profesorul le explicd mai intéi elevilor ce este o amprentd ecologicd. De asemenea, el /
ea frebuie sa se concentreze asupra faptului ca elevii nu frebuie sa se simta vinovati, ci sa isi
dea seama ce pot imbundatati. Pentru fiecare intrebare, elevii ar frebui sa ia in considerare
singuri ce raspuns trebuie s& dea. In cazul in care nu sunt siguri pe raspuns, ar frebui sa
estimeze sau sd ia un raspuns mediu. Eleviipot viziona si videoclipul ,,Amprenta ecologicd
explicatd” https://www.youtube.com/watch2v=fACkb2ulULY pentru a intelege mai bine
scopul amprentei ecologice. (20" )

Elevilor li se oferd o copie a chestionarului (Q-IC18.pdf) si stau intr-o linie. Profesorul citeste
o intrebare la un moment dat - elevii isi marcheazd raspunsurile pe chestionar si fac pasii
necesari inainte. (10" )

Cand sunt citite toate intrebarile, elevii pot observa unde se afld. Ei se reunesc infr-un
grup. (5")

Fiecare student citeste rezultatele. Profesorul explicd care sunt raspunsurile bune si le
permite elevilor sa isi compare rezultatele cu media pe clasa.

* Vezi pagina 26 din manualul de bibliografie (20 ")

Profesorul pune intrebari elevilor in plen:

Metodologie
2.
3.
4,
Reflectie .

(20")

A fost greu s& va calculati amprenta?
Cum te-ai simtit c&nd faceai numarul maxim de pasi?
Cum te-ai simtit cand ai aflat despre amprenta ta ecologicd personald?
Credeti ca existd lucruri care se pot schimba in viata de zi cu zi pentru a va reduce
amprenta?

Bibliografie: Pearce, C. S. (2012). Manual pentru actiuni impotriva schimbdarilor climatice. Bruxelles:
Note Miscarea Internationald a Soimului-International  Educational  Socialist  Preluat  de la
http://www.ifm-sei.org/files/up/ATACC-publication-web.pdf

http://me-you-us.eu/atividades/digital/691/691 ATACC-publication-web.pdf

Resurse digitale http://me-you-us.eu/atividades/digital/6921/691 Environment Protection-340536276.mp4

http://me-you-us.eu/atividades/digital/691/691 Q-IC18.pdf
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Prevenirea abandonului
scolar

IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D
2x45m

4 - Lantul uman

Toti stau n cerc. Inchid ochii si incep sa se miste n mijlocul cercului tindnd
mainile sus. Pe cine ating cu mdinile, 1 tin si nu it dau drumul, deci fac un nod.
Apoi li se spune s& deschidd ochii si sa Incerce sa se dezlege (sd facd un
cerc) fard saisi dea drumul la maini.

17 - Masajul in cerc

—’ Grupul formeaza un cerc si se uitd intr-o singurd directie. Fiecare participant
e | isi plaseazd mainile pe umerii persoanei din fata lui / ei. Fiecare persoand dad

apoi persoanei care este in fatd un masaj de umar. Persoana cdreia i se face
masaj poate oferi un feedback. Dupd cateva minute, grupul se intoarce invers, astfel incat
persoana care a facut masajul sa 1l primeasca in schimb.

« Constientizarea, de catre elevi, acauzelor si consecintelorabandonului scolar.

* Recunoasterea, de catre elevi, a copiilor si adolescenti aflati in situatii de risc.

« Descoperirea, de catre elevi, a unor modalitati de actiune pentru prevenirea abandonului
scolar.

Materiale necesare: material listat/prezentare PowerPoint - studii de caz.

Instrumente NFE: brainstorming-ul, studiul de caz, piesa de teatru controlata.

In Romania, rata abandonului scolar este de peste 17%. Consecintele abandonului sunt grave,
atat pentru viitorul si integrarea sociald a celor care abandoneazd timpuriv educatia cat si
pentru societatea in ansamblul sau (pierderea forteide muncd, mai ales a celei calificate,
cresterea costurilor cu asistenta sociald, punerea in pericol a generdtiilor viitoare prin
perpetuarea modelelor disfunctionale).

Cauzele abandonului scolar sunt: dificultdtile materiale; dezorganizarea familiei prin divort,
alcoolism, violentd, abandon; apartenenta copiilor si adolescentilor la grupuri care desfasoard
activitati ilegale; infrarea timpurie pe piata muncii, atrasi de cdstigurile materiale imediate;
migratia etc. Etapele premergdtoare abandonului scolar sunt absenteismul si repetentia.
Profesorii si elevii au adesea o atitudine infolerantd, criticd, ce duce la marginalizarea si
excluderea ,,chiulangiilor” care si asa au un echilibru emotional fragil. Tocmai aceastd atitudine
poate fi picatura care face ca cel aflat in dificultate sa evite mediul scolar pdnad la a- parasi.

Grupurile de elevi se pot implica 1n prevenirea si combaterea abandonului scolar prin
Tmbunatatirea climatului social la nivelul clasei si al scolii. Stau in puterea elevilor:

- cresterea tolerantei si acceptdrii colegilor aflati in situatii de risc;
- crearea unei atmosfere prietenoase;

- activitati care sa atragd, in grupurile care frecventeazd scoala, elevii care absenteazd,
mplinindu-le nevoia de apartenentd;

- atragerea unor O.N.G.-uri care sa ajute material elevii cu posibilitati reduse.
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Metodologie

Reflectie

Note

Resurse digitale

1. Profesorul prezintd clipul de sensibilizare si apoi explicd termenul de ,,abandon scolar” elevilor
si precizeazd cauzele care pot determina absenteismul si abandonul scolar. Profesorulsolicitd
elevilor sa dea exemple de situatii de abandon scolar pe care le cunosc. 10

2. Profesorul aduce in atentia elevilor diferite cazuri de abandon scolar. Sunt analizate: nevoile
protagonistilor, ematiile lor in diferite situatii, consecintele negative ale alegerilor facute, solutile
pentru remedierea problemei. 10’

3. Elevii sunt impartiti In 4 grupe. Fiecare grupd va primi ca temad sa realizeze si sa joace 3 scurte
scene de teatru, avand ca protagonist un elev care se afld in prag de abandon scolar.

Prima scend se va referi la situatia actuald a elevului: nevoile, ematiile si actiunile sale. Scena a
doua va avea ca protagonist elevul respectiv, int-un moment din viitor, dupd ce va fi
abandonat scoala. Ce se va intdmpla cu el2 Cum se va integra in societate? Scena a treia va
avea ca protagonisti colegii care se implicd, in prezent, sa gdseascd o solutie pentfru prevenirea
abandonului scolii.

Grupa 1 are personagj un elev cu situatie materiald precard; Grupa 2 — un elev cu familie
dezorganizatd de violentd sau alcoolism; Grupa3 - un elev care face parte dintr-o gasca de
cartier, de care este foarte atras; Grupa 4 - un elev care munceste si este atras de cdstigurile
materiale recente.

Elevii au libertatea de a crea detdliile situatiilor. Profesorul incurajeazd elevii sa joace cdt mai
bine, pentru ale stimula empatia si pentru acreste sensibilitatea lor cu privire la cauzd. 40’

Dupa ce elevii au jucat scenele, profesorul le adreseazd urmdatoarele intrebdri:

« Ce emotii ati frait in timpul jocului?

« Care sunt sentimentele voastre fatd de personajul principal?

» Credeti ca afitudinea de infolerantd a profesorilor si colegilor poate determina un elev aflat
n dificultate sa se indepdrteze de scoald?

« Cunoasteti situatii de elevi care au abandonat scoala?

« Ce veti schimba in atitudinea voastra fatd de cei care absenteazd de la scoald?

Clip de sensibilizare: http://othernessproject.eu/atividades/digital/34/Todoornottodo.mp4

Prezentare PowerPoint a studiilor de caz.
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i

cetatenie activa / Implicarea comunitati

University of social sciences
70 min.

10 - Jocul frGnghiei

_,“-‘_\%_“ > “*?-?fa Toti elevii trebuie sa stea in mijlocul unui spatiu fard banci, scaune efc.
Impartiti sala astfel incat sa le permitd elevilor sa se deplaseze dintr-un capdt
in altul, de exemplu, asezati o fringhie lungd pe podea. Profesorul std la un

capat al franghiei si soune o caracteristicd sau o culoare sau o literd, de exemplu "Totii elevii
care au ochii albastril” , "Toti cei care au 3 frati"!l, "Toti elevii al cdror nume incepe cu B” si se uitd
in directia in care cei cu ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B trebuie sa ajungd. Toti elevii
care au ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B se mutd In partea respectiva a sdlii, ceilalti se
duc n cealaltd parte. Intrebérile trebuie s& fie construite astfel incat clasa s& nu fie divizatd in
grupe cu un numar egal de elevi, de exemplu, o grupd ar trebui s aqibd unul, doi sau cétiva
elevi. Informare: Elevii sunt rugati s impartaseasca cum s-au simtit cénd au fost parte a unui grup
mare si atunci cand au fost singuri (sau au fost parte al unui grup foarte mic); ce au simtit despre
ei Insisi (ca parte a unui grup mare/mic) si care au fost sentimentele lor fatd de grupul din care
nu au facut parte.

14 - Dozeaza-ti energia

Elevii stau intr-un cerc. Profesorul incepe, pretinzadnd ca tine o mingea in maini si
o paseazd elevului situat la dreapta lui; aceasta face acelasi lucru, p&nd cénd
" mingea se intoarce la profesor. Mingea trebuie sa fie frecutd intr-un mod bldand,
deoarece este foarte pretioasd. In a doua rundd, profesorul frece mingea catre
elevii din partea stdngd a cercului, facand un gest si un zgomot. Elevii vor face
acelasi lucru pédnd cdnd toatd lumea va fi atins mingea cel putin o datd. Mingea poate fi
frecutd in orice mod (in forma de loviturd, sarut ...), pretinznd c& este mai mare sau mai mica in
functie de vointa elevului.

« S& ardte importanta colaborarii pentru atingerea obiectivelor comune.
« SAinteleagd sensul activitatilor comune pentru binele social si personal.
e Sa arate In mod voluntar importanta lucrului pentru comunitate.

Mod de preparare:

Lectia ar trebui sa fie facutd infr-o atmosferd bund, dragutd, profesorul ar frebui sa evite
evaluarea ideilor, prezentand in schimb consecintele lor proaste.

Materiale:

Hartii, computer, proiector pentru prezentari.

Cu totii avem cateva obiective n viata noastrd. Dar, In fimp ce frdim impreund, unele obiective
sunt comune si necesitd activitdti comune. Deci, aceastd lectie este despre importanta
colabordrii, deoarece avem cu totii obiective comune.
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Metodologie

Instrumente NFE: Simulare, joc de rol, studiu de caz, lucru in echipad.
Rugati elevii sa scrie despre sala de clasd ideald.

1. Cand o descriy, scrieti propunerile pe tabld. Apoi, infrebati ce este necesar pentru organizarea
acestuia? Ce este cerute Cine o poate face?

Reflectie: Aceastd activitate ar frebui sa arate cd, dacd visdm despre locul in care trebuie sa fim
ca grup (clasa), este necesar sa facem eforturi comune. 10’

2. TnTreboti—i pe elevi ce se mai poate face in imprejurimile lor:

o Ce probleme exista?2
. Ce se poate face cu aceste probleme?
. Cum pot gjuta ei sa rezolve aceste probleme? 10’

3. Vezi prezentarea AC20 1:
Importanta implicarii comunitatii in timpul unei crize.
Discuta:

De ce este important sa se angajeze comunitatea atunci cand s-a produs ceva exfraordinar?
Ce frebuie facut pentru a informa cat mai multe persoane este posibil2
Ce trebuie facut pentru a coordona eforturile oamenilor?

Exprimati-va cd implicarea comunitatii nu ia in considerare doar momentul crizei si aratd
prezentarea AC20_2

Discuta:

«  Care sunt diferentele de obiective ale implicarii comunitatii in timpul crizei si in viata de zi
cu zi¢
« Cat de important este implicarea comunitatii in viata de zi cu zi¢ 10

4. Explicatii pentru posibilele raspunsuri ale elevilor - profesorul nu frebuie s& sugereze raspunsuri
elevilor.

Scopul acestor infrebdri este de a distinge diferentele intre situatii, dar si de a gdsi ce este
comun:

«  Comunitatea functioneazd mai bine decdat indivizii.
« Suntem creaturi sociale, deci avem nevoie de altii pentru a actiona.
*  Nusuntem auto-sustenabili, avem nevoie de altii.

5. La fel si cu diferentele:

Cea mai mare diferentd este cd, in timpul crizei, scopul principal al angajamentului comun este
de a coordona eforturile, deci frebuie s& acorddm o atentie speciald procesului de comunicare
si de raspandire a stirilor. In timp ce In viata de zi cu zi, scopul principal este sa strangem idei si s&
ncercam sa gasim solutii comune pentru problemele pe care le avem ca grup.

6. Impartiti clasa n 4-5 grupuri. Fiecare grup trebuie sa planifice si sa prezinte campania sociald
ca reprezentanti ai municipalitati, avand in vedere situatia care i-a fost atribuitd (6.1 - 6.5).

Fiecare grup Tsi propune sd angajeze comunitatea in mare masurd avand in vedere cele 5
principii prezentate in AC20_2.

6.1.1n orasul tdu existd un campionat mondial in cursa cu melci. Rugati cetatenii sa participe la
invitatia tuturor turistilor care vor vizita orasul dvs. cu ocazia acestui eveniment.

6.2. Existd o invazie de viespe in oras. Cereti cetdtenilor sa ajute la combaterea invaziei.

6.3. Existd prognoze cu privire la o inundatie care se poate intdmpla in cbteva zile. Cereti
cetdtenilor sa ajute In pregdtirea comund pentru a preveni inundarea orasului.

6.4. Existd un proiect de concurentd infre orase cu privire la reciclare. Cereti cetatenilor sa
participe la aceastd competitie, deoarece premiul meritd efortul pentru fiecare om din oras.

6.5. Existd o problemad de lipsd de apd Tn orasul tau. Cereti cetatenilor s economiseascd apa
pentru binele comun. 10’

Dupa prezentarile celor 5 grupuri, elevii discutd urmatoarele intrebdri:
« Ce afost bine in fiecare dintre campaniile sociale?

« Ce s-ar puteaimbunatatie
¢ Ce argumente pot fi confroversate? 10’
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Recapituleaza lectia raspunzénd la intrebarile:

e De ce este important sa te implici in comunitate?
« Ce trebuie luat in considerare pentru stabilirea obiectivelor comune?
¢ Cum sdincurajezi oamenii sa lucreze impreund? 20’

Reflectie

Note

Prezentari:

Resurse digitale o AC20 1
e AC20 2
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Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Ai puterea!

ALTIUS Foundation
80

10 - Jocul frGnghiei

ﬁf > “*Eh“ Toti elevii trebuie sa stea in mijlocul unui spatiu fard banci, scaune efc.
Impadrtiti sala astfel incat sa le permitd elevilor s& se deplaseze dintr-un capdt
in altul, de exemplu, asezati o frnghie lungd pe podea. Profesorul std la un
capat al franghiei si soune o caracteristicd sau o culoare sau o literd, de exemplu "Totii elevii
care au ochii albastril” , "Toti cei care au 3 frati"l, "Toti elevii al cdror nume incepe cu B” si se uitd
in directia in care cei cu ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B trebuie sa ajungd. Toti elevii
care au ochii albastri/3 frati/ nume ce incep cu B se mutd In partea respectiva a sdlii, ceilalti se
duc n cealaltd parte. Intrebérile trebuie s fie construite astfel incat clasa s& nu fie divizatd in
grupe cu un numar egal de elevi, de exemplu, o grupd ar trebui s aibd unul, doi sau cétiva
elevi. Informare: Elevii sunt rugati s impdartaseasca cum s-au simtit cénd au fost parte a unui grup
mare si atunci cand au fost singuri (sau au fost parte al unui grup foarte mic); ce au simtit despre
ei Insisi (ca parte a unui grup mare/mic) si care au fost sentimentele lor fatd de grupul din care

nu au facut parte.

7 - Puternic ca un copac

Toti elevii se raspdndesc in camerd. Cu picioarele lor ferm intinse, ei pretind
| cd sunt copaci care se misca incet inainte si inapoi odatd cu briza. Miscarile
devin din ce in ce mai dese, pe masurd ce se apropie furtuna. Eleviiincearca
sa se miste cat mai puternic, dar trebuie sa isi pdstreze picioarele pe podea.
Vantul se opreste treptat, iar copacii se pot odihni.

Obiectivul principal: implicarea elevilor In procesul de luare a deciziilor; sa-si motiveze si sa-si
dezvolte abilitatile pentru cetatenia activa.

Obiective:

« Sdintelegeti ce Inseamna sa fiti responsabil pentru actiunile dvs., luand decizii pentru dvs.
in anumite situatii.

. Sa invatati cum sd va mentineti nevoile, interesele si obiectivele, in ciuda presiunii
celorlalti.

. Sa obtinii indrumdari practice despre cum s& impiedici sa fii obligat sa faci lucruri pe care
le dezaprobi.

. Sa exersezi cei 4 pasi pentru auto-decizie.

Materiale necesare:

Laptop si proiector pentru prezentare AC21.1

Copii tipdrite ale fisei 1 pentru fiecare elev pentru activitate AC21 2.
Creioane albastre si verzi pentru fiecare elev penfru activitatea AC21_2.
Copii tipdrite ale Fisei 2 pentru activitate AC21 3.

Resourse digitale:

AC21.1; AC21.2; AC21.3.

Link-uri utile:
Conventia privind drepturile copilului - versiune adaptatd pentru copii

https://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/uncrc-child-friendly-
versionl.pdf

Cetdtenii au un rol de jucat Tn construirea unei societdti democratice, iar dezvoltarea
competentelor si atitudinilor fatd de cetatenia activa este cruciald. Nu numai ca cetatenii activi
sunt constienti de drepturile si obligatiile lor, dar isi manifesta solidaritatea cu ceilalti si sunt gata
sa ofere ceva publicului. Dezvoltarea abilitatilor de luare a decizilor este o parte integrantd a
educatiei, h vederea disemindrii valorilor fundamentale si a competentelor interculturale pentru
cetdtenia activa. Fiecare proces de luare a decizilor face alegerea finald care poate provoca
sau nu actiune. Luarea decizilor este procesul de identificare si selectare a alternativelor bazate
pe valorile, preferintele si credintele decidentului.
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Metodologie

Reflectie

Note

Activitate 1. Luati decizii mai bune! Ganditiindependent. 15"

Cu aceastd activitate, elevii sunt infrodusi pe tema modului In care (cei 4 pasi) trebuie s&
géndeascd independent si sa ia decizii bune fard a tine cont de opiniile altora. (Instrumentul NFE
- discutie bazatd pe formularul de prezentare interactiva DT: AC21.1).

intrebari care trebuie discutate n timpul prezentdrii sau dupd:

«  Ati experimentat personal situatii in care ceilalti v-au obligat sa faceti lucruri gresite pentru
varsta dvs. sau inacceptabile pentru dvs. si pentru societate.

e Ceinseamnd ca cineva are dreptul sa aleagd ce sa faca intr-o situatie datd?

e Avem dreptul s decidem noiinsine cum s& proceddm?

Activitatea 2. Cine sunt2 (Instrument NFE: RMP; DT: AC21.2 http://me-you-
us.eu/atividades/pdf/715 AC21.2 AC21.3.pdf.) 15"

Activitatea este legatd de prezentarea AC21.1 ,Luarea deciziilor de unul singur”: lucrarea de la
pasul 3 ,Fll PREGATIT". Activitatea 2 i ajutd pe elevi sa reflecte asupra nevoilor si valorilor lor,
astfel incat sa inteleagd care sunt interesele lor si ce este important pentru ei.

Profesorul distribuie Fisa 1 de la AC21.2 tuturor elevilor.
Fiecare student este rugat sa indeplineascd independent urmdatoarele sarcini:

«  Coloratiin verde lucrurile care se potrivesc nevoilor, intereselor si valorilor sale. 3
«  Coloratiin albastru lucrurile care nu corespund nevoilor, intereselor si valorilor sale.5'

Lucrulin grup: 5"

. Clasa este impartitd in 4 grupuri

. Fiecare grup trebuie sa discute si s& cadd de acord cu cele mai importante cinci
elemente din tabel (alegénd dintre cele pe care membrii grupului le-au colorat in verde),
de ex. 1. SANATATE, 2. CARIERE, 3. ...

. Grupvurile Tsi prezinta listele in clasd, oferind anumite argumentari pentru alegerea pe care
au facut-o, de ex. Sandtatea este cea mai importantd, pentru cd dacd nu existd sanatate,
nu vom obtine nimic.

Activitatea 3. Culoarul patinatorului din parcul Central City. (Instrument NFE: studiu de caz, lucru
n grup mic, joc de rol / simulare; DT: AC21.3).

Activitatea 3 este menitd s exerseze abilitatea de a te afirma de la algoritmul din prezentarea
Jati proprile decizii” (Pasul 2, ,GANDITI DESPRE CONSECVENTE" si Pasul 4, ,ACTIONEAZA
FERM”). Acesta urmdreste constientizarea elevilor cd schimbdrile in dezvoltarea societdtii si
problemele globale necesitd abilitdti si comportament activ pentru cetdtenie. Acest lucru
impune fiecaruia sa fie constient de responsabilitatile lor, sa-si indeplineasca responsabilitatile, sa
isi caute drepturile, sd ia o poztie informatd si motivatd si sa fie implicat In solutionarea
problemelor presante.

Organizarea activitatii:

. Participantii sunt impartiti in trei grupuri mici care vor lua parte la o simulare in care
autoritdtile locale vor sa interzicd patinatorii din parcul central al orasului, in timp ce
patinatorii sunt nemultumiti de decizie si planificd actiuni de contfracarare.

e Fiecare grup discutd cazul in functie de intrebdrile sugerate in AC21.3 - Etapa .

. Fiecare grup joacd schita prezent&ndu-si participarea la campania pentru protejarea
drepturilor lor. (8 ' pe grup, total 25') (AC21.3 - Etapalll).

Orientari pentru reflectie

« Este bine ca tu sa fii acceptat si sa-i multumesti pe ceilalti fard a-ti exprima ih mod deschis
opinia si pozitia datd o problemd?

. Cum int@mpini provocarea de a fi tu insutie

* De ce este bine ca toatd lumea sa ia decizii cu privire la actiunile lor?

Prezentarea AC21.1 ; AC21.2 AC21.3 - Instructiuni si fise

Resurse digitale https://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/uncrc-child-friendly-

versionl.pdf

My Europe - Your Europe - Your Say project 2021/10/29



22

Dezvoltat de

Durata

Energizante

Exercitii de
relaxare

Obiective

Pregdtire

Infroducere

160

MY EUROPE
("}"] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Identitate ti cetatenie activa / Identitate si
cetatenie activa / Luarea deciziilor infformate

ISJ Dolj
80’
6 - Continud sa mergi

Profesorul le spune elevilor s meargd in moduri diferite, de exemplu: s meargd
ca si cum ar fi fericiti, s& meargd ca un elefant greoi, ca un batrén de 80 de ani,
ca si cum ar ploua torential, ca si cum ar fi bebelusi etc.

1 - Fantezie ghidata

Din ce in ce mai multe detdlii sunt folosite pentru a descrie evenimentul cu toate
simturile si géndurile. Un scenariu sugerat ar putea fi ‘incepeti prin a respira incet
si profund ... Ganditi-va la un loc in care va simtiti relaxati si in largul dvs." Creati toate detaliile Tn
minte, ce vedeti ... ce fel de sunete, mirosuri si culori are acest loc special ... Existd oameni ...2

Rossman, 2016

« Constientizarea cauzelor si consecintelor abandonului scolar de catre elevi.
* Recunoasterea copiilor si adolescentilor cu risc de catre elevi.
» Descoperirea modalitdtilor de prevenire a abandonului scolar de catre elevi.

Materiale necesare: computer / laptop, proiector

Profesorul este sfatuit sa gaseascd informatii (la nivel national) despre: rata abandonului scolar,
consecintele abandondrii si integrarea sociald a padrdsiri fimpurii a scolii si a societdtii in
ansamblu (de exemplu, pierderea fortei de muncd, In special forta de muncd calificatd,
cresterea costurilor cu ajutorul social, punerea in pericol a generdtiilor viitoare prin perpetuarea
modelelor disfunctionale), dar si despre cauzele abandonului scolar (de exemplu, dificultati
materiale, dezorganizare familiald prin divort, alcoolism, violentd, abandon, copil si adolescent
apartindnd grupurilor de munca ilegald , infrarea fimpurie pe piata muncii datorata unor
castiguri rapide, migratie, etc.). Etapele anterioare abandonului scolar sunt absenteismul si
repetentia. Profesorii si elevii pot avea o atitudine criticd sau indiferentd. Astfel de atitudini pot
duce la evitarea mediului scolar p&nd cdnd este pdrdsit de cel in dificultate.

Elevii se pot implica in prevenirea si combaterea abandonului scolar prin imbundtatirea
climatului social la nivel de clasa si scoald, de exemplu: cresterea acceptdrii colegilor aflati in
situatii de risc, crearea unei atmosfere prietenoase, de familie, atragerea elevilor ce absenteaza
des in diferite activitati , atragerea organizatilor neguvernamentale pentru a ajuta elevii cu
oportunitati reduse etc.
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Metodologie

Reflectie

Note

Instrumente NFE: brainstorming, studiu de caz, dramd& ghidata.

1. Profesorul ruleazd urmatorul video apoi explicd elevilor fermenul ,abandon scolar” si
specificd cauzele care pot duce la absentism si abandon scolar. Profesorul le cere elevilor s&
dea exemple de situatii de abandon scolar pe care le cunosc (din mass-media sau cazuri pe
care le cunosc personal). 10°

2. Profesorul le cere elevilor sa discute diferite cazuri de abandon scolar (de la pasul 1).
Acestea sunt analizate intr-o discutie de grup: nevoile protagonistilor, emotiile lor in diferite situatii,
consecintele negative ale alegerilor pe care le-au fdcut si solutile problemei analizate. 10°

3. Elevii sunt impartiti n 4 grupuri. Fiecare grup primeste ca sarcind sa realizeze si sa execute o
piesd scurtd cuprinzadnd 3 scene. In fiecare scend, personajul principal este un elev care este pe
punctul de arenunta la scoald.

. Prima scend se va referi la situatia actuald a elevului: nevoile, ematiile si actiunile
acestora.

. A doua scend, este despre viata viitoare a elevului respectiv care a renuntat la scoald.
Ce se vaintdmpla cu el? Cum se va integra in societate?

. n a treia scend, protagonistii sunt elevi care sunt angajati in prezent sa gaseasca o
solutie pentru a impiedica elevul din scena 1 s renunte la scoald si consecintele imaginate
in a doua scenad.

Grupul 1 are ca personaj principal un student sarac;

Grupul 2 - un student dintr-o familie violentd sau alcoolicd;

Grupul 3 - elev care face parte dintr-o gascd de cartier de care este foarte atras;
Grupul 4 - elev care lucreazd si este afras de castiguri rapide imediat.

Elevii au libertatea de a crea detdliile situatiilor. Profesorul incurajeazd elevii sG actioneze cat mai
bine pentru a le stimula empatia si pentru a le creste sensibilitatea la cauza.

Dupa ce elevii au jucat scenele, profesorul le pune urmatoarele intrebari:

. Ce emotii ati experimentat in timpul piesei?

«  Care sunt sentimentele tale despre personajul principal?

. Credeti cd atitudinea infolerantd a cadrelor didactice si a colegilor de clasd poate
determina un elev in dificultate sa se indeparteze de scoald?

+  Cunoasteti situatii ale elevilor care abandoneazd scoala?

. Ce veti schimba in afitudinea dvs. fatd de cei care sar peste cursuri sau nu vin la scoald
din orice motive

Resurse digitale AC22 - video youtu.be/01lkjfRsx64
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AENAO - The Violet Project . (n.d.). Retrieved from http://aenao.org/wordpress/wp-
content/uploads/2013/10/V-Package1.pdf
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