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Prefacio

Como é que passamos de habitantes normais a cidaddos do nosso estado e sociedade2 Como € que podemos
proteger os nossos direitos humanos2 O que significa aceitar e respeitar as diferencas? Estas sdo apenas algumas
das perguntas que enfrentfamos no decorrer do processo em que nos transformamos em adulfos e em
personalidades completas.

Desenvolver a sensibilidade e a toleréncia em relacdo a diversidade no mundo contempordneo é um processo
moroso e dificil que decorre sobretudo na escola — quando estudamos e interagimos com os nossos colegas e
professores, quando executamos projetos, resolvemos problemas e realizamos 0s Nossos sonhos. Assim, este livro
dirige-se também a todos os professores que acreditam que podem contribuir para que os alunos se tornem
cidaddos ativos. E dirigido a todos os professores que ndo ensinam simplesmente a matéria, mas que usam a
educacdo informal para ajudar os jovens a desenvolverem competéncias sociais e civicas. Os alunos sdo
também encorajados a exprimirem-se e a construirem competéncias que Ihes permitam ser tolerantes, através de
situacoes praticas e da partiiha de experiéncias. Além disso, os alunos descobrem formas de se ajustarem ao
nosso mundo e de o mudar simulfaneamente. A mensagem mais importante veiculada neste manual é a de que
0s jovens podem tornar o nosso mundo mais colorido, onde se viva melhor, desde que lhes demos a
oportunidade de experimentar e concretizar essa mudanca enquanto estdo na escola, e enquanto os ensinamos
a serem responsdveis pelos seus atos. Os cidaddos ativos lutam pelos seus direitos sem violarem os direitos dos
outros. Os cidaddos ativos sdo sensiveis a diversidade existente no mundo e ndo negam aos outros o direito &
diferenca. Neste livro, parceiros de quatro instituicdes de ensino ndo s6 demonstram aquilo que é a educacdo
civica e por que motivo ela é importante, mas também como se pode ensind-la as criancas da era digital, de
uma forma mais compativel com o seu estilo de aprendizagem. Num ambiente de aprendizagem dindmico e
interativo, e através das tecnologias de informacdo e comunicacdo, é conferida aos alunos a oportunidade de
aprenderem regras de relacionamento e descobrirem o mundo que os rodeia.
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Infrodugado

Cada individuo € um ser Unico, igualmente merecedor, e tem o direito de viver de acordo com as suas 0
crencas, costumes, prdticas e regras comportamentais estabelecidas.

A globalizacdo e as migracdes vieram juntar pessoas de diferentes origens étnicas, religides, crencas, tradicdes e
linguas. No entanto, a partiha de um espaco comum ndo tem automaticamente como resultado a
ultrapassagem das fronteiras das comunidades constituidas historicamente; ndo implica necessariamente
abrirmo-nos aos outros (Otherness), tfentar compreender diferencas, valorizar a diversidade e construir bases
comuns para o didlogo. Contudo, vivemos todos juntos e devemos ndo sé tolerar esta diversidade, mas também
valorizd-la como uma oportunidade através da qual podemos aprender uns com 0s outros, para construir
sociedades mais fortes e mais din@micas. As questdes relacionadas com os direitos humanos, a diversidade, a
tolerdncia e a ndo violéncia tornaram-se ainda mais importantes durante os Ultimos anos, tendo em conta
eventos recentes como as guerras, os atagues a nivel mundial e a crise dos refugiados.

O impacto das crencas, praticas e comportamentos existentes no seio de uma sociedade vém, naturalmente,
em primeiro lugar, e desempenham o papel mais influente na formacdo das atitudes dos alunos em relacdo &
Alteridade (Otherness). No entanto, a escola pode desempenhar um papel crucial na superacdo das afitudes
negativas que desenvolvemos historicamente em relacdo as diferencas humanas. Pode ajudar os alunos a terem
um espirito mais aberto e a compreenderem os Outros. A concretizacdo deste papel sugere que os professores,
por um lado, com todas as suas acdes e interacdes, demonstrem respeito pela individualidade dos alunos; por
outro lado, exige que tfenham os conhecimentos, as capacidades e as ferramentas que Ihes irdo permitir debater
com 0s seus alunos quaisquer questdes que possam surgir acerca das nogdes existentes de diferenca entre
pessoas na sociedades e expectativas acerca do comportamento a ter perante essa diferenca, em vez de
evitarem essas questdes ou reafirmarem como verdadeiras impressdes e expectativas validas publicas.

O projeto Otherness engloba trés tépicos principais: Direitos Humanos, Diversidade e Identidade e Cidadania. Mas
o que significam na realidade estes conceitos?

1. Direitos Humanos - Através desta seccdo, os alunos vao aprender o que sdo os Direitos Humanos, tal como
estdo enunciados na legislacdo internacional, e como respeitd-los.
De acordo com as Nacdes Unidas (Direitos Humanos das Nacdes Unidas), os Direitos Humanos sdo direitos
inerentes a todos os seres humanos, seja qual for a sua nacionalidade, local de residéncia, sexo, origem nacional
ou étnica, cor, religido, lingua, ou qualquer outro estado. Todos temos igualmente direito cos nossos direitos
humanos sem discriminacdo. Estes direitos sdo todos interrelacionados, interdependentes e indivisiveis.
No dia 10 de dezembro de 1948, a Assembleia Geral das Nacdes Unidas, que teve lugar em Paris, proclamou a
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem. Este documento é considerado um marco na histéria dos direitos
humanos. Agora, a Declaragcdo dos Direitos do Homem das Nagdes Unidas é constituida por 30 artigos (Nacdes
Unidas, 2016), de acordo com os quais todos os seres humanos nascem membros de uma sociedade, sdo iguais,
livres e tém o direito & justica, privacidade, propriedade, frabalho, saude, lazer, educacdo, liberdade de
circulacdo e a participar no governo do seu pais.

"Negar as pessoas os seus direitos humanos é p6r em causa a sua prépria humanidade" - Nelson Mandela.

2. Diversidade - Este topico ird ajudar os alunos a valorizarem melhor todos os membros da sociedade como seres
humanos e a sentirem-se eles préprios valorizados como seres humanos.

O conceito de diversidade engloba a aceitacdo e o respeito. Significa compreender que cada individuo é
Unico, e reconhecer as nossas diferencas como individuos. Podem caber aqui dimensdes como a ragca, a
etnicidade, o género, a orientacdo sexual, o estatuto socioecondmico, a idade, as capacidades fisicas, as
crencas religiosas, as crencas politicas ou outras ideologias (Universidade do Oregon). A diversidade visa
reconhecer, respeitar e valorizar as diferencas das pessoas, para confriouir e concretizar o seu potencial pleno
promovendo uma cultura inclusiva para todos.

A diversidade estd a nossa volta: na escola, no local de trabalho, no seio das familias, em todos os locais. Nas
escolas, em particular, onde sdo cada vez mais os alunos de diferentes origens que povoam as salas de aulas, é
essencial disponibilizar métodos e abordagens que se ajustem a “diferenca”. Vdrios estudos demonstram que a
diversidade nas escolas tem de ser abordada de acordo com uma pedagogia culturalmente reativa (“Culturally
Responsive Pedagogy”, Heraldo V. Richards; Ayanna F. Brown; Timothy B. Forde, 2007), uma vez que os professores
tém de educar alunos com diferentes culturas, idiomas, capacidades e muitas outras caracteristicas. Por isso, este
manual vai providenciar atividades que permitirdo capacitar e enriquecer os alunos com conhecimentos e
competéncias para melhor inferagirem com grupos de pessoas diferentes.

"Chegou o momento de os pais ensinarem cedo aos jovens que, na diversidade, existe beleza e existe for¢a."
Maya Angelou
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3. identidade e cidadania - Esta seccdo fard com que os alunos adquiram as competéncias que lhes irdo permitir
contribuir mais para a vida da comunidade onde estdo integrados, envolvendo-se, participando e contribuindo
ativamente.A origem da cidadania remonta a Grécia Antiga, em que "cidaddos” eram todos aqueles que
finham o direito legal de participar nos assuntos de estado. No entanto, nem todas as pessoas eram, de forma
alguma, cidaddos: os escravos, os camponeses, as mulheres ou os estrangeiros residentes eram meros individuos.
Para aqueles que tinham, de facto, o estatuto privilegiado de serem cidaddos, a ideia de "virtude civica" ou de
ser um "bom" cidaddo era uma parte importante do conceito, uma vez que a participacdo ndo era considerada
apenas um direito, mas também, e acima de tudo, um dever. Um cidaddo que ndo cumprisse as suds
responsabilidades era considerado socialmente desestabilizador (Concelho da Europa, 2012).

Hoje, termos como “Cidaddos Ativos” e “Cidadania Europeia” sdo bastante populares, particularmente entfre os
jovens que serdo os cidaddos de amanha. Estes termos tém multiplas dimensdes; politicas, sociais, econdmicas e
culturais e estdo diretfamente relacionados com a capacidade que uma entidade tem de influenciar e dar forma
a uma comunidade. De acordo com o projeto do Cidaddo Modelo (Model Citizen — Social Education Victoria)
“Cidaddos sdo fodos os membros de um grupo ou comunidade que parfilham os mesmos direitos e
responsabilidades. Como cidaddo, podes esperar seres fratado da mesma forma que todas as outras pessoas
que fazem parte da tua comunidade. Os cidadd&os atfivos agem para melhora a comunidade e fazer a
diferencall”

"Nem sempre ser um bom homem é o mesmo que ser um bom cidaddo."
Aristételes
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Instrucbes para os professores g@

Caros Coordenadores e Educadores, f”!‘

O projeto "Otherness” foi desenvolvido como um esfor¢co para transmitir valores e atitudes aos alunos, de modo a
que eles sejom capazes de respeitar o que é diferente, diverso e Unico. E dirigido a alunos com idades
compreendidas entre os 12 e os 16 anos, porque se considera que este € um escaldo etdrio apropriado, no qual
intervencoes deste tipo podem ter um verdadeiro impacto.

Como coordenadores/educadores, é-vos dada a oportunidade de ser flexiveis, transmitir conhecimentos e
desempenhar um papel decisivo no desenvolvimento, progresso e conclusdo bem-sucedida do programa. Os
elementos-chave que podem garantir a implementacdo com éxito do projeto sdo a boa orientacdo da equipa,
a vossa persondlidade enquanto organizadores do projeto, os conhecimentos adquiridos e a formacdo
especializada recebida, assim como o facto de tirarem o mdximo partido do potencial da equipa que
coordenam. Ao mesmo tempo, tém de ter a certeza de que tfransmitem uma atmosfera emocional positiva,
incentivando desta forma o respeito mituo de todos os membros da equipa, encorajando-os a participarem e a
envolverem-se de forma equitativa, para garantirem que o projeto é eficaz.

Por Ultimo, o vosso principal objetivo deverd ser reforcar o desenvolvimento das competéncias e da autoestima
dos adolescentes, que provird das suas proprias competéncias pessoais. Desta forma, irdo ajudar os alunos a
desenvolverem uma atitude e um comportamento positivos em relagcdo a Alteridade (Otherness).

A infroducdo de novos métodos de ensino pode ser uma fonte de stress no inicio. Os conselhos seguintes
ajudardo, de forma significativa, a implementar corretamente o projeto.

e« Ndo utilize métodos de ensino para os quais ndo tenha a devida preparacdo.

Apresente exercicios bem preparados. Dé instrucdes claras e tenha em consideracdo as dimensdes e
possiveis desenlaces que o exercicio possa vir a ter, embora ndo seja possivel prever todas as
possibilidades.

e Todas as inovacdes implicam uma possivel taxa de insucesso. Embora um método bem preparado possa
limitar essas probabilidades, tem de ter em conta que quantos mais métodos utilizar, tanto mais facil se
tornard implementar a educacdo ndo formal para a sadde.

¢ Sempre que infroduzir um método novo, poderd garantir um maior sucesso se:

o aquilo que tiver planeado for apresentado de um modo especifico.

o aceitar a forma como os alunos pensam e funcionam, mesmo que essa forma ndo seja o objetivo. A
solugcdo consiste em intervir sempre que um aluno se comporta de forma inadequada, mas sem rejeitar
esse aluno.

* Tenha em consideracdo os objetivos que podem ser atingidos simulfaneamente quando estiver a utilizar um
método especifico. Por exemplo, um exercicio de energia pode ser utilizado para estimular os alunos, mas
pode também, simultaneamente, gerar os seguintes efeitos positivos:

o melhorar a capacidade de comunicacdo das criancas

o roporcionar aos alunos a capacidade de assumirem as suas responsabilidades

o qjudar a criar uma atmosfera agraddvel na sala de aula.

e Se, quando aplicar um novo método de ensino pela primeira vez, ndo for bem-sucedido, ndo significa que
esse método ndo possa ser eficaz futuramente. Pelo contrdrio, tente aprender o mdximo possivel com essa
experiéncia, para poder estar mais bem preparado da préxima vez.

D Pode ficar preocupado por a utilizacdo de métodos de aprendizagem ativa causarem desordem e por
sentir que estd a perder o controlo da turma. Contudo, ndo se pode esquecer de que a aplicacdo de novos
métodos de ensino pressupde um tipo de controlo diferente. Quando os alunos trabalham com vdrios
métodos, é natural ndo estar continuamente em contacto direto com eles. A estratégia de intervencdo
geral tem de ser clara e devemos ser capazes de intervir guando for necessdrio.

¢ Anadlise o tempo necessdrio para cada recurso e verifique se a sala de aula tem as condicoes apropriadas
para aplicar esse método especifico (dimensdes, disposicdo do mobilidrio, proximidade em relagcdo a outras
salas de aula).

¢ Por Ultimo, mas ndo menos importante: relaxe e divirta-se! Ao fim e ao cabo, € isso que é a Educacdo Ndo
Formall
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Preparacao da aula

Por vezes, o coordenador pode ter de se confrontar com uma resisténcia significativa, se comecar logo a
abordar o tema planeado. Poderd ser necessdrio primeiro acalmar a turma ou, alternativamente, estimuld-la.
Existem vdrios métodos que podem ser utilizados para iniciar um recurso:

« Comece com um exercicio de energia, para estimular o interesse dos alunos.

o Utilize um exercicio de relaxamento ou musica apropriada, se as criancas estiverem muito irrequietas.

e Se os alunos se depararem com um problema, o melhor serd, talvez, resolvé-lo primeiro. Na prdtica, pode
descobrir que este problema em particular pode afetar toda a atividade, embora isso ndo tenha sido
planeado.

Fechar o recurso

No final de cada recurso tem de haver tempo para fazer a ligacdo e encerrar os problemas levantados, e os
alunos tém de ter tempo para preparar o tépico para a préxima reunido. E importante que nada fique a “pairar”.
Todos os problemas devem ser devidamente resolvidos. A atividade deve também ser encerrada tecendo
comentdrios positivos sobre:

e 0 que foi alcancado

e a dindmica da equipa

0s progressos efetuados

os factos significativos estabelecidos pela equipa

qualqguer incidente foram do comum que possa ter ocorrido

o trabalho que tem de ser preparado para a proxima reunido (dependendo do recurso que vem a seguir).
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EDUCACAO NAO FORMAL
Métodos de ensino

Em projetos europeus, particularmente no quadro do programa Erasmus, é preferivel aplicar métodos de ensino
ndo tradicionais, que criem uma atmosfera agraddvel na sala de aula e transformem a “aprendizagem™ numa
experiéncia interessante. Para escolher um método, tivemos em consideracdo os objetivos do recurso. Um
método apropriado encoraja os alunos a identificar situacdées com que se deparam na realidade da vida
quotidiana e dd-lhes a oportunidade de debater questdes com base no seu préprio ponto de vista. Para garantir
o éxito do método, é necessdrio prepard-lo de forma correta.

O presente manual é constituido por 48 recursos que dizem respeito a frés tépicos principais: Direitos Humanos,
Diversidade e Identidade e Cidadania. Cada recurso € constituido por duas ferramentas: (a) Ferramenta de
Educacdo Ndo Formal (ENF) e (b) Ferramenta Digital (FD). A ferramenta ENF descreve o “exercicio” (atividade) a
utilizar no seio do grupo. A FD é uma ferramenta exira, que é utilizada para enriquecer a ferramenta de ENF.
Conforme a ferramenta utilizada, a FD poderd ser utilizada antes, durante ou depois da implementag¢do da
atividade. As ferramentas de ENF utilizadas sdo, de alguma forma, “repetiveis”; pode ser utilizada a mesma
ferramenta (método) em vdrios recursos. O mesmo principio é aplicével as FD.

Alguns destes métodos (ferramentas ENF) que sdo aplicados no projeto especifico sdo descritos abaixo:

1. Trabalho de equipa
Foi provado que o trabalho de equipa em grupos pequenos de 46 alunos € um método de trabalho muito eficaz.
Em grupos pequenos, os alunos tém a oportunidade de adquirir conhecimentos, compreender e aplicar esses
conhecimentos ao mesmo tempo que formam atitudes e fazem escolhas. Discutindo, parficipando e
comunicando no grupo, os alunos podem desenvolver e exercitar as competéncias apropriadas.
A organizacdo de uma turma em grupos pequenos pode ser feita de vdarias formas:

O educador explica uma atividade e os alunos formam grupos pequenos de 46 pessods, Nos quais irdo poér em
prdtica essa atividade.
*A atividade pode envolver discussdo, criacdo artistica, apresentacdo, realizagcdo de videos, dramatizacdes,
brainstorming, simulacdo, etc. Todas estas atividades podem ser utilizadas através de um trabalho de equipa
tendo o mesmo elemento-chave: trabalhar em grupos pequenos.

O educador introduz o tépico, os alunos discutem-no em grupos e apresentam as suas conclusées a todos os
membros da furma.

Os alunos frabalham individualmente e depois eles discutem suas conclusdes em seu grupo.

Quando a discussdo é feita na aula, é levantada uma questdo e os alunos sdo divididos em grupos pequenos
para discutir e propor solucoes.

2. Brainstorming
O brainstorming € um método criativo que visa expressar toda uma variedade de ideias. Pode ser aplicado por
vdrias razdes. A mais vulgar é ser utilizado para cobrir o méximo de aspetos possiveis do topico em discussdo.
Fazer um brainstorming ndo significa simplesmente pedir ideias a outras pessoas. Para que uma sessdo de
brainstorming seja eficaz, é necessdrio que sejam seguidas algumas regras:

definir bem a pergunta ou o tépico;

0s membros da equipa tém de expressar todas as ideias que lhes ocorram e que considerem ser uma resposta
d pergunta;

ninguém deve fazer comentdrios sobre as ideias dos outros. E insistimos neste ponto.
O brainstorming € muito simples de utilizar. O educador escreve o tdpico ou pergunta no quadro, depois explica
as regras a turma e estabelece um limite de tempo, por exemplo, 5 minutos. Pede aos alunos que comecem. O
educador escreve rapidamente no quadro as vdrias ideias que vao surgindo. Se se verificar que existe uma
lacuna, o educador pode preenché-la com ideias suas. Dependendo das ideias que forem sendo escritas,
poderd ser possivel categorizd-las, i.e., algumas ideias podem caber dentro da mesma categoria “principal”.
A etapa seguinte consiste em processar as ideias e avancar para a agdo. Em alguns casos, pode ser necessdrio
pedir aos alunos que especifiquem algumas ideias. Nesta fase, algumas ideias podem ser esclarecidas, avaliadas,
escolhidas e classificadas. Este procedimento € necessdrio para diferenciar as ideias, i.e., se ndo houver
diferenciacdo durante a aceitacdo das ideias, provavelmente ficaremos com a impressdo de que todas as ideias
s@o iguais e aceitdveis.
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3. Jogos de dramatizacdo

Nos jogos de dramatizacdo, vai-se buscar uma determinada situacdo ao mundo real para que seja enquadrada
no jogo de dramatizacdo. Os jogos de dramatizacdo sdo Uteis quando pretendemos andlisar certos
comportamentos ou testar comportamentos novos ou alternativos dentro de um enquadramento controlado e
seguro. Para utilizar os jogos de dramatizacdo, é necessdrio que exista na aula uma atmosfera acolhedora e de
espirito aberto.

E importante que todos os participantes estejam conscientes do significado dos jogos de dramatizacdo e que
estejam de acordo relativamente a algumas regras bdsicas, de forma a trabalharem em conjunto de uma forma
estruturada. Por isso, o educador tem de explicar de forma breve a metodologia dos jogos de dramatizacdo e,
mais adiante, a turma tem de definir algumas regras aplicdveis aos alunos que estdo a desempenhar os papéis e
aos alunos que estdo a assistir ao jogo, antes de o jogo comecar. Em seguida, o tépico € definido como sendo
uma determinada situagcdo e é descrito com todo o pormenor, para cjudar todos os participantes a
compreendé-lo. Nenhuma das cenas escolhidas pode demorar mais do que alguns minutos.

Os alunos que ndo estejam a participar ativamente no jogo de dramatizacdo funcionam como observadores e
sdo o publico. O educador funciona como coordenador ou ‘“realizador” e é responsdvel pelo planeamento,
execucdo e avaliacdo da afividade.

4. Simulagdo

Um jogo de simulacdo (Patricia K. Tompkins, 1998) &€ uma recriacdo de uma situacdo da vida real concebida
para explorar elementos-chave dessa situacdo. A semelhanca do que acontece na dramatizacdo, as simulacdes
incluem sempre um elemento de desempenho de um papel. Durante um jogo de simulacdo, os alunos tém de
representar uma determinada situacdo com base em situacdes da vida real, ao passo que, na dramatizacdo, os
participantes estdo a representar e a vivenciar um tipo de personagem que é conhecida na sua vida quotidiana.
5. Criacdo artistica (desenho, pintura, colagem)

Algumas formas de arte sdo uma abordagem de ensino ndo formal Util dentro de um grupo. No presente caso, os
alunos ndo discutem ou escrevem apenas acerca das diferentes situacdes sociais, mas também capturam e
expressam essas situacoes sob a forma de pinturas e desenhos. Podem também fazer colagens para se
expressarem a si proprios e as suas competéncias, sem que seja necessdrio ter talento ou competéncias
especializadas para o fazer. E importante que os alunos ultrapassem os seus medos relativamente & criacdo
artistica. Deve, por isso, ter-se um cuidado especial para que compreendam que o objetivo de um exercicio
deste tipo ndo é criar uma obra de arte, mas sim expressarem-se livremente.

5. Estudo de caso
Um estudo de caso (UNSW Australia) € um relato de uma atividade, evento ou problema que contém uma
situacdo real ou hipotética. Os estudos de caso podem ser utilizados para ajudar os alunos a compreender de
gue forma as complexidades da vida real influenciam as suas decisdes. Habitualmente, um caso normal:

é retirado da vida real ou é hipotético;

é constituido por muitas partes e cada parte, regra geral, termina com problemas e pontos a debater. Pode
ndo haver uma delimitacdo da situacdo;

inclui informacdes suficientes para que o leitor possa fratar de problemas e questdes;

é credivel para o leitor (0 caso contém o enquadramento, as personalidades, a sequéncia de

acontecimentos, os problemas e os conflitos).
Um estudo de caso é apresentado ao alunos como exemplo, para que implementem um exercicio, ao mesmo
tempo que se tentam concentrar na problemdtica descrita.
*Todos os materiais utilizados que tém como finalidade este projeto encontram-se no website do projeto
(hitp://othernessproject.eu/). Os educadores e, em alguns casos, os alunos, receberdo instru¢des para utilizar o
material fornecido na descricdo de cada recurso.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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6. Dramatizagao orientada

E uma atfividade em que é apresentado um caso aos alunos, no que diz respeito a ambientes e a personagens.
Os alunos sdo orientados no acompanhamento da estrutura do argumento recebendo descricdes de eventos
planeados (reunides) e das tarefas que tém de desempenhar nas respetivas reunides (mensagens). Tém de se por
no lugar das personagens e, respeitando as informacgdes fornecidas, sdo livres de tomar decisdes em relacdo ao
que acontece na histéria, i.e., detalhes do argumento, falas das personagens etc. As informacdes impressas sdio
distribuidas aos alunos imediatamente antes dos eventos; estes leem-nas e planeiam as suas atuacoes e falas
imediatamente, d semelhanca do que acontece nas técnicas de “speed dating”.

7. Mapa mental

Um mapa mental (Wikipedia) é um diagrama utilizado para organizar visualmente informacdes. E muitas vezes
criado em torno de um sé conceito, desenhado como uma imagem no centro de uma pdgina em branco, co
qual sdo adicionadas representacdes associadas de ideias como imagens, palavras e partes de palavras. As
ideias principais estdo diretfamente ligadas ao conceito central, e as outras ideias ramificam-se a partir das
primeiras. Os mapas mentais podem ser desenhados & mdo, como uma espécie de esbog¢o durante uma
palestra, reunido ou sessdo de planeamento, por exemplo, ou sob a forma de imagens de melhor qualidade,
guando hd mais tempo disponivel.

Y
g U o i "‘Lan I.,I"#"
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8. Abordagem Maiéutica Reciproca

A Abordagem Maiéutica Reciproca (Reciprocal Maieutic Approach - RMA) (Dolci Amico; Amico Fausto) € um
método dialético de inquiricGo e “autoandlise popular” para capacitar (“empower”) comunidades e individuos,
e pode ser definida como um “processo de exploracdo coletiva que toma, como ponto de partida, a
experiéncia e a intuicdo dos individuos” (Dolci, 1996). A AMR foi desenvolvida por Danilo Dolci a partir do
conceito socrdtico de maiéutica. A maiéutica de Sécrates era unidirecional, ao passo que, para Danilo Dolci, o
conceito de conhecimento vem da experiéncia e requer uma relacdo de reciprocidade. Como o nome indica,
a AMR é um processo “reciproco” entre pelo menos duas pessoas, e normalmente tem lugar dentro de um grupo,
ficando uma pessoa encarregada de fazer as perguntas e as outras de dar as respostas. E a comunicacéo
maiéutica reciproca que faz sobressair o conhecimento das pessoas, e todos os participantes aprendem uns com
0s ouftros.

9. Debate estilo Oxford

Os alunos estardo envolvidos num processo de tomada de decisdes ficticio, que lhes permitird explorar um tépico
relacionado com a democracia e o direito no seu pais ou na sua escola, aplicando competéncias de
pensamento critico num cendrio de caso da vida real, partilihando as suas opinides com os outros e respeitando
sempre os pontos de vista dos outros.

Derivado da sociedade de debate “Oxford Union debating society of Oxford University” (The Oxford Union), os
debates "estilo Oxford" tém um formato de debate competitivo, nos quais € debatida uma mogdo rigorosamente
enquadrada que é proposta por um dos lados e & qual o outro lado se opode.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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UTILIZAGCAO DE FERRAMENTAS DIGITAIS

As ferramentas digitais que sdo apresentadas neste manual foram especificamente concebidas
para este projeto. Cada recurso (além da ferramenta ENF) é enriquecido por uma FD, que ajuda
os alunos a adquirir conhecimentos sobre uma drea temdtica de forma mais divertida. Conforme
o recurso, a FD pode ser utilizada antes, durante ou depois da implementacdo da atividade (sdo dadas

instfrucdes em cada recurso).

As ferramentas digitais enconfram-se no website do projeto (http://othernessproject.eu/en/activities_en), e
utilizando-as os alunos podem ver, brincar, aprender e investigar através da utilizacdo de filmes, jogos de
pergunta/resposta, questiondrios online, jogos interativos, videos com desenhos animados, apresentacdes

prezi/ppt, etc.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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AVALIACAO

A avaliacdo € o processo que permite fazer uma estimativa da eficdcia de um programa e deve |

o

o' s
fazer parte integrante de todo o procedimento de formac&o e aprendizagem. A avaliacdo incide % .o o
. . - . o ...wg\"

sobre até que ponto (a) o projefo como um todo cumpre os seus objetivos, (b) os métodos 2o

especificos sdo considerados eficazes para atingir determinados objetivos e (c) sugestdes para ®°n
atualizar os itens avaliados de modo a satisfazer as necessidades dos utilizadores.

Uma avaliacdo é efetuada para examinar o seguinte:

* Adequabilidade: o projeto dd resposta ds necessidades, interesses e ansiedades dos alunos?

o Eficdcia: cumpre o propdsito e os objetivos para que foi concebido?

* Metodologia: os métodos aplicados numa equipa especifica sdo os apropriados?

e Coordenacdo: o coordenador da equipa tem a capacidade de comunicar e trabalhar em conjunto com
0os membros da equipa para facilitar o processo de aprendizagem? Possui as competéncias certas?

O que vai ser avaliado?

« Conteldo: o conteldo é estruturado de forma a corresponder ds necessidades, interesses e ansiedades dos
alunos, e a assegurar que o propdsito e os objetivos sdo atingidos.

e Organizacdo e apresentacdo: as informagdes est@o organizadas de forma légica e sdo apresentadas de
forma clara, utilizando vdarios métodos e modos que motivam e incentivam a abertura d alteridade
(otherness) quando os alunos estdo ocupados com atividades auténticas e de grande interesse.

e Concecdo e suporte educativos: a concecdo educativa utiliza estratégias educativas baseadas na
investigacdo, disponibiliza oportunidades de ocupacdo com atividades de grande interesse e apropriadas
para a idade, que espelham situacdes da vida real e possibilitam interligacdes globais, transversais aos
vdrios curriculos.

o Equidade e acessibilidade: os materiais estdo isentos de preconceitos na forma como descrevem os grupos
étnicos, o sexo, a idade, as deficiéncias, as culturas, a religido etc. Tém em consideracdo os inimeros estilos
de aprendizagem e as diferencas culturais dos formandos.

No dmbito do projeto Otherness, ird ser levada a cabo uma avaliagdo para examinar o Manual do Professor (MP)
e o Pacote de Recursos de Ferramentas Digitais (FD).

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Métodos de avaliagdo e estratégias

Tanto os alunos como os professores irdo contribuir para a avaliacdo deste projeto através de:

¢ Auto-observacdo, auto-avaliacdo e reflexdo critica: o projeto encoraja uma prdatica de reflexdo critica em
todas as dreas, incluindo os parceiros dos alunos e dos professores no processo de ensino e aprendizagem.
Os professores, mediante uma abordagem reflexiva e critica & sua prépria pratica de ensino, irdo avaliar a
forma como ensinam, bem como o Manual do Professor e as Ferramentas Digitais. Os métodos de obtencdo
do feedback do professor serdo estruturados, semiestruturados e desestruturados. Incluirdo inquéritos.

¢ Avdliacdo e feedback dos alunos: o feedback dos alunos € uma fonte de informacdes rica e valiosa para
fins tanto formativos como sumativos. Por este motivo, o feedback e a avaliagdo dos alunos sdo
componentes-chave do processo de avaliacdo. Os métodos de obtencdo do feedback do aluno serdo
estruturados, semiestruturados e desestruturados. Incluirdo inquéritos e consultas aos alunos.

o Tarefas de avaliacdo dos alunos e concretizacdo dos objetivos de aprendizagem: as tarefas de avaliacdo e
outros trabalhos produzidos pelos alunos durante a sua formacdo sdo uma fonte valiosa de informacodes
acerca da forma como o ensino e o curriculo séo concebidos. Serdo utilizadas para, por exemplo, afinar as
ferramentas de ENF curriculares e educativas, diagnosticar dreas problemdticas e dar provas de que o
ensino é eficaz.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Analisando o feedback do questiondrio, verifica-se uma diversidade de respostas na avaliagdo v .
das atividades, e sua avaliacdo parece ser muito positiva. O papel de jogar (pisar em sapatos de
alguém), as discussdes de questdes quotidianas, como os adultos e os energizantes e as
atividades de relaxamento sdo definitivamente o que os professores relatam ser as atividades mais
apreciadas em todas as formacdes. Outra constattacdo é que tanto os professores como os
alunos apreciam muito os videos e as apresentacoes.

Feedback do questiondrio

Os professores avaliaram os recursos como muito desafiadores e os seus comentdrios sdo encorajadores, tais
como:

Os alunos realmente gostaram de fazer as atividades!
O video In D1 € muito interessante e levanta a consciéncia dos alunos sobre a diversidade;
O video em HR2 é muito interessante;

Se apenas todas as aulas em sala de aula pudessem ser acompanhadas de materiais visuais!

A implementacdo do projeto resultou em uma melhor contribuicdo para as atividades escolares;

Os alunos foram motivados e fraduziram alguns dos recursos do inglés para o grego;

Os recursos ndo precisam de modificagdes; orientacdo e explicacdo sdo claras;

As instrucdes sdo claras e compreensiveis. H orientacdo e explicacdo suficientes de procedimentos para o
professor. As instrucdes ndo poderiam ter sido melhores!

D4, D5, D8 e IC 15 aplicam-se & situacdo da vida real;

Os alunos apresentaram a atividade de Dé para toda a escola para o dia mundial de deficientes

Os alunos criaram seu préprio video relacionado & atividade D7;

D15 é muito Util para o didlogo intercultural;

Além de desenvolver a responsabilidade social e civica dos alunos e a conscientizacdo cultural, que sdo os
principais objetivos do projeto, o treinamento também conftribuiu para melhorar as habilidades digitais dos alunos,
e. em HR11 "todos os alunos estavam entusiasmados com a tarefa de criar um video e processd-lo com Magisto;
eles sugeriram usar o aplicativo para criar e editar conteldo de video em outros assuntos em suas licoes regulares

Naturalmente, nem todos os professores (e os alunos) gostaram de todas as atividades devido a especificidades
individuais / locais da comunidade / pais, e. A orientacdo sexual ndo é aceitdvel para as escolas gregas; Discutir
0 homossexualismo com jovens de 11 anos em uma comunidade relativamente fechada em uma pequena
cidade da Bulgdria mostrou ser um pouco embaracoso para todos, etc.

Os professores sugeriram as seguintes modificacdes:

D1: estd disponivel apenas em inglés

D3: a metodologia em italiano ndo é tdo clara, e também alguns recursos (folhas de frabalho e video) ndo estdo
disponiveis em italiano

D5: A atividade do Férum Forum foi muito dificil para os alunos; era dificil descolbrir como mudar o enredo e o
resultado final.

D9: A orientacdo sexual ndo é aceitdvel para uma escola grega, a sugestdo deve ser substituida pelo bullying D7
D10 D11: os professores italianos informam que os recursos digitais ndo foram traduzidos para a sua lingua.

D12: foi sugerido o seguinte link: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGLB126/498/3244,13185/

IC1: Algumas dificuldades em albrir o arquivo "sopa de letfras” (talvez porque os navegadores ndo possuem o flash
player instalado (swf)2). Um professor bulgaro lamenta o fato de que a pdgina web "Seus direitos e obrigacdes"
estd em inglés.

IC4: O professor grego considerou o energizador um tanto perigoso para os alunos mais jovens porque alguns
acidentes podem ocorrer com as cadeiras.

ICé: O principal feedback foi que os professores achavam dificil trabalhar com as perguntas off-line.

-IC7: os alunos tiveram dificuldades no inicio na escolha de um tépico para discutir.

IC13: Esta atividade foi um pouco dificil para o professor porque eles tiveram que fazer todo o material raiz

IC14: aparece apenas em inglés

HRé: o video ndo esta disponivel em idioma italiano My Europe - Your Europe - Your Say project

2021/10/29



HR9?: Alguns professores disseram que o video da atividade é um pouco ambicioso para a idade dos alunos.

HR12: deve ser omitido, porque o tdépico deve ser explorado por um profissional e ndo o professor

Em algumas atividades, como HR 15 D12, D1, D6 HR4, HR8 precisam de mais tempo para preparacdo e
implementacdo.

Existem alguns problemas técnicos com HR16 - ele se repete em HR15, IC11, HR 15, IC12 ou os conteudos que
foram abertos imediatamente antes dele.

A atividade com as fotos de pessoas famosas em RH2 é considerada ndo ser muito adequada para a faixa etdria

de 11 anos de idade
Também foi sugerido adaptar os energizantes de diferentes atividades ao grupo-alvo e usd-los em conformidade;

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Os autores dos recursos e as equipes dos parceiros discutiram as mudangas e problemas sugeridos e fizeram as
mudancas que consideravam relevantes com base nos comentdrios dos professores. Todos os problemas
técnicos foram resolvidos.
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Exercicios de Energia
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1 - Quebrar o circulo

.’ﬂ? O professor atribui um nUmero aleatoriomente a cada aluno, em funcdo da

dimensdo do grupo, i. e., para 20 alunos, os nUmeros 1-4 funcionam, porque

k cada grupo tem 5 elementos (os grupos podem ser gerados pelos alunos com

® 0 mesmo nUmero, ou seja, todos os alunos a quem foi atribuido o nimero 1 ou

por alunos que t¢m um nUmero Unico de 1 a 4; é também divertido fazer os grupos segundo os

ingredientes de uma salada grega, onde cada aluno é, por exemplo, “tomate”, “pepino”,
“cebola”, "orégdos” etc.).

Depois de formados, os grupos fazem circulos e o professor escolhe aleatoriamente um nUmero
(ou ingrediente) para sair do circulo e tentar entrar, enquanto que os elementos que ficam
recelbbem a instrucdo de ndo largar as maos por motivo nenhum.

Pode ser feito mais uma vez, escolhnendo outro nUmero para sair.

2 - Muuull!

Através de um papel posto virado para baixo nas secretdrias dos alunos, o
professor atribui aleatoriomente a cada aluno um animal doméstico (por
exemplo, “vaca”, “cavalo”, "ovelha”, "galo” efc.).

Depois de informados do seu papel, é-lhes dito para andarem pela sala
comportando-se como o animal que Ihes foi atribuido (ou seja, fazendo os ruidos do animal),
para que encontrem outros da sua espécie.

o ol 3 - Amiba
‘}/1 -\II(I,/I_. _:;_,_
4 . O Jogo da Evolucdo!
4w
e (
L—xﬁ-u - —j Todos comecam por ser uma amiba, com o objetivo de evoluir até um ser

humano.

Todos os alunos andam pela sala como se fossem uma amiba, e quando encontram outra
amiba jogam ao pedra/papel/tesoura.

Quem ganhar evolui e passa a minhoca.

Quando duas minhocas se enconiram, jogam novamente ao pedra/papel/tesoura, e quem
ganhar passa a ser uma vespa; quem perder, volta a ser uma amiba. O jogo continua até
alguém chegar a ser humano.

As fases evolutivas sdo: amiba, minhoca, vespa, galinha, macaco, humano.

4 - Corrente humana

Toda a gente estd de pé num circulo.
Fecham os olhos e movem-se na direcdo do centro do circulo, de mdos no

=8
o oar.

Quando tocarem com as mdos noutra pessoa, ddo as mdos e ndo as largam, constituindo assim
um né.

Entdo, o facilitador pede aos alunos que abram os olhos e que se tentem “desenlear” (fazer um
circulo) sem largarem as mdaos.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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5 - Bom dia ou boa noite

Toda a gente anda pela sala e cumprimenta os oufros (como se todas as outras
pessoas fossem suas amigas préximas), usando palavras e gestos (apertos de
mado, beijinhos, abracos).

Depois, repetem o cumprimento em siléncio, apenas com os olhos.

Quando o exercicio termina, o professor pergunta aos alunos como é que se sentiram em
relacdo as duas formas de cumprimentar (por exemplo, se foi dificil, como é que conseguiram
comunicar etc.).

6 - Andar sem parar

O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a
sala, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se tivessem 80 anos, como se estivesse a chover a céntaros, como um bebé
etfc.

7 - Olhos nos olhos

Os participantes estdo de pé num circulo. Cada pessoa estabelece contato
visual com outra pessoa, no outro lado do circulo.

As duas pessoas atravessam o circulo e frocam de posicdes, mantendo o
contacto visual. Podem trocar de posicdes vdrios pares ao mesmo tempo, e o grupo deverd
garantir que todas as pessoas do circulo participam na troca.

Dica: comece por experimentar este exercicio em siléncio e depois trocar cumprimentos no
meio do circulo.

Variagdes: se o professor pensar que, dado o ambiente da turma, alguns alunos poderdo ser
deixados de fora (i. e., tentam estabelecer contacto visual, mas ninguém responde e ficam sem
hipdtese de deixar a posicdo inicial), o moderador pode dividir a furma em 2 grupos e introduzir
um elemento de competitividade - depois da atividade, cada grupo serd medido pelo
“termdmetro de espirito de equipa” (que pode ser impresso numa folha A4, onde o professor
desenha depois os graus com um marcador).

Quantos mais alunos deixados de fora na atividade de “contato visual”, mais baixa a
temperatura do grupo marcada no termémetro.

8 - Encontrar um lugar

Sente os alunos nas cadeiras, em circulo, com um nUmero de cadeiras que seja inferior, por um,
ao numero de alunos. O aluno sem cadeira senta-se no meio e diz o nome.

] :"'] Depois, o aluno diz uma caracteristica, uma cor, um tipo de roupa etc. “Toda
i I-- _+ a gente vestida de cor-de-laranjal”.

=8 Todos os participantes que estejam de cor-de-laranja tém de se levantar e
encontrar outro lugar, mas ndo pode ser o lugar imediatamente d sua direita
ou esquerda.

O aluno que estd no meio corre para um dos lugares, e a pessoa que fica sem lugar passa a ser
a pessoa no centro.
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9 - Rebentar o baldo

Peca a toda a gente que forme um circulo. Diga aos participantes para

. escreverem uma informacdo sobre si préprios (por exemplo, “Tenho duas
irmas”, “A minha mde chama-se Samy"”) num papel; o papel é depois
dobrado e inserido num baldo insuflado.

Os baldes sdo atirados para o meio do circulo e as pessoas, a vez, rebentam um baldo, leem o
papel e tentam adivinhar a quem se aplica a informacdo.

Os participantes podem circular pela sala fazendo perguntas de resposta “sim/ndo™ aos outros
participantes, mas ndo podem perguntar diretamente a informag¢do escrita no papel, i.e., ndo
podem perguntar “Tens duas irmads2”. Mas podem perguntar “Tens irmads?2”, e depois “Tens mais
de que uma irmaz%”, “Tens menos de trés irmdase” etc. O jogo acaba quando todos os autores
das informacdes escritas tiverem sido identificados pelos participantes.

*Nota: este exercicio deverd ser utilizado se houver tempo suficiente.

10 - Jogo da corda

_— “‘S Peca a todos os participantes que se ponham no centro de um espaco
desimpedido, sem secretdrias, cadeiras etc. Divida a sala de modo a que
possam circular com facilidade pela sala, passando de uma metade a

outra; pode colocar, por exemplo, uma corda comprida no chdo.

O professor fica numa das extremidades da corda e diz, em voz alta, uma carateristica, uma cor
ou uma letra, por exemplo, “Toda a gente que tem olhos azuis!”; “Toda a gente que tem 3
irmdos”, “Toda a gente com nome comecado por B” etc., e aponta para o lado da sala para
onde devem ir os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B.

Todos os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B passam para o
lado indicado; os outros, vdo para o outro lado da sala.

As perguntas devem ser construidas de modo a que a turma ndo fique dividida em grupos com
um nUmero relativamente igual de alunos, isto €, um dos grupos deve ser constituido (na maioria
dos casos) por um, dois ou poucos alunos.

Balanco: é pedido aos participantes que partihem o que sentiram quando faziam parte de um
grupo grande; quando estavam sozinhos (ou quando eram parte de um grupo muito pequeno);
0 que sentiram em relacdo a si préprios (enquanto membros de um grupo grande/pequeno) e
0 que sentiram em relagcdo ao grupo de que ndo faziam parte.

11 - Ordem alfabética

Os alunos fazem um circulo com as cadeiras, descalcam os sapatos e sobem
para cima das cadeiras (uma por pessoa - o circulo deverd ser o mais
fechado possivel).

De pé nas cadeiras e passando de uma para outra sem descerem, os alunos
posicionam-se por ordem alfabética, segundo os nomes.

Quando estiverem prontos, o professor verifica se estdo pela ordem correta; caso contrdrio,
continuam a mudar de posicdo, até ficarem pela ordem certa.
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f]/i &\(ﬁ O professor pede aos alunos para escreverem o nome no ar usando o Corpo,
por exemplo, com a mdo, a perna, o cotovelo, o nariz.

12 - Soletrar com o corpo

Opcional: se houver tempo suficiente, o professor pede da turma para soletrar algumas
palavras em que os alunos reproduzem as letras com os corpos. Os alunos podem colaborar
todos em conjunto ou podem criar diferentes grupos.

13- O Simdo diz...

= D)

TR
ﬁ ; A2 O professor diz aos alunos que tém de seguir as instrucdes dadas depois de ele
B/ 1 dizer O Simdo diz...".
* 1"

@ Se o professor ndo comecar as instrucdes por *O Simdo diz..."”, o grupo ndo

deverd seguir as instrucoes!

M‘g 9!

ik

O professor comeca por dizer algo como "O Simdo diz para baterem palmas” enquanto bate
palmas.
Os participantes seguem-no.

O professor acelera as acodes, dizendo sempre primeiro “O Simdo diz". Pouco depois, o professor
omite "O Simdo diz". Os participantes que, apesar disso, seguirem as instrucdes, ficam de fora do
jogo.

O jogo pode continuar enquanto for divertido.

T T - 14 - Vou vigjar

Toda a gente senta-se num circulo.
Comece por dizer: *Vou vigjar e levo comigo um abraco”, e dé um abraco &
pessoa a sua direita.

Essa pessoa tem de dizer “Vou vigjar e levo comigo um abraco e uma palmadinha nas costa”, e
depois dd, a pessoa d sua direita, um abraco e uma palmadinha nas costas.

Cada pessoa repete o que foi dito e acrescenta uma nova acdo a lista.
A atividade dd a volta ao circulo, até todos terem tido a oportunidade de participar.

15 - Ordenar os animais

7 ATE N

T mq.‘ O professor diz & turma para pensar, em siléncio, num animal.

TS ™
Depois, pede aos membros do grupo para que se disponham em fila, sem
falarem entre si, do animal mais pequeno ao maior. Os membros do grupo apenas podem fazer
os gestos e os ruidos do animal.

Depois de terem terminado, o professor pede aos alunos que digam o home do animal que sdo,
para verificar se a ordem estd correta.
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16 - Costas com costas

Cada participante encontra um par de alfura e peso semelhantes ao seu. Senfam-
se 0s dois no chdo, de costas com costas. Ddo os bracos.

Exercicios de

H ] R
Energia B Tém de se levantar, mas mantendo o contacto das costas e dos bracos.

Depois de tentarem uma ou duas vezes com o par, frocam de par. Podem repetir este processo
com outros pares mais algumas vezes.

> 17 - Torradeira ou Estrela de Rock

L35 i O grupo comeca por estar num circulo, com uma pessoa no meio. A pessoa que
- . estd no centro aponta para outra pessoa no circulo e diz “Torradeira” ou Estrela
de rock™.

Se a pessoa no centro disser “torradeira”, a pessoa para quem apontou tem de

Exercicios de se agachar e saltar, dizendo “Manteiga! Estou pronto”.

Energia As pessoas de ambos os lados tém de esticar os bracos para cima e para a frente, criando uma

“torradeira™ d volta da pessoa que foi apontada.

Se a pessoa no cenfro disser “Esfrela de rock”, a pessoa para quem apontou tem de pdr as
mados & frente da boca, como se estivesse a cantar para um microfone.

As pessoas que ladeiaom a que foi apontada afastam-se dela e fingem que estdo a tocar
guitarra.
18 - Jogo do mosquito

O grupo estd de pé, em circulo, e o facilitador conta uma histéria solbre uma
praga de mosquitos que tém de ser mortos, sendo as pessoas apanham
maldria.

Exercicios de O facilitador pdoe um mosquito por cima da cabeca de uma pessoa, que tem de se baixar para
Energia evitar o mosquito.

As duas pessoas que estdo ao lado dessa pessoa tém de bater as palmas por cima da cabeca
dela para matar o mosquito, mas o mosquito escapa e continua.

Quando o grupo jd estd a fazer o jogo rdpida e corretamente, o facilitador adiciona mais
mosquitos, até que se torne impossivel, para o grupo, apanhar todos os mosquitos.

19 - Agarrar o dedo

As pessoas estdo dispostas em circulo, e pdem um dedo da mdo direita na

Exercicios de @ﬁ\ ﬁ? @Iﬁ\ palma esquerda da pessoa ao seu lado.

Energia s Tém de tentar agarrar um dedo antes do seu dedo ser agarrado.

Rl
Depois de vdrias vezes, froca-se; deve-se pdr um dedo da mdo esquerda na
palma direita da pessoa ao seu lado, e o processo repete-se alguma vezes.
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'| N 1 |J t r ||l Toda a gente estd de pé num circulo. Um participante fecha os olhos ou sai
I 7! | ||1 da sala.

20 - Chefe do cla

Essa pessoa tem de adivinhar quem é o chefe do clé.

Um dos participantes oferece-se para ser o Chefe secreto (silenciosamente, para que quem
estd a adivinhar ndo oica nada).

O chefe comeca uma acdo, como estalar os dedos, esfregar a barriga ou bater com as mdos
nos joelhos, e toda a gente no circulo imita-o.

O “adivinhador” regressa a sala e tenta descobrir guem é o chefe.

A medida que o adivinhador olha & sua volta, o chefe muda de acéo, para evitar ser detetado.

21 - Jogo dos nomes com bolas
'\ Os alunos estdo de pé num circulo. O professor dd uma bola a um dos alunos.
O aluno segura na bola, e diz o nome de outro participante e passa-lhe a bola.

Apds alguns passes, o professor adiciona mais uma bola ao jogo e, depois, mais
uma.

Assim, haverd 2/3/4 bolas no ar ao mesmo tempo, e todos os participantes estardo a dizer o
nome uns dos outros.

22 - Nomes e adjetivos
Hello !

Os participantes estdo de pé num circulo; pensam num adjetivo para

descrever a sua personalidade ou como se estdo a sentir. O adjetivo tem de
eessssss———e COMecar pela mesma letra do seu nome, por exemplo: “Chamo-me

Fernanda e estou feliz”. Ou: “Chamo-me Eduardo e sou espantoso”.

A medida que os alunos falam, podem também fazer uma mimica ou acdo que represente o
adjetivo de uma forma significativa. (NB: nas versdes traduzidas do MP deverdo ser utilizados
nomes populares de cada pais e adjetivos relevantes nesse idioma).

Variacdo (se houver tempo suficiente): o jogo também pode ser utilizado como jogo de
memdria (jogo de concentracdo), para verificar se o resto do grupo se lembra dos pares nome-
adjetivo.

Apds vdarias rondas (cada participante repete o nome e adjetivo, e o professor/orientador do
jogo verifica se o grupo se lembra dos pares nomes-adjetivos dizendo o nome de um dos alunos,
por exemplo, “Fernanda”; A Fernanda avanca para o centro do circulo, e espera-se que o resto
do grupo se lembre do adjetivo ligado anteriormente ao nome, dizendo “A Fernanda é feliz".

Se ndo conseguirem, o participante no circulo (Fernanda) pode fazer mimica novamente para
descrever o adjetivo, como dica.
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W LW

1 - Fantasia orientada

5 Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) e, com a
T mNe % orientacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
: : acontecimento passado ou futuro.

Sdo usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os
sentidos e pensamentos.

Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e & vontade... Criem todos os
pormenores Na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo os sons, o cheiros e as cores desse
lugar especial... H& pessoas...2

Exercicios de
Relax

Rossman, 2016

PROGRESSIUE

/,gm SCLEN., Para aliviar a tensdo da cabeca aos pés, pede-se aos alunos para fecharem

REL/ H'ﬁTlaﬁl os olhos (se for confortdvel), e se concentrarem em distender e relaxar
L grupos de musculos durante 2 ou 3 segundos.

O professor guia os alunos; pede-lhes que comecem pelos pés e pelos

dedos dos pés, passando depois aos joelhos, coxas, nddegas, peito, bracos, mdos, pescoco,

maxilar e olhos — respirando sempre de forma profunda e lenta.

2 - Relaxamento muscular progressivo

Exercicios de
Relax

Kelly Roper

3 - Respiracdo orientada

O professor pede aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel), e

inspirarem, contando até 4, e expirar, contando também até 4 (sempre pelo

Exercicios de nariz, 0 que acrescenta uma resisténcia natural & respiracdo).

Relax A seguir, com uma mdo no peito e outra no ventre, os alunos pode inspirar
profundamente pelo nariz e expirar pela boca, garantindo assim que o diafragma (e ndo o
peito) se enche com ar suficiente para insuflar os pulmdes.

Jordan Shakeshaft

4 - Visualizacd@o com cores/som relaxante

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir em paz e seguros.
Os alunos confinuam a imaginar que estdo a absorver a cor quando inspiram e gque a enviam

Exercicios de -
para fodo o corpo quando expiram.

Relax .. . , . . .

O exercicio continua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio € mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Exercicios de Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
Relax o @ minutos e pensarem numa palavra que  descreva  0S  seus

: senfimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.
Depois, os alunos abrem os olhos e, um a um, dizem a palavra a furma.
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6 - Respiracdo de abelha

O professor diz aos alunos para se colocarem numa posicdo confortdvel,
para treinarem a respiracdo de abelha. Tém de imaginar que estdo sentados
numa folha ou pétala de flor; estdo sentados direitos, e a folha ou pétala
suporta-os gentimente.

O professor dd& as seguintes instrucdes:

Inspirem, deixando o ar entrar suavemente pelo nariz e enchendo os pulmaoes.

Ao expirar, facam um zumbido de abelha.

Vejam durante quanto tempo € que conseguem zumbir.
Vejam até onde vai a vossa abelha, antes de se sentar e descansar novamente.
Bzzz. Bzzz. Bzzz.

Na préxima respiracdo, vejam se a vossa abelha consegue voar com um zumbido alto e forte.
Na préxima respiracdo, vejam se a vossa abelha consegue voar com um zumbido suave.
Quando o exercicio termina, o professor arranja tempo para uma pequena discussdo:

Sentem diferencas entre um zumbido forte e um zumbido suave?
Como € gque 0 VOSSO Corpo se sente?

Opcional (se houver tempo suficiente):

Depois do exercicio de respiracdo, desenhem uma abelha e a folha ou flor ondem imaginaram
que estavam “sentados”.

Esse desenho pode ser usado como um lembrete do exercicio de relaxamento.

Quando olharem para o desenho, facam o exercicio de ser uma abelha numa folha e treinem a
respiracdo de abelha.

7 - Forte como uma drvore

Os alunos espalham-se todos pela sala.

De pés bem assentes no chdo, fingem que séo drvores, oscilando para rds e
para a frente com a brisa.

Os movimentos tornam-se mais fortes, & medida que a tempestade se aproxima.

Os alunos tentam fazer os movimentos mais vigorosos que conseguirem, mas ndo se devem
esquecer de que tém de ter os pés no chdo.

O vento abranda lentamente e as drvores podem descansar.

Fothemness 8 - Estacdes do ano

Os jogadores sentam-se em circulo, mas ndo demasiado perto uns dos outros.
Durante as estacdes do ano, o professor move-se como uma planta.

Inverno: as plantas sdo pequenas e fracas, e estdo caidas, umas com as outras, por terra.
Primavera: gracas ao sol mais forte, as plantas crescem lentamente e erguem-se devagar.

Verdo: gracas ao sol quente, as plantas abrem lentamente os bragos, as flores abrem as pétalas
e ficam direitas de pé.

Outono: os raios de sol ficam mais fracos. As plantas comecam a murchar, as flores e as folhas

comecam a cair. My Europe - Your Europe - Your Say project
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9 - Bafo de ledio

O Bafo de ledo € um exercicio divertido de libertacdo e relaxamento, que

conduz a sentimentos mais pacificos. O formador diz aos alunos que vdo

fazer um exercicio de respiracdo que se chama Bafo de ledo, e que serve
para nos libertarmos de sentimentos ou pensamentos que j& ndo desejamos ter.

Esta respiracdo € muito Util para remover essas ideias de nds e empurrd-las para muito longe.

Instrucoes
Imagina que és um grande ledo.

Tens o rugido de um gigante!

Senta-te de joelhos, direito, em cima dos calcanhares, como um ledo forte e orgulhoso.
Prepara-te para rugir!

Pensa num senfimento ou pensamento de que gostarias de te libertar.

Cerra os punhos com forca e pensa nesse sentimento ou pensamento.

Inspira profundamente e solta o teu rugido, e, ao mesmo tempo, pde a lingua de fora, estica os
bracos e abre as mdos, solfando com o rugido o sentimento ou pensamento, para te libertares
dele.

Repetir.

10 - A cordilheira

l)\"‘ Estdo todos lado a lado, numa linha, na posicdo da montanha, com os pés
afastados & largura das ancas.
Os pés tém de tocar nos pés da pessoa que estd ao nosso lado.
Caminhem (em grupo) pela sala, sem que os pés deixem de tocar nos pés da outra pessoa.
Se o grupo se quebrar, é necessdrio recomecar.

Variacdo: peca aos alunos que andem em bicos de pés.

11 - Exercicio de respiracdo

o

v ¥
AR

O professor pede aos alunos que fagam um circulo e os seguintes exercicios,
repetindo cada um algumas vezes, de forma alternada. O professor pode
também introduzir exercicios novos.

Inspirem e, ao mesmo tempo, levantem os bracos acima da cabeca e digam: “Vai subirl”.
Expirando, baixem os bracos e digam “Vai descer”.

Repetir.

Inspirem rapidamente 3 vezes, e, ao mesmo tempo, torcam o nariz.

Torcam o nariz quando inspirarem. Torcam o nariz quando expirarem.

Ponham a mdo a frente do nariz e facam um som tipo silvo (“hiss hiss hiss") quando expiram.
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12 - Costas quentes

Cada aluno tem uma folha de papel colada nas costas, e € dada uma
caneta a cada um.
O papel foi preparado previamente.
Cada folha diz:
“Eu gosto de...........
Estd a tocar uma musica lenta; os alunos percorrem a sala e escrevem carateristicas da pessoa
de quem gostam no papel.
No fim, os alunos podem ler o papel e levd-lo para casa.

13 - Massagem corporal

Os alunos estdo de pé num circulo; tém de repetir todos os movimentos do
professor e fazerem uma massagem a si préprios.

O professor comeca por massajar diferentes partes do corpo, comecando pela
cabeca e descendo até aos pés (serd melhor se tirarem os sapatos).

O professor explica como a massagem deve ser feita (de forma delicada ou mais energétical).

Opcional: o professor pode pedir também aos alunos que facam a massagem a outro colega.

14 - D&-me a tua energia

Os alunos estdo de pé num circulo.

O professor comeca; finge que estd a segurar uma bola com as mdos e que a
passa ao aluno a sua direita; esse aluno faz o mesmo, até a bola voltar ao
professor.

uy

A bola deverd ser passada com cuidado, como se fosse muito preciosa.

Na segunda volta, o professor passa a bola cos alunos do outro lado do circulo, fazendo um
gesto e um ruido.

Os alunos fazem o mesmo, até que toda a gente tenha tocado na bola uma vez, pelo menos.
A bola pode ser passada de qualquer forma (por um pontapé, beijo...), fingindo-se que fica
cada vez maior ou mais pequena em fungcdo da vontade dos alunos.

15 - Movimentos de brinquedo

O professor usa uma palava mdgica para transformar os alunos em brinquedos de corda.
A um sinal do professor, os brinquedos deslocam-se na sala, como robofs, para irem para os seus
lugares.

Devem movimentar-se mais depressa no inicio e, depois, cada vez mais
lentamente, porque estdo a ficar sem corda.

Alguns deles irdo ficar imdveis no meio da sala, e o professor terd de Ihes dar
corda, para que consigam chegar aos lugares.
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16 - Passar a cara

E como o jogo do telefone, mas em vez de passarem uma palavra ou frase
pelo grupo, os participantes passam uma expressdo facial.

O grupo forma um circulo com toda a gente de olhos fechados, menos a
pessoa que serd a primeira a passar a “cara”. Essa pessoa toca no ombro da pessoa ao seu
lado, e esta abre os olhos para receber a cara. Depois, toca no ombro da pessoa ao seu lado,
e passa-lhe a cara.

Depois de os participantes terem passado a cara, podem continuar de olhos abertos, para
verem a cara a deslocar-se pelo grupo.

No fim, o "transmissor” original recebe a cara da Ultima pessoa do grupo e mostra a cara
original.

17 - Massagem circular

O grupo forma um circulo e olha numa direcdo. Cada participante pde as
= | mdos nos ombros da pessoa a sua frente. Depois, cada pessoa massaja os
ombros da pessoa que estd d sua frente.

A pessoa que estd a ser massajada pode dar a opinido.

Apds alguns minutos, o grupo vira-se para o outro lado, para que a pessoa que estava a fazer a
massagem seja ela agora massajada.

18 - Arranjar espaco

Pede-se aos participantes que levantem os bracos, com as palmas para
é I cima, imaginando que estdo a empurrar o teto; tém de fazer muita forca
nessa direcdo, para aumentarem o espaco da sala onde estdo.
Depois, é-lhes pedido que baixem os bracos, com as palmas viradas para
baixo, imaginando que estdo a empurrar o chdo.
Para empurrarem as paredes, é-lhes pedido que virem o braco esquerdo e a palma para a
parede a sua esquerda, e o braco direito e a palma para a parede d sua direita.

19 - Bola de massagem

E dada uma bola a cada participante; seguindo o ritmo de uma musica
suave, cada parficipante pde a bola entre as costas e a parede.

Os participantes fletem ligeiramente os joelhos, para relaxarem as pernas e posicionarem melhor
as costas.

Depois, movem o corpo de cima para baixo, e da direita para a esquerda e vice-versa, fazendo
a bola mover-se nas costas.

Quando fizerem os movimentos com o corpo, irdo reparar que hd zonas mais tensas (e, por
vezes, dolorosas).

Quando repararem nisso, devem parar e ficar imdveis, com as costas contra a parede, fazendo
a pressdo desejada e mantendo a posicdo durante algum tempo.

Variacdo: ndo usar a parede. Os participantes trabalham aos pares, e um elemento segura
numa ou duas bolas com as mdos e massaja o outro, frocando depois.
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20 - Dar as pernas

Os participantes tfrabalham aos pares.
Pode pbr uma musica calma e relaxante (ou sons, como dgua a cair, ondas
do mar etc.).

Metades dos participantes deitam-se de barriga para cima, de olhos fechados, com a perna
esquerda esticada no chdo e a direita levantada.

Um participante levanta-se e passa uma toalha & volta do calcanhar do pé direito do outro
participante, segurando as pontas da toalha; faz movimentos suaves com a toalha (para cima
e para baixo, e lateralmente) enquanto a outra pessoa relaxa a perna.

Repetem o processo na perna esquerda.

Depois trocam de papéis.
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Direitos Humanos
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Direitos Humanos / Os meus direitos humanos sdao
30!

4 - Corrente humana

Toda a gente estd de pé num circulo.
N Fecham os olhos e movem-se na direcdo do centfro do circulo, de mdos no
R oar.

Quando tocarem com as mdos noutra pessoa, ddo as mdos e ndo as largam, constituindo assim
um né.

Entdo, o facilitador pede aos alunos que abram os olhos e que se fentem “desenlear” (fazer um
circulo) sem largarem as mdos.

p F 1 - Fantasia orientada

S Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) e, com a
1\ ‘ﬁ 4% orientacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
" acontecimento passado ou futuro.

Sdo usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os

sentidos e pensamentos.
Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e a vontade... Criem todos os
pormenores na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo 0s sons, o cheiros e as cores desse
lugar especial... H4 pessoas...2

Rossman, 2016

e Infroducdo aos direitos humanos - SGdo 30 os direitos humanos, segundo a ONU (Nagoes
Unidas, 2016)
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/365 DeclaracaoUniversalDireitosHomem.pdf

o Sensibilizar para os direitos humanos

e Perceber que, se faltar um direito humano, a pessoa estd incompleta (¢ como um
puzzle; se faltar uma pecga, o puzzle fica incompleto).

Sugestao de leitura (Nagoes Unidas, 2016)

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/365 DeclaracaoUniversalDireitosHomem.pdf

Materiais

o Cartolina grande

o Marcadores de cores diferentes
e Tesoura

e Lista com os direitos humanos
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"Os direitos humanos sGo como um puzzle. Se faltar uma peca, o puzzle estd incompleto. E o
mesmo com Qs pessoas que vivem na pobreza; retiramos um dos seus direitos e todos os outros
ficam ameacados. NGo é possivel dar as pessoas os seus direitos a pouco e pouco e esperar
que elas melhorem as coisas por si proprias também a pouco a pouco."

- Jovem membro de ATD

Ferramenta ENF Puzzle sobre os Direitos Humanos

1.

2.

Os alunos fazem um desenho de um lado da carfolina que representa: (a) um direito
humano (ou mais) ou (b) um estado de direito humano. (30')

Desenham 30 pecas do puzzle no outro lado do cartdo e cortam-nas com uma tesoura.
(15

. Os alunos escrevem em cada peca (no lado em branco) um direito humano (simplificado,

se necessdrio). Se os alunos forem menos de 30, alguns podem escrever em 2 pecas. (10')

. Cada aluno I1é em voz alta o direito humano que tem escrito e fenta explicar o significado
do direito. (15)
. Fazem o puzzle usando as pecas desenhadas. (10')

. O Professor explica a importdncia de ter todas as pecas para fazer um puzzie. Da mesma

forma, o professor explica a import@ncia de todos os direitos humanos para que uma
pessoa se possa fornar uma pessoa completa. (5')

Video FD

Reflexdo (do professor para os alunos) no plendrio, utilizando as perguntas abaixo:

Entenderam o “direito humano” na vossa peca?

O que acham que significam para vocés, na pratica?

Acham que os direitos humanos sdo importantes?2 Porqué?

Alguma vez sentiram que os vossos direitos estavam a ser violados?

Se um direito é violado ou estd inacessivel a um individuo, qual seria o efeito nos outros
direitos da pessoa?

Direitos humanos, segundo a ONU (Nagdes Unidas, 2016):
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/365 DeclaracaoUniversalDireitosHomem.pdf

Video:_http://othernessproject.eu/atividades/digital/365/hr1.pt.html
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W LW

AENAO

5 - Bom dia ou boa noite

Toda a gente anda pela sala e cumprimenta os oufros (como se todas as outras
pessoas fossem suas amigas préximas), usando palavras e gestos (apertos de
mado, beijinhos, abracos).

Depois, repetem o cumprimento em siléncio, apenas com os olhos.

Quando o exercicio termina, o professor pergunta aos alunos como é que se sentiram em
relacdo ds duas formas de cumprimentar (por exemplo, se foi dificil, como é que conseguiram
comunicar etc.).

4 - Visuadlizagcdo com cores/som relaxante

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir em paz e seguros.

Os alunos continuam a imaginar que est@o a absorver a cor quando inspiram e que a enviam
para fodo o corpo quando expiram.

O exercicio continua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio € mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

o Familiarizar--se com diferentes grupos de pessoas
o Sensibilizacdo para a luta contra a discriminacdo
o Perceber que a diversidade existe

« Sugestao de leitura: imagens HR2 Description.pdf

e Materiais: fotografias impressas de diferentes pessoas. Descricdo das imagens
Descarrregar aqui

¢ Dica: O ficheiro HR2 Description.pdf contém informacdes sobre determinadas pessoas nas
fotos. Os seus nomes sdo mostrados acima.

"Ninguém nasce a odiar outra pessoa por causa da cor da pele, do passado ou religido.
As pessoas aprendem a odiar e, se podem aprender a odiar, podem ser ensinadas a amar, pois
o0 amor ocorre mais naturalmente no coracdo humano do que o seu oposto."

Nelson Mandela
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1. Os alunos sdo divididos em 3 grupos de 6 a 8 alunos. Cada grupo recebe um conjunto de
fotos, e € pedido aos alunos que as ponham no chdo por ordem hierdrquica (da pessoa
mais forte para a mais fraca). Os alunos devem colocar as fotos fotalmente em siléncio.
Quem discordar da hierarquia pode alterar a ordem das fotos. (15

2. A seguir, os alunos visitam cada um dos grupos. O grupo que € o "anfitrido" do resto da
turma (que estd em siléncio), explica a razdo da sua hierarquia. Terminada a explicacdo, o
resto da turma tece comentdrios sobre a hierarquia ou faz perguntas. O facilitador
pergunta aos alunos (de todos os grupos) o que acham da hierarquia.

Ferramenta ENF Trabalho de equipa

Este procedimento é repetido até que todos os grupos tenham apresentado a sua hierarquia &
turma. (10" para cada grupo)

Video de Nansy Spetsioti: http://othernessproject.eu/atividades/digital/366/hr2.pt.html

Quando todos os grupos fiverem terminado, o facilitador apresenta aos alunos algumas das
fotos (por exemplo, Madre Teresa, John Young etc.) cujas descricdes sdo dadas no ficheiro HR2
Description.pdf, e pergunta aos alunos:

e Como se sentem, agora que j& sabem um pouco mais sobre estas pessoas?
* Mudariam a hierarquia, agora que sabem mais sobre elas?
« Se mudassem a hierarquia, o que € que alterariam? (20')

Imagens - aenao.org/HR2.Images.docx

Video: http://othernessproject.eu/atividades/digital/366/hr2.pt.html
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AENAO

80

1 - Quebrar o circulo

)
.’ﬁy O professor atribui um nimero aleatoriamente a cada aluno, em fungdo da
dimensdo do grupo, i. e., para 20 alunos, os nUmeros 1-4 funcionam, porque
B cada grupo tem 5 elementos (os grupos podem ser gerados pelos alunos com
® 0 mesmo nUmero, ou seja, todos os alunos a quem foi atribuido o nUmero 1 ou
por alunos que tém um nUmero Unico de 1 a 4; é também divertido fazer os grupos segundo os
ingredientes de uma salada grega, onde cada aluno é, por exemplo, “tomate”, “pepino”,
“cebola”, "orégdos” etc.).
Depois de formados, os grupos fazem circulos e o professor escolhe aleatoriamente um nimero
(ou ingrediente) para sair do circulo e tentar entrar, enquanto que os elementos que ficam
recebem a instrucdo de ndo largar as mdos por motivo nenhum.

Pode ser feito mais uma vez, escolhendo outro niUmero para sair.

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
minutos e pensarem huma palavra que  descreva 0S  seus
sentimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.

Depois, os alunos abrem os olhos €, um a um, dizem a palavra & turma.

« Sensibilizar para as questdes da privacidade enquanto direito humano
e Perceber que a privacidade é importante

o Refletir sobre formas de protecdo da privacidade pessoal

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Preparacdo

o Sugestdo de leitura:
Visualizar o video das conferéncias TED (& possivel carregar as legendas) sobre privacidade:

https://video-subtitle.tedcdn.com/talk/podcast/2014G/None/GlennGreenwald 2014G-480p-
pt.mp4

¢ Materiais:

O Professor atribui os grupos (sem revelar o que é cada grupo) alguns dias antes da utilizacdo
do exercicio (isto pode ser feito quando a secdo anterior, caso exista, tiver sido concluida). O
Professor pede aos alunos que tragam objetos pessoais para a realizacdo do exercicio:

Grupo 1. Fotos, telefones/tablets, chaves, carteiras.

Grupo 2. ltens favoritos que tém nos quartos (por exemplo, um presente de alguém, uma peca
de roupa de que realmente gostam, uma foto).

Grupo 3. Itens favoritos (por exemplo, uma mochila, um caderno ou uma caneta, uma peca de
roupa que preferem usar quando estdo na escola).

Grupo 4. Cada aluno traz um item para um dos outros membros do grupo (o professor escolhe
qguem dd e quem recebe), como presente. Cada aluno que traz um objeto deverd pensar no
que a outra pessoa gostaria de receber (por exemplo, a Maria dd um chapéu ao Jodo, porque
o Jodo gosta muito de chapéus).
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Um mundo onde o nosso direito de fazermos o que quisermos, dentro dos limites legais, &
frustrado pelo incorrigivel desejo de alguém nos espiar e saber exatamente o que estamos a
fazer em todos os momentos?

Estaremos a viver num mundo onde a privacidade ndo importa?

A privacidade é importante e € Valiosa! Ndo reveles a tua vidal
Ferramenta ENF Trabalho de equipa
Os alunos sdo divididos em 4 grupos de 5/6 elementos. E atribuido a cada grupo um nome

relacionado com problemas/hdbitos/tarefas didrios. Os grupos recebem o nome de acordo
com o que os alunos trouxeram:

Grupo 1. Facebook/Internet
Grupo 2. Casa

Grupo 3. Escola

Grupo 4. Amigos

1. Depois de definidos os grupos, os alunos encontram um espaco na sala e configuram-no
como se fosse o seu espaco pessoal. Os alunos definem os seus limites, podendo decorar
0s espacos, € pdem no centro os pertences que trouxeram. (15

2. Quando todos os grupos estiverem prontos, o professor aconselha os alunos a “construirem
estratégias" sobre (a) como firar coisas de outros grupos (talvez tenham de decidir o que
vale a pena levar ou ndo) e (b) como proteger os seus proprios pertences.

(15
3. A seguir, o professor autoriza que os alunos tentem tirar coisas aos outros grupos, ao mesmo
tempo que devem proteger as sucs. (15)

4. Decorrido o tempo (15'), o professor para imediatamente o procedimento, e pede aos
alunos que regressem Aos seus grupos, levando as coisas que resgataram e/ou levaram.
Pede aos grupos que mostrem o que alcancaram. (15')

Video - http://othernessproject.eu/atividades/digital/367/hr3.pt.html

Perguntas feitas pelo professor aos alunos no plendrio:
Como € que se sentiram...

(a) ao tentar levar coisas,

(b) ao tentar proteger coisas,

(c) quando conseguiram levar coisas,

(d) quando perderam coisas? (207)

http://othernessproject.eu/atividades/digital/367/hr3.pt.html
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CSC DANILO DOLCI

80 min

2 - Muuull!

Através de um papel posto virado para baixo nas secretdrias dos alunos, o
professor atribui aleatoriamente a cada aluno um animal doméstico (por

(LT [T

exemplo, “vaca”, “cavalo”, "ovelha”, "galo” efc.).

Depois de informados do seu papel, é-lhes dito para andarem pela sala
comportando-se como o animal que Ihes foi atribuido (ou seja, fazendo os ruidos do animal),
para gque enconfrem outros da sua espécie.

3 - Respiracdo orientada

O professor pede aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel), e
inspirarem, contando até 4, e expirar, contando também até 4 (sempre pelo
nariz, o que acrescenta uma resisténcia natural a respiracdo).

A seguir, com uma mdo no peito e outra no ventre, os alunos pode inspirar
profundamente pelo nariz e expirar pela boca, garantindo assim que o diafragma (e ndo o
peito) se enche com ar suficiente para insuflar os pulmaoes.

Jordan Shakeshaft

« Sensibilizar para a desigualdade no mundo

e« Fomentar nos alunos a empatia e a solidariedade em relacdo ds pessods com menos
oportunidades

* Desenvolver nos alunos a vontade de se empenharem na luta contra a desigualdade no
seu contexto de vida

Materiais

o Cartdes com papéis a desempenhar
o Lista de situacoes
e Opcional: vendas e musica relaxante

Dicas

o Para fazer os cartdes, pode adaptar os cartdes indicados a tfitulo de exemplo, para que se
aproximem mais do mundo onde os seus alunos vivem.

o Certifique-se de que o espaco onde estd a executar a atividade é suficientemente
grande: caso contrdrio, desloque-se para um lugar silencioso.

Artigo 1.° (Nag¢oes Unidas, 2016)

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razdo e
de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.

Apesar do que é declarado no primeiro artigo da Declaracdo dos Direitos do Homem, a
realidade é que as diferentes situacdes em que todos nascemos ou vivemos afetam o acesso as
oportunidades, o que cria desigualdades.

Esta atividade baseia-se na atividade “Dd um passo em frente” — COMPASS, Manual para a
Educacdo para os Direitos Humanos com jovens
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Ferramenta ENF Jogo de dramatizacdo. Esta atividade baseia-se na atividade "D& um
passo em frente", do manual "COMPASS" (Patricia Brander; Laure De Witte; Geovana
Ghanea; Rui Gomes; Ellie Keen; Anastasia Nikitin; Justina Pinkeviciute, 2012)

. Crie uma atmosfera relaxante, pondo um pouco de musica e pedindo siléncio aos alunos.
. Comece por perguntar aos alunos se alguma vez imaginaram que eram outras pessoas.

Peca exemplos e apresente a afividade, explicando que eles serdo convidados a se
porem no lugar de outra pessoa. (5')

. Dé a cada aluno um cartdo com um papel a desempenhar e peca-lhes que se sentem

sozinhos, a refletir sobre a situacdo descrita no cartdo, sem falar e sem revelar a sua
identidade, tentando entfrar na personagem. Explique aos alunos que, mesmo que ndo
saibam muito sobre uma pessoa dessas, deverdo usar apenas a imaginacdo. Para ajudar
neste processo, os alunos usardo uma venda ou simplesmente fecham os olhos, enquanto
o professor faz algumas perguntas, para melhorar a imaginacdo: os alunos ndo precisam
de responder, basta que pensem e imaginem a sua histéria. (15')

. Serd pedido aos alunos que facam uma fila, mantendo siléncio absoluto. O professor

explica que ird ler algumas frases; se alguma delas for verdade para a pessoa que estdo a
imaginar que sdo, deem um passo em frente. Caso confrdrio, ndo se deverdo mover. O
professor 1& as situacdes em voz alta, uma a uma, fazendo uma pausa entre cada
afirmacdo, para permitir que os alunos fenham tempo de dar o passo em frente. Convide-
os a olhar em volta para ver onde estdo os outros. (10')

. No fim da atividade, os alunos terdo uma representacdo visual da desigualdade no

mundo. Os alunos sdo convidados a sentar-se na posicdo em que se encontram: cada um
descreve o seu papel. Depois disso, o professor conta até 3 e os alunos desempenham o
papel. (10')

6. O professor mostra um video para estimular ainda mais a reflexdo final. (5')

O professor estimula a reflexdo no plendrio utilizando as perguntas abaixo (15'):

O que aconteceu nesta atividade?

Foi facil ou dificil desempenharem o vosso papel?

Como é gue imaginam que é a pessoa que estavam a representare Conhecem alguém
assime

Como € gue se sentiram, ao imaginar que eram aquela pessoa? Era uma pessoa assim
como vocés2 Conhecem alguém como essa pessoa?

Relacione a atividade com temas de discriminacdo e desigualdade social e econdmica,
fazendo perguntas como estas:

Como é que se sentiram as pessoas que deram, ou ndo, um passo em frente?

Se deste um passo em frente muitas vezes, quando é que reparaste que os outros ndo
estavam a avancgar tdo rapidamente como tu?

A pessoa que estavas a imaginar avangcou? Porqué?

Sentiste que havia alguma coisa injusta?

O que aconteceu nesta atividade é parecido, de alguma forma, com o mundo real?
Como?¢

Na nossa comunidade, o que é que dd mais oportunidades a algumas pessoas do que a
outrase Menos oportunidades?

O professor leva os alunos a refletir sobre a situacdo de desigualdade em que vivem ou que
observam no seu contexto, e sobre as possibilidades de ajudar oufras pessoas com menos
oportunidades, para que seja dado um passo em frentel O que podemos fazer para superar a
desigualdade no nosso dia-a-dia? (15')

VIDEO - http://othernessproject.eu/atividades/video.htmlglang=pt&nid=38

Papéis e afirmacdes - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/368 HR4 PT.pdf
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Direitos Humanos / O meu direito a igualdade de
género

16 - Costas com costas

Cada participante encontra um par de altura e peso semelhantes ao seu. Sentam-
se 0s dois no chdo, de costas com costas. Do os bracos.

ﬁ Tém de se levantar, mas mantendo o contacto das costas e dos bracos.

Depois de tentarem uma ou duas vezes com o par, frocam de par. Podem repetir este processo
com outros pares mais algumas vezes.

20 - Dar as pernas

-

Os participantes trabalham aos pares.
Pode pbr uma musica calma e relaxante (ou sons, como dgua a cair, ondas
do mar etc.).

Metades dos participantes deitam-se de barriga para cima, de olhos fechados, com a perna
esquerda esticada no chdo e a direita levantada.

Um participante levanta-se e passa uma toalha & volta do calcanhar do pé direito do outro
participante, segurando as pontas da toalha; faz movimentos suaves com a toalha (para cima
e para baixo, e lateralmente) enquanto a outra pessoa relaxa a perna.

Repetem o processo na perna esquerda.

Depois trocam de papéis.

e Ganhar familiaridade com o termo "esteredtipos”.
o Sensibilizar para os esteredtipos masculinos e femininos.
e Perceber que existem esteredtipos que podem "existir'” para homens e mulheres.

» Sugestao de leitura

http://www.ohchr.org/en/issues/Women/WRGS/Pages/GenderStereotypes.aspx

http://www.healthguidance.org/entry/15210/1/List-of-gender-Stereotypes.ntml

¢ Materiais: quadro ou quadro tripé, marcadores, cdmara

De acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) das Nacdes
Unidas http://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/, existem 17 ODS que
podem mudar o nosso mundo nos préximos 15 anos. O Objetivo n.° 5 visa atingir a igualdade de
género e capacitar todas as mulheres e raparigas. Apesar de paises europeus e de paises
desenvolvidos se esforcarem por aplicar a igualdade de género, existem muitos paises no
mundo onde as mulheres estdo longe de serem como 0s homens.
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1. O professor comeca por perguntar aos alunos se sabem o que € um esteredtipo. Depois,
conversa com os alunos sobre esteredtipos (0 que sdo esteredtipos, esteredtipos de
género) (5')

2. O professor faz duas colunas no quadro com o0s dois sexos € pede 0s alunos para que
pensem sobre cada esteredtipo de género: masculino (rapaz/homem) e feminino
(rapariga/mulher). (20)

3. Em seguida, as criancas sdo divididas em 4 grupos. Dois grupos debatem o sexo masculino
e dois grupos debatem o sexo feminino. Tentam decidir qual é o esteredtipo de género
gue acham mais forte, e criam uma pose de grupo com esse esteredtipo. As poses sdio
fotografadas (pelo professor ou por um aluno). (207

Ferramenta NFE Brainstorming, Trabalho de equipa

*Opcional: as poses dos alunos podem ser carregadas para o site

Questiondrio - http://othernessproject.eu/atividades/digital/369/hr5.pt.html

O professor pergunta aos alunos na aula:

1. Encontraram semelhancas entre os esteredtipos masculinos e femininos?2 Isso significa que
0s dois sexos sdo iguaise

2. O que pensam que deveria mudar nos esteredtipos, para que os dois sexos se fornassem
mais iguais?

(20')

Questiondrio - http://othernessproject.eu/atividades/digital/369/hr5.pt.html
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’k nacionalidade

AR

PROSVETA

70

6 - Andar sem parar

O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a
sala, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se fivessem 80 anos, como se estivesse a chover a cdntaros, como um bebé
efc.

4 - Visualizagdo com cores/som relaxante

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir em paz e seguros.

Os alunos confinuam a imaginar que estdo a absorver a cor quando inspiram e gque a enviam
para todo o corpo quando expiram.

O exercicio continua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio € mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

o Apresentar o direito humano a ter uma nacionalidade, nome, identidade e cidadania
reconhecidos oficialmente.

o Compreender que ninguém pode privar uma pessoa da sua identidade.

o Sensibilizar para o facto de que qualquer pessoa que seja privada ilegalmente da sua
nacionalidade e identidade tem direito a protecdo.

» Sugestao de leitura

* Materiais
o Cartdo ou papel de desenho de gramagem elevada
o Marcadores de cores
o Material para distribuir

O direito a uma nacionalidade é um dos direitos humanos fundamentais. Garante a igualdade
de oportunidade de cada pessoa compreender quem é e qual é a sua identidade e
nacionalidade, independentemente de onde vive ou de onde se encontra em determinado
momento da sua vida. Sob circunstdncia alguma poderd uma pessoa ser privada da sua
identidade e nacionalidade. A nacionalidade (cidadania) de cada um é muito importante
para a identidade da pessoa. E por isso que estd registada nos documentos que provam que é
uma personalidade separada e Unica (passaporte, bilhete de identidade, etc.)
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Ferramenta ENF Estudo de caso, Trabalho de equipa, Discussdo

+ Debate de aquecimento com os alunos — perguntas bdsicas:

Conhecem alguém que ndo tenha nome? Por que € que o nome é importante? Por que razdo
é que, quando conhecemos alguém, e depois de sabermos o seu nome, geralmente
perguntamos de onde vem e qual a sua nacionalidade?

Em que outras situacdes € que a nacionalidade é muito importante? (Por exemplo, vigjar no
estrangeiro, emissdo de documentos, compra de bens, tfrabalhar no estrangeiro etc.) (10')

O facilitador mostra aos alunos o video e explica a esséncia do direito humano &
nacionalidade, identidade e cidadania. (10')

Num papel de desenho de gramagem elevada, os alunos escrevem palavras-chaves ou
desenham simbolos que refletem a esséncia do direito humano & nacionalidade e identidade.
(10

Trabalho individual sobre estudos de casos — cada aluno recebe o quadro de estudos de casos
(situacdes) (10')

DiscussGo em 2 pequenos grupos — alunos baseados no trabalho individual — o facilitador orienta
os alunos para obter as razées das suas escolhas — razées porque concordam ou discordam
com as situacdes descritas; quais as coisas com que concordam exatamente; o que fariam se
presenciassem uma situacdo em que alguém ndo reconhece a outra pessoa o direito ao nome
e cidadania. (25')

FD: video
Reflexdo (do professor para os alunos) na aula, utilizando as perguntas abaixo:
e Por que é que todas as pessoas tém nomes?
O gue aconteceria se uma pessoa ndo tivesse nacionalidade e cidadania?
« O gue significa a expressdo "cidaddo do mundo'e Se descrevermos alguém como

"cidaddo do mundo", quer dizer que essa pessoda ndo tem nacionalidade e cidadania?
(5)

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/370 HRé6 handout pt.pdf

Material para distribuir: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/370 HR6 handout pt.pdf

Video: https://youtu.be/jspvVBUpAIE
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Direitos Humanos / O meu direito a consciéncia
e religiao

CSC DANILO DOLCI

60

12 - Soletrar com o corpo

f]/i &Xﬁ O professor pede aos alunos para escreverem o nome no ar usando o corpo,
por exemplo, com a mdo, a perna, o cotovelo, o nariz.

Opcional: se houver tempo suficiente, o professor pede 4 turma para soletrar algumas
palavras em que os alunos reproduzem as letras com os corpos. Os alunos podem colaborar
tfodos em conjunto ou podem criar diferentes grupos.

20 - Dar as pernas

-

Os participantes frabalham aos pares.
Pode pdér uma musica calma e relaxante (ou sons, como dgua a cair, ondas
do mar etc.).

Metades dos participantes deitam-se de barriga para cima, de olhos fechados, com a perna
esquerda esticada no chdo e a direita levantada.

Um participante levanta-se e passa uma toalha & volta do calcanhar do pé direito do outro
participante, segurando as pontas da toalha; faz movimentos suaves com a toalha (para cima
e para baixo, e lateralmente) enquanto a outra pessoa relaxa a perna.

Repetem o processo na perna esquerda.

Depois trocam de papéis.

o Levar os alunos a descobrir diferentes religides e a refletir sobre elas;
o Desenvolver a compreens@o e desconstruir esteredtipos sobre as religides.

Materiais

o Computador

o Opcional: projetor

o Citagdes e imagens impressas

* Quadros fripés com nomes de religides: Cristianismo, Isido, Judaismo, Hinduismo, Budismo,
outras

« Cola

+ Canetas

Esta atividade visa sensibilizar os alunos para a existéncia das diferentes religides, e leva-los a
reflexdo sobre as semelhancas e diferencas entre elas e a desconstrucdo de esteredtipos,
revelando assim a mensagem de paz que a religido pretendia enviar originalmente.
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1. Pede-se aos alunos que liguem vdrios elementos (imagens, simbolos, expressdes artisticas,
pessoas, lugares, citacdes) a vdrias religides. O professor pode dividir os alunos em duas
equipas, distribuindo metade das imagens e citacdes a cada grupo, ou deixd-los trabalhar
todos juntos, dependendo do nUmero de alunos.

Ferramenta ENF - Jogo de associagdo

O professor mostra as imagens e citacdes previamente impressas: os alunos colocam os
Metodologia elementos no quadro tripé, na coluna correspondente a religido correta: Cristianismo, Isldo,
Judaismo, Hinduismo, Budismo, outras. 30'

2. O professor mostra o video 10'

FD - As cinco principais religioes mundiais - John Bellaimey, TED-ED - disponivel em:
hitps://www.youtube.com/watch?v=médCxo7t aE

+ Imagens e citagoes para imprimir

O professor estimula a reflexdo no plendrio utilizando as perguntas abaixo (15'):

o Sabiam da existéncia de diferentes religidoes no mundo?
» Conheciam todas as religides de que faldmos durante as atividades?
e Sdo religiosos?
e Conhecem pessoas de outras religidese
Reflexdo e Qual é a vossa opinido delase
¢ Estdo interessados no tépico?
¢ Acham que é importante falar sobre diferentes religides? Porqué?
o Gostariam de falar mais sobre o tema na escola?
« Acham que sabem o suficiente sobre o tema?
¢ Acham que pessoas de diferentes religides podem viver juntas pacificamente? Porqué?

Anotacoes
RECUISOS VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=médCxo7t aE
Digitais PDF: hitp://othernessproject.eu/atividades/pdf/371 HR7 PT.pdf
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Direitos Humanos / O meu direito a opinido e
expressao

W LW

CSC DANILO DOLCI

50

1 - Quebrar o circulo

&
.’ﬂ? O professor atribui um numero aleatoricmente a cada aluno, em funcdo da
dimensdo do grupo, i. e., para 20 alunos, os nUmeros 1-4 funcionam, porque
h cada grupo tem 5 elementos (os grupos podem ser gerados pelos alunos com
® 0 mesmo nUmero, ou seja, todos os alunos a quem foi atribuido o nimero 1 ou
por alunos que tém um nUmero Unico de 1 a 4; é também divertido fazer os grupos segundo os
ingredientes de uma salada grega, onde cada aluno é, por exemplo, “tomate”, “pepino”,
"cebola”, "orégdos” etfc.).
Depois de formados, os grupos fazem circulos e o professor escolhe aleatoriamente um nUmero
(ou ingrediente) para sair do circulo e tentar entrar, enquanto que os elementos que ficam
recebem a instrucdo de ndo largar as mdos por motivo nenhum.

Pode ser feito mais uma vez, escolnendo outro nUmero para sair.

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
minutos e pensarem numa palavra que  descreva  0s  seus
senfimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.

Depois, os alunos abrem os olhos e, um a um, dizem a palavra & turma.

Refletir sobre o valor do direito de opinido e expressdo;

Refletir sobre a existéncia de uma perspectiva diferente sobre um mesmo tema;
Desenvolver o pensamento critico;

Aprender a respeitar as opinides dos outros;

Sensibilizar para os limites do direito de opinido e de expressdo.

Materiais

Fita-cola;

Computador portdtil
Papel ou quadros tripés
Opcional: projetor

Dicas

O professor pode optar por alterar as afiimacdes propostas, incidindo num tépico especifico
levantado pelos alunos no momento ou em algo que seja mais interessante para a aula.

Esta atfividade tem como objefivo levar os alunos a refletir sobre a existéncia de diferentes
perspetivas e prés e contras sobre o mesmo tema, e a desenvolverem o seu pensamento critico
considerando opinides diferentes, aprendendo a respeitd-las. Os alunos irdo compreender o
valor de expressar a opinido propria, tendo a experiéncia de sentir o que € a negacdo desse
direito.
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1. Usando fita-cola, € marcada uma linha comprida no chdo, com um “mais” numa ponta e
um “menos” na outra.

2. O professor 1€ algumas afiimacdes e os alunos colocam-se na linha, mais perto ou mais
longe dos sinais nas pontas, em fungcdo do seu grau de concord@ncia com as afirmacdes
lidas em cada nivel.

3. Depois de cada afiimacgdo, o professor pede a alguns alunos que expliquem a sua
posicdo, concenfrando-se nos que tém uma posicdo mais extremada, para tentar criar um
debate entre posicoes diferentes.

4, O professor anota, em diferentes "folhas de prés e contras”, os principais resultados que
surgiram no debate e afixa as folhas na parede, no final da atividade.

5. O professor pede sempre aos mesmos alunos que expliguem o seu ponto de vista,
ignorando o pedido de outros que querem expressar a sua opinido. (30')

Ferramenta NFE: Jogo do mais e do menos

FD - PDF e video a 'liberdade de expressdo" — a Amnistia Internacional, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=geMOuJZ20Ic

O professor estimula a reflexdo no plendrio mostrando o video e usando as perguntas abaixo
(207):

o O que aconteceu nesta atividade?

« Foi facil ou dificil decidirem a vossa posicdo?

e Alguma vez pensaram que poderiam existir tantas posicoes e opinides diferentes
relacionadas com o mesmo tépico?

o Foi facil ou dificil explicarem e defenderem as vossas posicoes?

« Mudam alguma vez de opinido sobre um assunto quando ouvem as opinides dos outrose

« Como é gue se sentfiram, ao ter a possibilidade de expressarem a vossa opinido?

« Eimportante terem a possibilidade de o fazer?

e As outras pessoas pedem normalmente a vossa opinido, na vossa vida didria (em casa, na
escola, com os feus amigos) ¢

¢ Alguém sentiu-se incomodado durante a atividade? Porqué®g

o Sentiram que era injusto ignorar a opinido de outra pessoa? Porqué?

Eventual seguimento:

Se os alunos estiverem particularmente interessados no tépico e no debate, o professor pode
infroduzir outro estimulo na discussdo, centrando-se nas razdes pelas quais a limitacdo da
liberdade de expressdo pode ser necessdria para proteger os direitos humanos. Perguntas
sugeridas:

E se a nossa liberdade interferir ou limitar a liberdade dos outros? E correto? Qual é o limite da
nossa liberdade, em relacdo aos outrose E correto limitar a liberdade de expressdo? Em que
CQas0s?

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/372 HR8 PT.pdf
VIDEO - http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=37

PDF - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/372 HR8 PT.pdf

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Desenvolvido
por

Duracdo

Exercicios de
Energia

Exercicios de
Relax

Objectivos

Preparacdo

Infroducdo

50

MY EUROPE
(U}U] YOUR EUROPE
YOUR SAY

AL LA Direitos Humanos / O meu direito a liberdade
5

» %
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Yy 3

CSC DANILO DOLCI
80
16 - Costas com costas

Cada participante encontra um par de altura e peso semelhantes ao seu. Sentam-
se 0s dois no chdo, de costas com costas. Ddo os bracos.

B Tém de se levantar, mas mantendo o contacto das costas e dos bracos.

Depois de tentarem uma ou duas vezes com o par, frocam de par. Podem repetir este processo
com outros pares mais algumas vezes.

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
minutos e pensarem numa palavra  que  descreva 0S  seus
sentimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.

Depois, os alunos abrem os olhos e, um a um, dizem a palavra & turma.

o Refletir sobre o valor da liberdade e seus limites na relagcdo com os outros

Materiais

o Computador
o Projetor (opcional)
o Papel e canetas

Sugestao de leitura

Reciprocal Maieutic Approach, verséo inglesa, pp. 19-28 (Dolci Amico; Fausto de Amico)

Esta atividade baseia-se parcialmente na metodologia da Abordagem de Maiéutica
Reciproca, de Danilo Dolci. A Abordagem de Maiéutica Reciproca (AMR) é um método
dialético de inquérito e de "autoandlise popular” para capacitar ("empower”] comunidades e
individuos, e pode ser definida como um “processo de exploracdo coletiva que toma, como
ponto de partida, a experiéncia e a intuicdo dos individuos”. A AMR foi desenvolvida por Danilo
Doilci a partir do conceito socrdtico de maiéutica. A maiéutica de Socrates era unidirecional, ao
passo que, para Danilo Dolci, o conceito de conhecimento vem da experiéncia e requer uma
relacdo de reciprocidade. Como o nome indica, a AMR é um processo “reciproco” entre, pelo
menos, duas pessoas, e é feita normalmente dentro de um grupo, no qual uma pessoa faz
perguntas e as outras respondem. E a comunicacdo maiéutica reciproca que faz sobressair o
conhecimento das pessoas, e todos os participantes aprendem uns com 0s outros.
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. Os alunos sentam-se em circulo;

. A vez, cada aluno diz o nome e uma carateristica que descreve o seu cardter; (5)

. O professor pede que cada aluno pense e fale sobre o seu maior sonho; (15)

. Depois disso, é pedido aos alunos que reflitam sobre 3 obstdculos que os possam impedir
de alcancar esses sonhos, e sobre 3 coisas que os podem ajudar a concretizd-los. Cada
aluno escreve tudo num papel e explica aos outros; (15)

5. O professor faz as seguintes perguntas, uma a uma, e dd a todos a possibilidade de falar:

Ferramenta ENF Abordagem da Maiéutica Reciproca

A OODN—

e O qgue ¢ 'liberdade", de acordo com a tua experiéncia pessoalz O que significa
"lilberdade”, para ti?

e Descreve uma situacdo em que a liberdade deles pode interferir ou limitar a liberdade de
outros;

e Ecorreto?

e Em que situacdo pode/deve ser limitada a liberdade? (20)

6. O professor mostra o video: sonhos de liberdade: nas palavras das criangas (5)-Amnesty
International UK

1. Sdo distribuidas tiras de papel aos alunos; € pedido aos alunos que escrevam, em tiras
diferentes, a sua opinido sobre os tépicos abaixo, no que diz respeito ds atividades que
realizaram no dmbito do projeto. Ndo precisam de escrever os nomes. Os topicos de avaliagcdo
podem ser os seguintes:

* O gue eu senti em relacdo as nossas atividades

* O que achei interessante nas nossas atividades

¢ As minhas opinides positivas sobre as nossas atividades
* As minhas opinides negativas sobre as nossas atividades
¢ As minhas recomendacoes

2. E solicitado aos alunos que depositem os papéis numa Caixa, de acordo com o tema. (Por
exemplo, comecando com "Senti"...). O professor pode preparar diferentes caixinhas com
anfecedéncia, usando embalagens ou caixas coloridas ou similares, ou pode pedir aos alunos
para colocarem os papéis em cima uns dos outros, criando pilhas diferentes.

3. E solicitado aos alunos que tirem, & vez, uma tira de papel da caixa e que leiam em voz alta a
afirmacdo nela escrita. Se necessdrio, o ponto de vista apresentado é discutido. O professor
pode encorajar a discussdo, fazendo perguntas. E necessdrio garantir que as opinides de todos
sdo lidas em voz alta. (15)

Se achar o video um pouco ambicioso para a idade dos alunos, sugerimos que procure videos
alternativos que possam servir melhor o propdsito.

VIDEO - Sonhos de liberdade: nas palavras das criancas

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=4 (5)
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Direitos Humanos / O meu direito a justica e lei

IP SANTAREM

55

12 - Soletrar com o corpo

f]/i &Xﬁ O professor pede aos alunos para escreverem o nome no ar usando o corpo,
por exemplo, com a mdo, a perna, o cotovelo, o nariz.

Opcional: se houver tempo suficiente, o professor pede 4 turma para soletrar algumas
palavras em que os alunos reproduzem as letras com os corpos. Os alunos podem colaborar
tfodos em conjunto ou podem criar diferentes grupos.

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
minutos e pensarem huma palavra que  descreva 0S  seus
sentimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.

Depois, os alunos abrem os olhos €, um a um, dizem a palavra & turma.

« Refletir sobre os conceitos de justica e direito;

o Desenvolver competéncias argumentativas;

e Aprender alguns direitos humanos importantes relacionados com a justica e o direito, de
acordo com a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem e a Convencdo Europeia dos
Direitos do Homem.
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Sugestao de leitura:

e Declaracdo universal dos Direitos do Homem (Nacdes Unidas, 2016)

http://othernessproject.eu/atividades/digital/374/DecUnivDireitos.pdf

e Convencdo Europeia dos Direitos do Homem (Europa, 2016)

http://othernessproject.eu/atividades/digital/374/ConvEuroDireitos.pdf

¢ Diciondrio juridico (Farlex, 2016) http://pt.thefreedictionary.com/
Dicas:

e Para a terminologia juridica, o professor pode usar o diciondrio juridico gratuito (Farlex,
2016), tendo em atencdo que alguns termos tém significados especificos diferentes, de
acordo com o direito nacional.

e No passo 3, é positivo se os alunos avancarem com exemplos proprios de situacdes que
acham injustas.

Materiais:

e cartées com as definicdes de Justica, direito, sentenca, pena, fribunal, delito, crime,
inocente, culpado. (Farlex, 2016)

Ferramenta digital:

« QUESTIONARIO digital sobre justica, direito e direitos humanos.

O direito declara os principios e normas estabelecidos por autoridade nacional ou internacionall
e aplicdveis ds pessoas que vivem sob o sistema que funciona observando esses principios e
normas sob a forma da legislacdo, dos costumes e politicas reconhecidos e aplicados por
decisdo judicial. Também se chama tribunal de justica a um tribunal, porque é um lugar onde a
justica é (supostamente) administrada.

Ferramenta ENF: Trabalho de equipa, jogo de palavras e questiondrio
1. O professor apresenta a atividade sucinfamente (usando algumas das ideias acima),

divide os alunos em 2 equipas e dd-lhes cartdes com uma breve definicdo de: justica,
direito, sentenca, pena, fribunal, inocente, culpado. 5’

N

. Os alunos tém de adivinhar a palavra correspondente a cada definicdo. 10

3. Cada equipa é convidada a discutir 2 ou 3 exemplos de situacdes injustas que tenham sido
vividas ou festemunhadas por membros da equipa. Escolhem um dos exemplos e
apresentam-no aos membros da outra equipa, que tém de dizer se concordam ou ndo,
justificando a sua resposta através da identificacdo das regras, principios ou valores
segundo os quais consideram a situacdo injusta (ou ndo). Depois, invertem-se os papéis das
equipas. 20’

4, Os alunos s@o convidados, aos pares, a responder ao questiondrio digital sobre os direitos

humanos relacionados com justica e o direito e algumas diferencas entre a Declaracdo

Universal dos Direitos do Homem e a Convencdo Europeia dos direitos do Homem. 10’

e As pessoas concordam sempre sobre o que é justo ou injustoe Porquée
» Por que é que acham que as sociedades precisam de leis e tribunais?
¢ Lembram-se de um dos direitos mencionados no questiondrio? Qual/quais?
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Recursos
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Direitos Humanos / O meu direito a familia
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2 - Muuull!

Através de um papel posto virado para baixo nas secretdrias dos alunos, o
professor atribui aleatoriamente a cada aluno um animal doméstico (por

(LT [T (LT}

exemplo, “vaca”, "cavalo”, *ovelha”, “galo” etc.).

Depois de informados do seu papel, é-lhes dito para andarem pela sala
comportando-se como o animal que Ihes foi atribuido (ou seja, fazendo os ruidos do animal),
para que encontrem outros da sua espécie.

20 - Dar as pernas
Os participantes frabalham aos pares.

Pode pdr uma musica calma e relaxante (ou sons, como dgua a cair, ondas
do mar etc.).

Metades dos participantes deitam-se de barriga para cima, de olhos fechados, com a perna
esquerda esticada no chdo e a direita levantada.

Um participante levanta-se e passa uma toalha & volta do calcanhar do pé direito do outro
participante, segurando as pontas da toalha; faz movimentos suaves com a toalha (para cima
e para baixo, e lateralmente) enquanto a outra pessoa relaxa a perna.

Repetem o processo na perna esquerda.

Depois trocam de papéis.

o Descobrir e refletir sobre diferentes tipos de familias, sobretudo familias homoparentais;

e Obter uma compreensdo mais profunda dos processos de discriminacdo envolvendo
familias homossexuais e bissexuais e a importGncia do desenvolvimento do
reconhecimento e respeito pela diversidade;

e Aprender as leis do casamento do mesmo sexo e adogcdo de criancas por casais do
mesmo Sexo;

o |dentificar os servicos sociais e organizacdes que oferecem suporte a familias na
comunidade local.

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Sugestao de leitura:

https://www.rea.pt/glossario-Igbt/

Dicas:

e Os professores podem procurar previamente artigos cientificos sobre as leis nacionais
referentes aos novos tipos de familias (muito diferentes de pais para pais).
e Se os alunos ficarem entusiasmados com a atividade, podem ser convidados a fazer uma
melhor edicdo do fime ou a fazer mais takes para melhorar o argumento e/ou o
desempenho dos atores, argumento etc.
Preparacdo e Para sjmplificor, 0s cllunos p?dem~usqr os, TgleméYei§ pqrg fazer esta atividade
(especialmente se as cdmaras ndo estdo disponiveis ou sdo insuficientes).

Materiais:

o Computadores e internet para pesquisa de informacdo;

e Cé&maras (ou simples telemdveis com cdmaras), tripés (se disponiveis, mas ndo sdo
essenciais);

e Projetor de video.

Ferramenta digital:

Software gratuito (ou aplicacdo) para edi¢cdo rdpida de video, como o Magist
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As familias sGo geralmente uma fonte de cuidados e apoio emocional para todos os membros
da familia, embora este ndo seja o caso, infelizmente, em situacdes de todos os tipos de abusos,
como violéncia doméstica e abuso sexual, e que devem ser comunicadas aos servicos sociais e
de protecdo especificos, uma vez que “a familia tem direito & protecdo da sociedade e do
estado”, de acordo com a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem. As criancas de familias
homoparentais podem ndo ter as mesmas oportunidades de desfrutar de educacdo em
contextos formais e ndo formais de educacdo por causa do clima inseguro criado por colegas e
professores, relacionado com a discriminacdo baseada na orientacdo sexual e padrdes morais
diferentes.

Ferramenta NFE: Brainstorming, Andlise de caso, Dramatizacdo, Producdo e apresentacdo de
video artistico.

j—

. Brainstorming e discussdo sobre o que € uma familia, para os alunos. 10’

2. Os alunos sdo divididos em "familias de investigacdo" (grupos de 3 ou 5 elementos) para
procurar fontes de informacdes e registar informacgdes, visando o aprofundamento dos seus
conhecimentos sobre o tema. E dado a cada grupo um dos tépicos especificos abaixo. 20’

o Caracteristicas das familias homoparentais;

o Direitos humanos relacionados com a familia;

o Leis dos estados relativas as familias homoparentais (casamento, adocdo, protecdo social,
etc.);

o Organizacdes/servicos de protecdo as familias na comunidade local.

As familias de pesquisa sdo convidadas a porem-se na pele de um adolescente que é amigo de
um colega que vem de uma familia homoparental; este colega tem sido alvo de trogca por
parte de um par, por pertencer a este tipo de familia ndo tradicional. A seguir, fazem um filme
curto e simples (mdximo 2 minutos) que representa a situacdo e a reacdo do amigo do
adolescente da familia monoparental. 20’

1. Os grupos fazem uma edicdo simples do seu filme, com a ferramenta digital mencionada
anteriormente. 20’

2. Os grupos rednem-se e mostram a todos os seus filmes; a seguir, refletem sobre a atividade,
com base nas perguntas indicadas abaixo. 20’

e A situacdo representada no vosso fime tem alguma relacdo com situacdes
testemunhadas na escola?

« O que podemos fazer para respeitar o artigo 1.° da Declara¢cdo Universal dos Direitos do

Homem, que afirma que "todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e

direitos. Dotados de razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em

espirito de fraternidade”?2

O que pensam ou pensaram desta atividade?

Glossdrio de termos relacionados com sexualidade e género https://www.rea.pt/glossario-Igbt/

Software gratuito para edicdo rdpida de video: Magisto
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Direitos Humanos / O mevu direito a assisténcia
social e a saude

IP SANTAREM

70

18 - Jogo do mosquito

O grupo estd de pé, em circulo, e o facilitador conta uma histéria sobre uma
praga de mosquitos que tém de ser mortos, sendo as pessoas apanham
maldria.

O facilitador pde um mosquito por cima da cabeca de uma pessoa, que tem de se baixar para
evitar o mosquito.

As duas pessoas que estdo ao lado dessa pessoa tém de bater as palmas por cima da cabeca
dela para matar o mosquito, mas o mosquito escapa e continua.

Quando o grupo jd estd a fazer o jogo rdpida e corretamente, o facilitador adiciona mais
mosquitos, até que se torne impossivel, para o grupo, apanhar todos os mosquitos.

19 - Bola de massagem
ﬂ E dada uma bola a cada participante; seguindo o ritmo de uma musica

suave, cada participante pde a bola entre as costas e a parede.

Os participantes fletem ligeiramente os joelhos, para relaxarem as pernas e posicionarem melhor
as costas.

Depois, movem o corpo de cima para baixo, e da direita para a esquerda e vice-versa, fazendo
a bola mover-se nas costas.

Quando fizerem os movimentos com o corpo, irdo reparar que hd zonas mais tensas (e, por
vezes, dolorosas).

Quando repararem nisso, devem parar e ficar imdveis, com as costas contra a parede, fazendo
a pressdo desejada e mantendo a posicdo durante algum tempo.

Variacdo: ndo usar a parede. Os participantes frabalham aos pares, € um elemento segura
numa ou duas bolas com as mdos e massaja o outro, frocando depois.

Analisar dados estatisticos, nacionais e da Unido Europeia, sobre gravidez na adolescéncia
e a taxa de natalidade entre as mulheres jovens;

Refletir sobre as consequéncias da gravidez indesejada;

Identificar as razdes que levam jovens adolescentes grdvidas e seus parceiros a necessitar
e a procurar cuidados de saude e assisténcia social;

Instituicdes nacionais e locais conhecidas que prestam cuidados de salde e assisténcia
social a adolescentes grdvidas, oferecendo apoio e aspiracdes diferentes.
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Dicas e recursos pedagdgicos sugeridos:

o Declaracéo Universal dos Direitos Humanos (Nagoes Unidas, 2014)

http://othernessproject.eu/atividades/digital/376/DeclaracaoUniversal.pdf

e Convencado Europeia dos direitos do homem (Europa, 2016)

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/376 convention por.pdf

Dicas:

E importante que o professor faca a pesquisa dos dados estatisticos europeus (EuroStat, 2016)
antes da atividade, porque, se os alunos ndo enconfrarem os dados, o professor pode ajudar a
encontrd-los ou a tratd-los. Ver nados-vivos por idade da mde (EuroStat, 2016)

Nas escolas, os professores de matemdtica podem trabalhar com os professores de outras
disciplinas, usando esta atividade para treinar as competéncias dos alunos na pesquisa e
andlise de dados estatisticos.

O papel dos professores nesta atividade € incentivar a discussdo e orientar a reflexdo dos
alunos, evitando defender uma solucdo especifica para uma gravidez indesejada.

No passo 5, se 0s alunos ndo conhecerem nenhuma instituicdo que preste cuidados de sadde e
assisténcia social, o professor deverd indicar instituicdes. Este tipo de instituicoes varia de pais
para pais.

Materiais:
« Computadores e internet, para pesquisar dados estatisticos.
Ferramenta digital:

 Programa de apoio http://othernessproject.eu/atividades/video.htmlglang=pt&nid=5

A palavra "protecdo”, e palavras dela derivadas, ocorre 10 vezes na Declaracdo Universal dos
Direitos do Homem. Esta € uma das necessidades mais bdsicas da humanidade, especialmente
no caso das criancas e das pessoas idosas sem meios de subsisténcia, bem como no de pessoas
mais vulnerdveis, como os deficientes ou aqueles que ndo tém comida, roupdas ou casa, nem
dinheiro para pagar a educacdo ou a assisténcia médica e medicamentos quando estdo
doentes. Os servicos sociais e de salude sdo muito importantes para a protecdo de pessoas em
situacoes de desemprego e outras situacdes dificeis, como a gravidez adolescente. A boa
saude fisica e mental € um dos fatores mais importantes do nosso bem-estar, como o amor. De
acordo com este direito humano, medicamentos, hospitais e outros servicos de salde devem
estar disponiveis, ser acessiveis (em tempo e custo), justos e com boa qualidade para todas as
pessoas que deles necessitem.
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Ferramenta NFE: Discussdo de caso e Andlise de dados.

1. O professor apresenta o tema, referindo-se ao conceito de protecdo (com base na
infroducdo sugerida acima). 5’

2. O professor d& aos alunos o niUmero de gravidezes adolescentes anuais nacionais e
incentiva-os a procurar dados sobre a taxa de natalidade nas mulheres com idades entre
15 e 19 anos, nos 28 paises da Unido Europeia (EuroStat, 2016), e a comparar os dados. Os
alunos podem trabalhar aos pares. 20’

3. O professor comeca o debate na turma com a seguinte pergunta: acham que uma
adolescente de 15 anos estd preparada para ter um filhoe Acham que ela tem o direito de
procurar cuidados de salde e assisténcia social? Porquée 10’

4. O professor pede aos alunos que analisem uma situacdo: uma adolescente de 15 anos
descobre que estd grdvida, acaba de falar com o namorado e este ndo assume a
paternidade. Ela ndo sabe o que fazer. A seguir, os alunos debatem o que ela poderia
fazer nessa situacdo, qual acham que seria a melhor solucdo e quais as consequéncias de
cada solucdo. Se os alunos mencionarem que a adolescente pode procurar cuidados de
saude e assisténcia social, o professor pergunta por que motivo faria ela isso. Se ndo
mencionarem, o professor pode perguntar se eles acham que ela os poderia procurar e
por que motivos. 20’

5. O professor pergunta se os alunos conhecem algumas instituicdes nacionais e locais que
prestem cuidados de saude e assisténcia social a adolescentes grdvidas, que oferecam
apoio neste tipo de situacdo. Se os alunos ndo conhecerem, o professor dd-lhes essas
informacdes (nhome, morada e breve descricdo das principais instituicoes). 5’

Metodologia
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Pergunta para os alunos no fim da atividade: 10'

Reflexdo
Acham gue é importante falar sobre este tema na escola? Porqué?
Anotacoes
Convenc¢do Europeia dos Direitos do Homem (Europa, 2016)-
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/376 convention por.pdf
Recursos
Digitais Programa de apoio:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=5
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Direitos Humanos / O meu direito a educacgdo

)'§

IP SANTAREM
90
4 - Corrente humana

Toda a gente estd de pé num circulo.
Fecham os olhos e movem-se na direcdo do centfro do circulo, de mdos no

o oar.

Quando tocarem com as mdos noutra pessoa, ddo as mdos e ndo as largam, constituindo assim
um né.

Entdo, o facilitador pede aos alunos que abram os olhos e que se fentem “desenlear” (fazer um
circulo) sem largarem as mdos.

4 - Visudlizagcdo com cores/som relaxante

N
s TN
r

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir em paz e seguros.

Os alunos confinuam a imaginar que estdo a absorver a cor quando inspiram e que a enviam
para fodo o corpo quando expiram.

O exercicio continua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio € mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

« Descobrir e refletir sobre as diferencas e semelhancas entre a educag¢do formal (EF), a
educacdo ndo formal (ENF) e educacdo informal (El);

o |dentificar e partiihar situacdes pessoais reais de experiéncias de aprendizagem
relacionadas com estes diferentes contextos e formatos educativos (EF, ENF, El);

o Discutir as qualidades que fazem um bom educador e como o processo educativo pode
ser dificil.

Dicas e recursos pedagdgicos sugeridos:
1. Educagdo informail:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=24

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=29
2. Educagdo nao formal:
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=32
3. Educagdo formail:
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=48
Materiais

Papel de parede branco ou quadro, “post-it", computador, projetor de video.
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2021/10/29



Infroducdo

Na Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, a palavra "educacdo”, e palavras dela
derivadas, ocorrem 7 vezes. A palavra “ensinar” ocorre apenas duas vezes. E importante fazer a
distincdo entre ensino e educacdo, porque os seres humanos podem aprender sem serem
ensinados. Em alguns artigos da Declaragdo Universal, o tfermo “educacdo” significa educag¢do
formal, como, por exemplo, na primeira declaracdo do artigo 26: "A educacdo deve ser
gratuita, pelo menos a correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino elementar é
obrigatdério. O ensino técnico e profissional deve ser generalizado; o acesso aos estudos
superiores deve estar aberto a todos em plena igualdade, em funcdo do seu mérito". Em alguns
artigos, o mesmo termo refere-se quer a educacdo formal quer & ndo formal. O processo
educativo é muito complexo e ndo depende apenas do ensino na escola. Existem situacoes e
experiéncias educativas muito fortes que ndo acontecem na escola.
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2021/10/29



Metodologia

Reflexdo

Anotacoes

Recursos
Digitais

60

MY EUROPE
(U}U] YOUR EUROPE
YOUR SAY
Ferramenta NFE: Partilha de histéria/experiéncia de vida, Jogo de trabalho de equipa

1. O professor apresenta o tema dos 3 diferentes tipos de educacdo, com base nas
informacdes acima, concentrando-se na ideia de que os seres humanos podem aprender
sem serem ensinados. 5§’

2. Ver os 3 fimes sobre Educacdo Informal (El), Educagcdo N&o Formal (ENF) e Educagdo
Formal (EF) e o acima mencionado, e perguntar "estes filmes sdo sobre o quée", para iniciar
uma conversa sobre as diferencas entre El, ENF e EF. Quais sdo as diferencas e
semelhancas entre situagdes/processos educativos de cada fimee 10

3. Os participantes sdo convidados a partilhar 1 experiéncia de aprendizagem, pessoal e real,
relacionada com estes diferentes contextos e formatos educativos (EF, ENF, El) ou 1
situacdo que tenham testemunhado e que mostre as dificuldades de educar e ensinar, ou
1 situacdo que conhecam de falta de oportunidades de educacdo. 15’

4. Os grupos relnem-se em 2 equipas para jogar o “jogo de adivinhas do melhor educador”.
Cada equipa escreve, num papel, 10 palavras que representam as 10 qualidades que
tornam um educador num bom educador, e colam o papel num quadro grande ou na
parede, e as equipas leem as qualidades apontadas por ambas. 15’

5. A equipa 1 escolhe um membro para representar por gestos uma das qualidades de um
bom educador, de acordo com a equipa (uma das palavras que a equipa afixou no
quadro/parede). O aluno tem de representar a qualidade sem falar, mas pode pedir aos
companheiros de equipa para desempenhar uma determinada qualidade. Os alunos da
equipa vao rodando na representacdo de cada qualidade. A equipa 2 tem de adivinhar
a qualidade que a equipa 1 estd a representar. A seguir, a equipa 2 representa uma das
qualidades de um bom educador, de acordo com a perspetiva da equipa. Entdo,
novamente, a equipa 1 representa outra qualidade, e assim por diante. A equipa que
adivinhar mais qualidades de um bom educador ganha o jogo. (Funciona como o
Pictionary, mas, em vez de desenharem, os alunos representam através de gestos ou
dramatizacdo). 30’

6. Balanco: podem ser utilizadas algumas das perguntas mencionadas abaixo. 15’

Na vossa opinido, o que é que tem o impacto mais forte nesta fase das vossas vidas: aprender
com os amigos, aprender com familiares, aprender com os professorese Porqué?

O que podemos fazer, enquanto educadores, pare sermos mais como gostariam que féssemos?

Que quadlidades é que acham que tém em comum com um bom educador, e que tenham sido
mencionadas no jogo que foi feito?

Educacgado informal:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=24

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=29

Educagdo nao formail:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=32

Educagao formal:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=48
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5 Direitos Humanos / O meu direito ao trabalho
o+
PROSVETA
?0
20 - Chefe do cla
'|irl JJH‘ r[f Toda a gente estd de pé num circulo. Um participante fecha os olhos ou sai
FEII IR qa sala.

Essa pessoa tem de adivinhar quem é o chefe do cla.

Um dos participantes oferece-se para ser o Chefe secreto (silenciosamente, para que quem
estd a adivinhar ndo oica nada).

O chefe comeca uma acdo, como estalar os dedos, esfregar a barriga ou bater com as mdos
nos joelhos, e toda a gente no circulo imita-o.

O “adivinhador” regressa a sala e tenta descobrir guem € o chefe.

A medida que o adivinhador olha & sua volta, o chefe muda de acédo, para evitar ser detetado.

20 - Dar as pernas

-

Os participantes frabalham aos pares.
Pode pdr uma musica calma e relaxante (ou sons, como dgua a cair, ondas
do mar etc.).

Metades dos participantes deitam-se de barriga para cima, de olhos fechados, com a perna
esquerda esticada no chdo e a direita levantada.

Um participante levanta-se e passa uma toalha & volta do calcanhar do pé direito do outro
participante, segurando as pontas da toalha; faz movimentos suaves com a toalha (para cima
e para baixo, e lateralmente) enquanto a outra pessoa relaxa a perna.

Repetem o processo na perna esquerda.

Depois trocam de papéis.

¢ Sensibilizar para o facto de que todas as pessoas tém direito ao trabalho, d livre escolha de
emprego e a condicdes de tfrabalho favordveis.

« Compreender que todas as pessoas tém direito a pagamento igual (justo) para trabalho
igual.

« Sensibilizar os alunos para maneiras de se protegerem da exploracdo e ndo permitir que
qualquer pessoa se aproveite deles ou 0s obrigue a executar frabalho forcado.

« Sugestao de leitura: (Nacdes Unidas, 2016)
Materiais: cartdoes com afirmacoes
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O direito ao trabalho é um dos direitos humanos fundamentais. Todas as pessoas tém direito a
uma remuneracdo justa pelo seu trabalho. Todas as pessoas tém direito d igualdade de
remuneracdo para trabalho igual, independentemente da idade, habilitacdes literdrias,
nacionalidade ou experiéncia.

Ferramenta ENF Trabalho de equipa, Debate

1. Os alunos veem o video e depois discutem a forma como o video reflete o direito ao
frabalho e a um pagamento justo. O facilitador incentiva os alunos a dar exemplos de
outras situacdes de violacdo do direito ao frabalho, e de como podemos reagir se
testemunharmos esses casos de violacdo. (15

2. Os alunos sdo divididos em 3 grupos de 5 a 7 elementos. Cada grupo recebe
um conjunto de cartées com diferentes afirmacdes, que refletem o direito ao trabalho. Os
alunos de cada grupo devem escolher apenas os cartdes relacionados com o direito ao
trabalho, apresentd-los aos outros dois grupos e explicar brevemente por que motivos os
escolheram. (15

3. Debate — dramatiza¢cdo - "Empregar crian¢as - argumentos a favor e contra"

Os alunos sdo divididos em duas equipas:

e N.° 1 —argumentar a favor da contratacdo de criancas (jovens)
e N.°2-argumentar confra a contratacdo de criancas (jovens)

Uma equipa de trés alunos julga o debate; quando o debate acaba, comentam o
desempenho das equipas, de acordo com os seguintes critérios:

- nUmero de argumentos de apoio a cada tese
- grau de persuasdo dos argumentos

- clareza da exposicdo dos pontos de vista

- respeito pela outra equipa

Preparacdo do debate (15')

-cada equipa trabalha sozinha e tenta avancar o maior nUmero possivel de argumentos
crediveis de apoio d sua tese.

Enquanto isso, os juizes discutem a forma de avaliacdo das equipas, de acordo com o0s
critérios de avaliacdo, e elaboram um formuldrio especial para tomar notas.

Realizacdo do debate (30")
- cada equipa tem trés minutos para proferir um discurso persuasivo sobre a sua tese;
- cada equipa faz trés perguntas & equipa adversdria. As perguntas tém de ser respondidas.

- Discurso de encerramento — (1') de cada equipa.

FD: video (Juventude para os direitos humanos) conjunto de cartées

Perguntas para os alunos no fim do debate:

o A tese que a vossa equipa teve de defender coincide com a vossa opinido pessoal sobre o
assunto?

* Descrevam o que sentiram quando estavam a apresentar os vossos argumentos.

e O gue é gque gostaram nos argumentos da equipa adversdria?

e O que fariam se alguém vos forcasse a trabalhar ou se ndo recebessem uma remuneracdo
justa pelo vosso trabalho? (159
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Cartdes impressos: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/378 HR14 printed cards pt.pdf

Recursos
Digitais Video: https://youtu.be/CfG02x2K25w
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Direitos Humanos / O meu direito @ democracia
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7 - Olhos nos olhos

Os participantes estdo de pé num circulo. Cada pessoa estabelece contato
¥ visual com outra pessod, no outro lado do circulo.

As duas pessoas atravessam o circulo e trocam de posicdes, mantendo o
contacto visual. Podem trocar de posicdes vdrios pares ao mesmo tempo, € o grupo deverd
garantir que todas as pessoas do circulo participam na troca.

Dica: comece por experimentar este exercicio em siléncio e depois trocar cumprimentos no
meio do circulo.

Variacdes: se o professor pensar que, dado o ambiente da turma, alguns alunos poderdo ser
deixados de fora (i. e., tentam estabelecer contacto visual, mas ninguém responde e ficam sem
hipdtese de deixar a posicdo inicial), o moderador pode dividir a furma em 2 grupos e introduzir
um elemento de competitividade - depois da atividade, cada grupo serd medido pelo
“termdémetro de espirito de equipa” (que pode ser impresso numa folha A4, onde o professor
desenha depois os graus com um marcador).

Quantos mais alunos deixados de fora na atividade de “contato visual”, mais baixa a
temperatura do grupo marcada no termdémetro.

Lotherness 8 - Estacdes do ano

Os jogadores sentfam-se em circulo, mas ndo demasiado perto uns dos outros.
Durante as estacdes do ano, o professor move-se como uma planta.
Inverno: as plantas sdo pequenas e fracas, e estdo caidas, umas com as outras, por terra.

Primavera: gragcas ao sol mais forte, as plantas crescem lentamente e erguem-se devagar.

Verdo: gracas ao sol quente, as plantas abrem lentamente os bracos, as flores abrem as pétalas
e ficam direitas de pé.

Outono: os raios de sol ficam mais fracos. As plantas comecam a murchar, as flores e as folhas
comegcam a cair.

e Perceber o que é viver em democracia;

Aprender o que é o direito @ democracia na vida quotidiana;

Passos prdaticos rumo a formas democrdticas de gestdo de uma turma/escola;
Apoiar os alunos na compreensdo e na reivindicacdo do seu direito & democracia.
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. Histéria da democracia

. O tépico pode ndo parecer muito apelativo aos alunos. E por isso que os objetivos
especificos de O meu direito a democracia devem ser atingidos através de atividades que
levem em consideracdo a idade dos alunos e a rotina da escola, bem como as atividades
da vida familiar.

. Dicas:

atividade 2.1: situacdes possiveis que podem ser apresentadas*:
o Definir regras de N&o permitido/Permitido para a turma/escola;
o Punir um aluno que quebrou as regras da turma;
o Participar num concurso escolar (processo decisdrio - participar ou ndo, prés e contras
etc.)
atividade 3.3:

Se a escola tiver associacdo de estudantes, a atividade deve ser alterada de modo a
incluir uma visdo geral das prdticas existentes e sugestdes de alteracdes.

A atividade estd ligada ao Mdédulo de Envolvimento Ativo e pode ser usada como
preparacdo ou ponte para as atividades de Envolvimento Afivo.

Preparacdo para a atividade 2.3: deverd haver um computador para cada grupo. Se ndo
for possivel, as fotos podem ser impressas (um conjunto de fotos por grupo).
Ferramenta digital - recursos: HR15_1, HR15 2, HR15_3, HR15 4.1, HR15 4.2*,

exemplos apresentados devem ser usados se os alunos precisarem de algumas dicas ou de

encorajamento para pensarem em situagcdes do seu dia-a-dia.

O que é uma democracia?2 Uma forma de governo, certamente, mas € muito mais do que isso.
A democracia acontece quando os cidaddos tém uma palavra a dizer nas decisdes € na
governanca. A democracia pode ser vista nas formas como os cidaddos se organizam para
tomar decisdes ou atfingir objetivos. A democracia manifesta-se na organizacdo do Nnosso
quotidiano - nas familias, escolas e comunidades locais.
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Apresentagdo orientada (HR15 1) 10’

« Democracia - caracteristicas bdsicas — apresentacdo video; Ferramenta ENF - Discussdo;
e Democracias e regimes ndo-democrdticos — apresentacdo video; Ferramenta ENF -
Brainstorming.

Democracia no dia-a-dia; Ferramenta ENF -Dramatizacdo, Jogo de computador interativo.
35’

Os alunos sdo divididos em grupos de 4 ou 5 e é-lhes pedido que pensem numa fturma/escola
imagindria onde se aplica, ou ndo, o direito & democracia no dia-a-dia. Cada grupo concebe
um enredo curto, onde se demonstra que a vida da turma/escola é organizada/administrada
de forma democrdtica (ou ndo, dependendo da tarefa atribuida HR15 2).

o Discussdo de ideias para o enredo e ensaio (dramatizacdo) - 15'

e Representacdo das cenas para o resto da turma (dramatizacdo) - 10'

e Contar uma histéria (atividade interativa: fotografias baralhadas) - 10" (HR15 3)
Trabalhando em grupos, os alunos tém a tarefa de organizar as imagens numa sequéncia
com significado, que ilustre uma Democracia Viva; quando estiverem prontos, contam as
suas histérias a turma.

Experiéncia de eleigoes (preparacdo para a simulacdo de eleicées na escola); Ferramenta
ENF - Trabalho de equipa, Simulagdo. 20’

¢ Os alunos sdo divididos em 3 grupos e discutem a ideia de organizacdo da vida da turma,
como o objetivo de proporcionar condicdes de bem-estar a ftodos os alunos, as
responsabilidades do érgdo responsdvel (por exemplo, governo da turma), tarefas e
direitos (HR15 4.1 - folha de trabalho com tarefas, HR15 4.2 - exemplo) — 10’

e Os grupos apresentam e comparam as ideias e as listas concretas com atividades do
plano de ac¢do, direitos e responsabilidades — 5'

o Votacdo no melhor programa de governo da furma - 5'.
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Reflexdo orientada: 15’

* Qual é a principal caracteristica da organizacdo democrdtica da vida em sociedade?

¢ Acham que a vida, em todos os seus niveis (por exemplo, vida na escola e na turma; vida
familiar etc.), &€ organizada tendo em conta o direito & democracia? Porqué?

¢ Se pudessem votar, votavam?e Porqué?

Direitos humanos: http://othernessproject.eu/atividades/digital/379/index.html

Documentos de apoio, HR15_2, HR15_4.1 e HR_4.2:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/3792/HR15 2-HR 15 4.1-HR15 4.2 PT.pdf

Atividades com imagens baralhadas HR15_3:
http://othernessproject.eu/atividades/digital/379/HR15-3 Living_Democracy. PT.swf
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Direitos Humanos / O meu direito de me deslocar
dentro e fora das fronteiras de cada pais

PROSVETA

100

T T 14 - Vou viajar

—~

Toda a gente senta-se num circulo.
Comece por dizer: “Vou vigjar e levo comigo um abraco”, e dé um abraco &
pessoa a sua direita.

Essa pessoa tem de dizer *Vou vigjar e levo comigo um abraco e uma palmadinha nas costa”, e
depois dd, a pessoa d sua direita, um abraco e uma palmadinha nas costas.

Cada pessoa repete o que foi dito e acrescenta uma nova acdo a lista.
A atfividade dd a volta ao circulo, até todos terem tido a oportunidade de participar.

- = 1 - Fantasia orientada

Ay

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) e, com a
zox orientacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
acontecimento passado ou futuro.

S&o usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os
sentidos e pensamentos.

Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e & vontade... Criem todos os
pormenores Na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo os sons, o cheiros e as cores desse
lugar especial... H& pessoas...2

Rossman, 2016
Os alunos irdo aprender:
e 0 que é o direito d liberdade de circulacdo;

o aimporténcia deste direito nas sociedades democrdticas abertas;
o relacdo deste direito com os outros direitos humanos.
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o Computador, projetor e tela de projecdo para as afividades 1.1 e 4;

e Imprimir HR16_2 (mapa) e HR16_3 (mensagens para a caga ao tesouro);

e Revistas/fotos de vdarios locais de interesse/paisagens de todo o mundo, cola, tesoura,
cartolina etc.);

Sugestao de leitura:

http://www.claiminghumanrights.org/freedom movement definition.html

http://www.youthforhumanrights.org/what-are-human-rights/videos/freedom-to-move.html

Ferramenta digital: HR16 1, HR16 2 (mapa), HR16 3 (mensagens), HR16 4 (emblemas das
diferentes terras visitadas pelos Globetrotters na atividade 3), HR16 5 (video - o tesouro)

A equipa do projeto gostaria de solicitar aos professores participantes no Piloto 1 a gravacdo
das obras artisticas dos alunos (dang¢as, musicas, pinturas, representacdes, etfc.). As gravacoes
podem ser usadas na versado final do manual do professor como modelos/dicas para os
estudantes de outros paises ou cidades, quando receberem a mesma formacdo.

A liberdade de circulagcdo desempenha um papel fundamental na promocdo da paz € no
estabelecimento de um mundo que partilha os valores comuns de igualdade, democracia e
respeito por todos os seres humanos. Incentiva a toleréncia e a compreensdo enfre pessoas de
culturas diferentes. Pode ajudar a quebrar preconceitos e esteredtipos prejudiciais e a construir
a solidariedade entre pessoas e governos de paises diferentes.
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Apresentacdo do tépico Ferramenta ENF: Discussdo. 15'

o Desafio: os alunos veem o video HR16 1;
e Introducdo: o que é o “Direito de livre circulacdo” - Todas as pessoas tém o direito de livre

circulagdo e residéncia dentro das fronteiras de cada Estado; Toda as pessoas tém o
direito de sair de qualquer pais, incluindo o seu prdprio pais, e a retornar ao seu pais;

o Discussdo: o que € a liberdade de circulacdo, para tie Achas que é um direito humano

importante — porqué?

Globetrotters - Ferramenta ENF: Jogo de dramatizacdo. Os alunos jogam um jogo semelhante &
caca ao tesouro, no qual apresentam as suas ideias, através de meios artisticos, sobre como
vigjar e a livre circulagcdo contribuem para a constru¢cdo de um mundo de paz e compreensdo.

50’

e Os alunos sdo divididos em é grupos, de acordo com o0s seus desejos, talentos,

capacidades artisticas etc.:. grupo A - atores; Grupo B - artistas; Grupo C -
muUsicos/cantores; Grupo D — poetas/escritores; Grupo E — dancarinos; Grupo F — habitantes.
Os grupos de A a E sGdo compostos por 2 ou 3 alunos; Grupo F — os restantes alunos (o
professor/moderador descreve o jogo de Globetrotters) - §'

Os grupos de A a E tém a tarefa de criar uma peca de arte relacionada tematicamente
com os beneficios de vigjar, enquanto meio de construcdo de valores como a tolerdncia &
diversidade cultural e a paz; por exemplo, o grupo A cria uma pecga curta, que é a histéria
de uma rapariga que vai para um pais estrangeiro, onde fratam mal as pessoas e é
solitdria, uma vez que ndo tem amigos e ndo entende a lingua, mas as coisas mudam mais
tarde etc.; o grupo B pode fazer um desenho ou uma colagem sobre destinos atrativos; o
grupo C pode compor um rap (ou uma peca de qualquer outro estilo de musica); o grupo
D pode escrever um texto (poema ou ficcdo); grupo E — danca moderna ou dancas
tfradicionais do seu pais natal ou de outras culturas etc. — 20

Readlizagcdo do jogo: organizado como uma atividade de exterior (de preferéncia). Os
grupos de A a E sdo os Globetrotfters. O grupo F vai para o terreno de jogo (destino 1). Os
Globetrotters arranjom um mapa (HR16 2) com um tesouro assinalado, e instrucdes
(mensagem 1 — HR16 3); v@o para o exterior e veem um sitio (HR16 4 — emblemas) com a
marca da mensagem 1 e o grupo F, que estd I4. Os Globetrotters pedem a préoxima pista,
mas os “Efes” ndo cooperam, pelo que é necessdrio convencé-los de que vigjar e visitar
lugares diferentes dos sitios onde se reside € bom para quem vigja e para quem Id vive. No
entanto, os Globetrotters e os “Efes” n&o falam a mesma lingua e sé conseguem
comunicar através de meios artisticos. Os Globetrotters tém de adivinhar qual € a maneira
mais adequada de fazer isso, porque os “Efes” nos diferentes destinos sdo convencidos
apenas por formas de arte especificas (por exemplo, LIVROlandia é a terra dos escritores,
por isso os “Efes” entendem apenas o produto artistico do Grupo D). Se os “Efes” ficarem
contentes com o produto artistico dos “Dés”, ddo a mensagem 2 (HRI1é 3) aos
Globetrotters, com instrucdes para irem para o destino 2. Os “Efes” passam ao destino 2
(ACNADLandia — Dancalandia) e ddo dicas que sugerem qual é a sua terra (por exemplo,
dancando); mais uma vez, sé ddo a mensagem 3 aos Globetrotters se forem convencidos
a fazé-lo. Conforme sugerido pelas suas agdes, sdo da terra dos dancarinos, pelo que
agora sdo os “Es” que os tém de convencer. O processo continua até que os Globetrotters
chegam ao destino 5 e encontram o tesouro (um video de belos locais a visitar na Bulgdria
HR16 5)-15'

o Os Globetrotters e os "Efes" assistem HR16 5 — 10"

Reflexdo orientada: 10’

e J& visitaram outros paises ou cidades?2 Como é que se sentiram?e Viram Id alguma coisa

surpreendente?2 O que pensam das pessoas que vivem 182

o Gostariam de viajar para outros paises e cidades, quando crescerem? Porqué?
e Seriam capaz de viver noutro pais ou cidade? Porqué?
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Referéncias:

Os seguintes videos CC foram usados para criar o recurso HR16_1:

https://Archive.org/details/Human20Rights
https://www.youtube.com/watchev=xgKméXxTtlJk
hitps://www.youtube.com/watchev=vBMQec2EDpl
https://www.youtube.com/watchev=TI2VcfDt8Eo

© O O ©

Recurso HR16_5:

Anotacdes https://www.youtube.com/watch2v=KIN6Y9m 37Q

https://www.youtube.com/watchev=zb08YFnLYTU

https://www.youtube.com/watch2v=XgYAhTTG484

https://www.youtube.com/watch2v=ecXai7zVQ4o

https://www.youtube.com/watch2v=GfIDykYC9Go

https://www.youtube.com/watchev=Vun fiWwtzE4

https://www.youtube.com/watch2v=UG-xA7QnTOQ
HR16_1_http://othernessproject.eu/atividades/digital/380/HR16 1 PT.mp4

HR16_2 (mapa), HR16_3 (mensagens), HR16_4 (emblemas das diferentes terras visitadas pelos
Recursos Globetrotters na atividade 3): http://othernessproject.eu/atividades/pdf/380 HR16 2-HR16 3-
Digitais HR16 4 PT.pdf

HR16_5 (video - o tesouro):
http://othernessproject.eu/atividades/digital/380/HR16 5 Hidden gems PT.mp4
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Direitos Humanos / O direito de procurar um sitio
seguro para viver

1SJ Dolj

80’
20 - Chefe do cla

PR L R i O P

M il

Toda a gente estd de pé num circulo. Um participante fecha os olhos ou sai
da sala.

Essa pessoa tem de adivinhar quem é o chefe do cla.

Um dos participantes oferece-se para ser o Chefe secreto (silenciosamente, para que quem
estd a adivinhar ndo oica nada).

O chefe comeca uma acdo, como estalar os dedos, esfregar a barriga ou bater com as mdos
nos joelhos, e toda a gente no circulo imita-o.

O “adivinhador” regressa a sala e tenta descobrir guem € o chefe.

A medida que o adivinhador olha & sua volta, o chefe muda de acédo, para evitar ser detetado.

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
minutos e pensarem huma palavra que  descreva 0S  seus
sentimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.

Depois, os alunos abrem os olhos e, um a um, dizem a palavra & turma.

e Familiarizar-se com a questdo da migracdo de pessoas e os fatores que a influenciam.
e Perceber que a migracdo € uma questdo do mundo contempordneo.
e Os alunos identificardo possiveis solucdes para o problema da migracdo.

Materiais necessarios: computador / portdtil, projetor, folhas, canetas, marcadores ou Idpis de
cor

Métodos NFE: debate, trabalho em equipa, criagcdes artisticas

Os conflitos armados que existem em diferentes partes do mundo sdo um perigo constante para
a populacdo civil, que muitas vezes ndo tem meios de defesa contra os combatentes. Além
disso, existe o risco de os civis serem submetidos a vdrios abusos e perseguicoes por
combatentes por vdrias razdes. Como resultado dessas situacdes, muitas pessoas, ds vezes
milhdes, optam por deixar a sua casa e até o pais em busca de uma vida melhor e mais segura.
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Métodos NFE: debate, trabalho em equipa, criagdes artisticas

1.

O professor pede aos estudantes que imaginem que estdo no lugar mais bonito que j&
viram no mundo e que devem dizer o que sentem. Em seguida, o professor pede aos
estudantes que imaginem que o local foi afetado pela guerra e que desapareceu
ou tornou-se ireconhecivel, e eles devem expressar os seus pensamentos e sentimentos.

. O professor pede aos estudantes que vejam o video e discutam os seguintes problemas: O

que sentiste o ver a histéria no video?2 Alguma coisa te surpreendeu na histéria? Qual é o
principal motivo pelo qual eles tiveram que deixar o seu pais? Coloca-te no lugar das
pessoas no video. O que fariase Tu deixarias ou ficarias no teu pais de origem?e Por
que tomarias essa decisdo? Decidiste com facilidade? Se tu decidisses deixar o teu pais de
origem, como te prepararias? Como é que a tua decisGo afetaria as outras pessoas
(familia, amigos, comunidade)? 20"

. O professor usa a gpresentacdo para explicar aos estudantes o termo "refugiado” e para

distingui-lo de outros fermos, como "turista" ou "imigrante”. 10"

. O professor coordena uma campanha na escola com o objetivo de aumentar a

conscientizacdo sobre os problemas enfrentados pelos refugiados e fazer com que a
comunidade escolar aceite e apoie os estudantes refugiados. Os estudantes sdo divididos
em grupos de 4 ou 5 e, considerando os seus talentos artisticos, eles sdo convidados a fazer
desenhos, slogans ou pdsteres sobre o tema: “Eu sou apendas uma crianca, mas eu sei: 0s
refugiados sdo as minhas irmds e os meus irmdos! Os Desenhos, os pdsteres e os slogans
feitos pelos estudantes devem ser expostos na escola.

Depois de os estudantes terminarem a sua atividade, o/a professor/a discute com eles as
seguintes perguntas:

Qual deve ser a atitude das pessoas em relacdo aos refugiados?

O que deve ser mudado no comportamento das pessoas em relacdo aos refugiados
Como é que ajudarias um refugiado?

O que é que o Estado deve fazer pelos refugiados?

Video: "Bem-vindos, refugiados!" https://youtu.be/dF371sx4xUY

Apresentacdo: "Refugiados, imigrantes, turistas” https://youtu.be/E7SytRZPmd4
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Direitos Humanos / O meu direito a dizer ndo ao
discurso do odio

IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D

2 x45m

16 - Costas com costas

Cada participante encontra um par de altura e peso semelhantes ao seu. Sentam-
se 0s dois no chdo, de costas com costas. Ddo os bracos.

N
ﬁ Tém de se levantar, mas mantendo o contacto das costas e dos bracos.

Depois de tentarem uma ou duas vezes com o par, frocam de par. Podem repetir este processo
com outros pares mais algumas vezes.

7 - Forte como uma drvore

Os alunos espalham-se todos pela sala.

De pés bem assentes no chdo, fingem que sdo drvores, oscilando para rds e
para a frente com a brisa.

Os movimentos tornam-se mais fortes, & medida que a tempestade se aproxima.

Os alunos tentam fazer os movimentos mais vigorosos que conseguirem, mas ndo se devem
esquecer de que tém de ter os pés no chdo.

O vento abranda lentamente e as arvores podem descansar.

Conhecer o Movimento Contra o Discurso de Odio;
Identificar e analisar exemplos de discurso de édio em seu pais;

Selecione um dos discursos de édio identificados, refletindo sobre como combater esse discurso
especifico;

Produzir cartazes do Movimento Contra o Discurso de Odio, a ser publicado no site do jornal /
escola ou nas midias sociais locais, e envid-los para a plataforma da Campanha Europeia
Contra o Discurso de Odio (https://www.coe.int / en / web / sem édio-campanha).

Preparacgao:
Procure e leia cartas recentes e / ou recomendacdes sobre direitos humanos.

Leia as informacdes disponiveis na Plataforma Europeia Contra o Discurso de
Odio(https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign)

Dicas:a atividade se beneficiard muito da organizacdo de uma articulacdo interdisciplinar com
professores nas dreas de educacdo para cidadania, educacdo visual e idiomas.

Materiais:Computador, internet, projetor de video.

Ferramenta Digital:Fime powtoon explicando o que é o Movimento Contra o Discurso de Odio,
divulgando a idéia de como é importante estar envolvido na defesa dos direitos humanos,
como uma forma de apoiar pessoas e grupos que sofrem de discurso de édio, mas também
para promover a reflexdo sobre por que as pessoas proferir e divulgar tfais discursos:
https://www.powtoon.com/c/e7ZUEHM8KZI/1/m
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O discurso de 6dio € uma forma de intoleréncia e xenofobia, difundida na Internet, para
alcancar grupos ou individuos, porgue eles sdo diferentes e mais vulnerdveis em todos os tipos
de maneiras.

E importante educar e mobilizar os jovens para observar os direitos humanos, identificar e expor
o preconceito, desmantelar narrativas odiosas e propor alternativas que os desafiem
criticamente e aprofundem a compreensdo entre os seres humanos.

Esta actividade oferece a possibilidade de conhecer o Movimento sem Discurso de Odio, uma
campanha juvenil do Conselho da Europa pelos direitos humanos.

PRIMEIRA SESSAQO (45 minutos).

O facilitador apresenta a definicdo oficial do Conselho da Europa de discurso de édio, bem
como as informagdes essenciais para caracterizar o Movimento Contra o Discurso de Odio(15
minutos),com base no site https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign

Depois de mostrar o filme (3 minutos), o facilitador divide o grande grupo em pares (grupos de
duas pessoas), afirmando que cada membro do par deve responder individualmente a um
desafio diferente na primeira sessdo, mas frabalhar juntos na segunda sessdo. O facilitador dd&
um pequeno papel a cada elemento do par de trabalho com as seguintes tarefas:

Tarefa para 1 pessoa do par: busca, na internet, cartazes sobre direitos humanos, reflefindo
sobre as caracteristicas de um cartaz publicitdrio, tendo como referéncia as seguintes
perguntas: Quais direitos humanos estdo envolvidos?; ii) Que ideias sugerem a ilustracdo e o
texto; iii) Qual é aidéia-chave do cartaz?; iv) Como a imagem se articula com o texto?

Tarefa para 1 pessoa do par: busca, na Internet, exemplos de discurso de ddio em seu pais, e
refletir sobre eles, respondendo as seguintes perguntas: i) O que € dito no discurso de édio?; ii)
Que direitos humanos estdo envolvidos?; i) Quem é o autor do discurso? iv) Que pessoas ou
grupos vocé acha que o discurso quer alcangar? v) Que problemas este discurso representa
para a democracia e a coexisténcia pacifica entre as pessoas?e

O facilitador apoia o processo de pesquisa, se possivel, com a colaboracdo de um bibliotecdrio
e/ou outros professores. (25 minutos)

O facilitador propde aos participantes desta atividade (2 minutos)que, até a proxima sessdo,
cada par ird desenvolver conjuntamente uma idéia para criar um cartaz para o Movimento
Contra o Discurso de Odio, com base em um exemplo do discurso de édio de seu pais e uma
(ou mais) maneiras de combaté-lo, refletindo sobre as seguintes questdes: i) que slogan poderia
descrever o Movimento?; o que é o discurso de ddio selecionado para o cartaze; quais sdo as
ideias-chave para combaté-lo?; que outros elementos o cartaz pode incluire

SEGUNDA SESSAQ (45 minutos)

Os participantes criaom o cartaz em formato digital(35 minutos)utilizando o programa
https://crello.com/en/create/posters/

Se, por algum motivo, eles ndo sdo capazes de usar este programa, eles podem optar por outro
ou até mesmo fazer o cartaz em formato de papel, mas em todos os casos, tendo em conta os
seguintes aspectos: Use linguagem verbal e pictérica (texto e imagem); Criar um texto muito
curto e sugestivo para explicar o que é o Movimento (adequado ao publico-alvo); Criar um
slogan para o Movimento; Cuidado com a harmonia enfre tamanhos e fipos de lefras e
imagens, espacamentos, cores; Use uma cor de texto que contrasta fortemente com a cor de
fundo (s) para tornd-lo mais facil de ler o cartaz; Tente usar metdforas; Assine o cartaz.

O Facilitador faz o que deve ser feito para que os cartazes sejom publicados no jornal/site da
escola e/ou nas midias sociais locais, e ter os cartazes enviados para a Campanha Europeia
Contra o Discurso de Odio(https://www.coe.int/en / web / campanha sem 6dio). Vocé também
pode organizar com o grupo uma exposicdo dos cartazes na Escola ou outra instituicdo da
comunidade onde a escola estd localizada.

Dependendo do conteUdo para trabalhar ou habilidades que mais interessam a desenvolver, é
possivel substituir a elaboracdo do cartaz pela realizacdo de um fiime, usando os telefones
celulares; ou um desenho animado, usando o programahttps://www.storyboardthat.com/, com

a possibilidade de publicd-los nos mesmos meios mencionados GEEGREE - Your Europe - Your Say project
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O facilitador conversa com os alunos sobre o que aprenderam, usando algumas das seguintes
perguntas (10 minutos):

Vocé conhecia o Movimento?

Todos podem estar envolvidos na defesa dos direitos humanos?

Essa atividade mudou sua perspectiva em relacdo aos direitos humanos?
Quais sdo os publicos-alvo de seus cartazes?

Por que é importante alcancar esses pUblicos?

Vocé acha que a publicacdo/divulgacdo dos cartazes poderia ser uma forma de acdo e
mobilizacdo em favor dos direitos humanos?e

Dependendo do contetdo para trabalhar ou habilidades que mais interessam a desenvolver, é
possivel substituir a elaboracdo do cartaz pela realizacdo de um filme, usando os telefones
celulares; ou um desenho animado, usando o programa https://www.storyboardthat.com/, com
a possibilidade de publicd-los nos mesmos meios mencionados acima.

Ferramenta Digital:Filme powtoon explicando o que é o Movimento Contra o Discurso de Odio,
divulgando a idéia de como é importante estar envolvido na defesa dos direitos humanos,
como uma forma de apoiar pessoas e grupos que sofrem de discurso de édio, mas também
para promover a reflexdo sobre por que as pessoas proferir e divulgar tais discursos:
https://www.powtoon.com/c/e7ZUEHM8KZI/1/m

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Direitos Humanos / O direito a reunioes publicas

University of Social Sciences

90 min.
> 17 - Torradeira ou Estrela de Rock
.. o.‘

g o grupo comeca por estar num circulo, com uma pessod No meio. A pessod que
=, estd no centro aponta para outra pessoa no circulo e diz “Torradeira” ou Estrela
! || derock”.

Se a pessoa no centro disser “torradeira”, a pessoa para quem apontou tem de
se agachar e saltar, dizendo “Manteiga! Estou pronto”.

As pessoas de ambos os lados tém de esticar os bracos para cima e para a frente, criando uma
"torradeira” & volta da pessoa que foi apontada.

Se a pessoa no centro disser "Estrela de rock”, a pessoa para quem apontou tem de pdr as
mdos & frente da boca, como se estivesse a cantar para um microfone.

As pessoas que ladeiaom a que foi apontada afastam-se dela e fingem que estdo a tocar
guitarra.

4 - Visualizagdo com cores/som relaxante

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir em paz e seguros.

Os alunos continuam a imaginar que estdo a absorver a cor quando inspiram e que a enviam
para todo o corpo quando expiram.

O exercicio contfinua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio é mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

o Compreender a necessidade social de reunir pessoas com 0s mesmos objetivos ou
interesses;

e« Conhecer e compreender as restricoes da reunido publica;

o Conhecer as leis relativas ao direito & montagem;

o Ter habilidades para planejar a assembleia publica com todas as condicdes necessdrias.

Dica:E importante deixar que os alunos tenham suas proprias idéias, mas moderar quaisquer
atividades e discussdo em relacdo as atividades sociais, ndo individuais. E importante enfatizar
que as pessoas sao seres humanos sociais que exigem outros para uma atuacdo bem-sucedida
e eficaz.

Materiais:Papéis, post-it notas, projetor conectado ao computador.

Ferramentas digitais: Apresentacdo sobre o direito de montagem(HR19 RTA).

Todos temos o direito de encontrar os nossos amigos e de frabalhar em conjunto em paz para
defender os nossos direitos. Ninguém pode nos fazer juntar a um grupo se ndo quisermos. Mas,
por vezes, temos de fazer concessdes para trabalharmos em conjunto, pois estarmos juntos
podem ajudar-nos a alcangar os Nossos objectivos comuns.

Ferramentas NFE: brainstorming, role-playing game, simulagag eftsbedneuss. easipssdnéetodo
2021/10/29



baseado em problemas.

1. Divida os alunos de tal forma que vocé poderia fazer grupos de ca. 4 pessoas (por
exemplo, se houver 24 alunos na classe, entdo vocé terd 6 grupos de 4, se 25 - 5 grupos de
5, etc.). Deixe os alunos contarem para o divisor, e aqueles com 1 serdo "queridos”’, com 2
"dois", etc. Tente dividir a classe tanto acidentalmente quanto é possivel (contando de
acordo com o lugar do assento ou coloc os estudantes em uma fileira).

2. Dé a cada grupo a mesma tarefa: Responda a duas perguntas:

¢ O gque femos em comum?
e Por que gostamos um do outro dentro do grupo? 10'

3. Divida a classe em vdrios grupos de 3-6 alunos. Deixe a classe fazer a diviso considerando
quem eles gostam, ou seja, eles decidem em que grupo eles querem estar. Os grupos NGo
precisam ter o mesmo numero de pessoas, mas Ndo devem exceder é pessoas.

4. Dé agora, as mesmas tarefas: responder a duas perguntas:

e O que temos em comum?
e Por que gostamos um do outro dentro do grupo? 10

5. Fazer uma reflexdo: qual caso foi mais facil2 Por que € importante ter liberdade de quem
vocé quer ter ao seu redor §'

6. Deixe todos na classe escrever em um pedaco de papel um desejo para o professor.
Agora, deixe todo mundo ler o seu desejo. Eles sdo semelhantes / 0 mesmo?2 Se ndo forem,
pergunte a classe quantos estudantes querem os desejos especificos também?2 O que
podemos fazer para fazer com que o professor cumpra os desejos?

E importante que o professor sugira, que os desejos sejam possiveis para serem cumpridos e,
se os desejos forem semelhantes, & mais facil ficar como um grupo com um desejo comum
do que ter muitas pessoas desejando coisas diferentes. E explique que, se desejarmos algo no
grupo, devemos levar em consideracdo se o grupo quiser o mesmo que nds, ou ficaremos
contra o grupo com o nosso desejo. Este é o significado da montagem.

15'

7. Mostre a apresentacdo de ferramentas digitais(HR12 _RTA)e explique o direito a montagem
e as condi¢cdes que devem ser cumpridas para organizar a montagem. 10

8. Agora, divida a classe em trés grupos. Cada grupo recebe um papel e uma tarefa. Cada
grupo ndo conhece os papéis e tarefas dos outros grupos. Um deles serd um grupo do cdo-
amante, um outro grupo do gato-amante e terceiro tomard o papel da municipalidade.

Grupo 1, o grupo de "Gato-amantes”: eles querem expressar seu amor por gatos e propor leis
para capacitar os proprietdrios do gato. Eles informaram o municipio sobre a manifestacdo que
planejam ao meio-dia na frente da prefeitura. Mas o grupo foi recusado pelo municipio como
eles podem assustar os turistas, entdo eles foram propostos para se reunir nos suburbios em um
pargue 10 km a leste do centro da cidade. A tarefa para o grupo é escrever uma denincia ao
municipio e dar o mdximo de argumentos possivel apoiando seu desejo de organizar a
manifestacdo em um local planejado.

Grupo 2, o grupo de "Dog-amantes': eles querem expressar seu amor por cdes e propor leis para
capacitar os proprietdrios do cdo. Eles informaram o municipio sobre a manifestacdo que
planejam ao meio-dia na frente da prefeitura. Mas o grupo foi recusado pelo municipio como
eles podem assustar os turistas. Eles foram propostos para se reunir nos subUrbios do parque 10
km a oeste do centro da cidade. A tarefa para o grupo € escrever uma dendncia ao municipio
e dar o méximo de argumentos que é possivel apoiar o seu desejo de organizar a manifestacdo
no local planejado.

Grupo 3, o Municipio é informado de que existem dois grupos de pessoas: "Gato-amantes” e
"Dog-amantes" que querem organizar manifestacdes para promover seus animais de estimacdo
e exigir o empoderamento da lei para eles. Os "amantes de gatos" foram os primeiros, no
entanto, a aplicacdo de "Dog-lovers" foi enviada apenas dois minutos depois. Além disso, ndo
importa: gato ou cdo-amantes podem assustar os turistas que sdo enormes visitar o centro da
cidade. Tente resolver a situacdo e propor algo para ambos os lados com tantos argumentos
como vocé pode. 15'

Reﬂ exao e dISCUSSOO: My Europe - Your Europe - Your Say project
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Quais sdo as regras de organizacdo de uma assembleia pUblica? Quais sdo os possiveis
obstdculos na organizacdo de assembleias? Quais sdo as principais dificuldades? Que
condicdes devem ser cumpridas para organizar uma assembleia publica? Quem deve ser
responsdvel por qué? 10'

9. Peca aos alunos que escrevam em um pedaco de papel uma palavra associada ao
direito de montagem e comentando-a para resumir a licdo. 5

Tente perguntar e encontrar junto com suas respostas dos estudantes para as perguntas:

1. Por que as pessoas se separam?

2. Que condicdes devem ser cumpridas para reunir as pessoas na sociedade?
3. Quando pode ser proibido de montagem?

4. Por que é importante fazer concessdes? 10'

Apresentacdo HR19_RTA: Explicacdo para os slides (como metodologia de ensino):

Slide 5:
E muito importante que a assembleia seja certamente legal e protegida (implicitamente: por
Estado e lei) se for pacifica.

Slide 6:

Mesmo que alguém ndo seja pacifico durante a reunido, é suficiente supor que é pacifico.
Nenhuma montagem pode ser proibida apenas na suposicdo de que ela pode se tornar
agressiva.

Slide 7:
E um direito para todos. Mesmo uma contra-manifestacéo pode ser organizada se for pacifica.

Slide 8:

O Estado tem o direito de ser informado sobre a assembleia, mas ndo tem o direito de aprovd-
la.

Slide 9:

No entanto, pode haver restricoes estabelecidas por lei, mas elas devem passar pelo duro teste
de necessidade e ser justificadas pelos interesses da seguranca nacional ou publica, ou pela
protecdo da salde publica, moralidade ou direitos de outros.

Apresentacdo HR19 RTA

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Direitos Humanos / O meu direito a brincar

IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio

90 minutes

17 - Torradeira ou Estrela de Rock
e i O grupo comeca por estar num circulo, com uma pessoa No Mmeio. A pessoa que

estd no centro aponta para outra pessoa no circulo e diz “Torradeira™ ou Estrela
de rock™.

%
-

i

Se a pessoa no centro disser “torradeira”, a pessoa para quem apontou tem de
se agachar e saltar, dizendo “Manteiga! Estou pronto”.

As pessoas de ambos os lados tém de esticar os bracos para cima e para a frente, criando uma
“torradeira™ d volta da pessoa que foi apontada.

Se a pessoa no centro disser "Estrela de rock”, a pessoa para quem apontou tem de pdr as
maos & frente da boca, como se estivesse a cantar para um microfone.

As pessoas que ladeiaom a que foi apontada afastam-se dela e fingem que estdo a tocar
guitarra.

15 - Movimentos de brinquedo

O professor usa uma palava mdagica para fransformar os alunos em brinquedos
de corda.

A um sinal do professor, os brinquedos deslocam-se na sala, como robofs, para
irem para os seus lugares.

Devem movimentar-se mais depressa no inicio e, depois, cada vez mais lentamente, porque
estdo a ficar sem corda.

Alguns deles irdo ficar imdveis no meio da sala, e o professor terd de Ihes dar corda, para que
consigam chegar aos lugares.

Refletir sobre as fradi¢gdes culturais e os efeitos da globalizac&o;
Saiba mais sobre jogos tradicionais;

Experimente vdrios jogos tradicionais.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Preparacdo

Introducdo

Preparagdo:

O Facilitador pode usar sites comohttps://www.tradgames.org.uk/

Leitura sugerida:

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca foi adotada em 1989 e, em seguida, assinada por 20
paises e posteriormente assinada por muitos outros paises:

https://www.ohchr.org/en/professiondlinterest/pages/crc.aspx

Para além desta convencdo internacional, é importante que cada pais analise a sua propria
legislacdo sobre o direito ao lazer, ndo sé para criangcas e jovens, mas também para pessoas de
todas as idades.

Dicas:A atividade se beneficiard muito da organizacdo de uma articulacdo interdisciplinar com
professores nas dreas de Educacdo Fisica e Histdria.

E possivel criar todas as ferramentas para jogar os jogos propostos com materiais reciclaveis.
Neste caso, é conveniente articular com um professor de educacdo e artes visuais.

Para ser capaz de readlizar a atividade de experimentacdo do jogo no tempo proposto, é
necessdrio que as ferramentas para os jogos j& estejam disponiveis e organizadas pelas
estacoes desde o inicio.

Apds a implementacdo desta atividade, se vocé quiser dar alguma continuidade aos jogos, os
participantes podem ser convidados a realizar outros desafios, tais como: i) Pesquisa de outros
jogos tradicionais e sites sobre este assunto; i) Entrevistar membros mais velhos da familia,
pedindo-lhes para descrever os jogos que jogaram quando eram criancas e jovens; i) Construir
ferramentas para jogos tradicionais com materiais recicldveis, etc.; iv) Jogar os jogos e fazer um
filme semelhante ao recurso digital mostrado, etc.

Materiais:ferramentas indispensdveis para jogar os jogos e materiais para delimitar o perimetro
em que os jogos serdo realizados.

Ferramenta digital:fiime mostrando 4 jogos tradicionais, as ferramentas dos jogos € como eles
funcionam.

hitps://www.youtube.com/watch?v=7OFmi0ZY afM&feature=youtu.be

PowerPoint com a descricdo dos materiais e regras dos 4 jogos.

Criancas e jovens tém pouco tempo para brincar, dadas as exigéncias dos hordrios e tarefas
escolares, e todos os tipos de atividades pds-escolares. No entanto, a importédncia do jogo em
seu desenvolvimento social, emocional e cognitivo é inegdavel.

Jogar pode ser divertido e agraddvel em muitos aspectos, mas eles também sdo um meio
privilegiado de conhecer e refletir sobre diferentes formas culturais, explorar 0 mundo e
conhecer melhor a si mesmo.

Os jogos tradicionais representam e estdo associados as culturas locais. No entanto, existem
padrdes Iudicos universais, os mesmos jogos tradicionais que estdo sendo encontrados em vdrias
regides, paises e cantos do mundo, embora possa haver diferencas nas designacoes, regras e
formas de jogar.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Reflexdo

Anotacoes

O facilitador organiza grupos de 3 ou 5 elementos e enfrega cada folha de papel A4 branco
com 2 colunas, pedindo a cada grupo para debater (5 minutos) sobre a natureza do jogo e das
atividades de lazer, e escrever o que significa "brincar” na coluna esquerda e que "lazer" significa
na coluna certa. A partir do feedback do grupo, escreva uma definicdo de jogo e uma
definicdo de lazer. (5 minutos).

Em seguida, o facilitador pergunta se os participantes sabem o direito de jogar e infroduz o
artigo 31 da Convencdo sobre os Direitos da Crianca, adotado e aberto para assinatura,
rafificacdo e adesd@o pela Resolucdo da Assembleia Geral 44/25 de 20 de novembro de 1989,
enfrada em vigor 2 de setembro de 1990, de acordo com o artigo 49:

"1. Os Partidos dos Estados reconhecem o direito da crianca de descansar e lazer, de se
envolverem em atividades recreativas e recreativas adequadas & idade da crianca e de
participar livremente da vida cultural e das artes.

2. As Partes dos Estados respeitardo e promoverdo o direito da crionca de participar
plenamente na vida cultural e artistica e incentivardo a oferta de oportunidades adequadas e
iguais para atividades culturais, artisticas, recreativas e de lazer." (3 minutos)

Em seguida, o facilitador pergunta se os participantes conhecem jogos fradicionais e registra no
tabuleiro (ou folha de papel grande) os nomes dos jogos que eles se referem. Pergunte se todo
mundo sabe esses jogos e se todos eles sdo jogos tradicionais e que "tradicdo cultural” significa.
Em seguida, é importante explicar o significado do conhecimento e das praticas transmitidas de
geracdo em geracdo. (10 minutos)

Em seguida, o facilitador projeta o filme mostrando os 4 jogos, as ferramentas dos jogos € como
eles funcionam (veja acima do recurso digital). O facilitador explica que eles vao tentar jogar os
jogos e deve prestar muita atencdo ao filme. (5 minutos).

O facilitador dd a cada grupo uma ferramenta para um dos 4 jogos propostos (Jogo da Copa,
Jogo de Abacaxi, Jogo de Colher de Madeira, Donkey Game), bem como um pequeno papel
com uma descricdo de como o jogo funciona e explica que eles devem tentar jogar o jogo
como eles viram no movi e. Se eles tém alguma duvida ou dificuldade, eles devem pedir ajuda.
(5 minutos).

Em seguida, o facilitador pede a 1 pessoa de cada pequeno grupo para explicar a todo o
grupo como jogar o jogo, enquanto os membros de seu pequeno grupo exemplificam (5
minutos).

Em seguida, cada grupo ird, por sua vez, para o espaco dedicado a cada jogo e experimentar
jogé-lo. (cerca de 45 minutos).

10minutos:

O Facilitador faz ao grupo algumas perguntas como: "Vocé sabia fodos os jogos?”, "Vocé se
divertiu2". Em seguida, pede a cada um para escrever uma frase (em um pequeno papel) sobre
uma razdo pela qual é tdo importante ter o direito de jogar e pede que os pequenos papéis séio
colocados em uma pequena cesta (ou outro objeto) que mais tarde pode ser colocado em um
lugar publico para que as pessoas no escola ou comunidade local pode ver o que eles pensam
sobre isso logo apds a atividade.

Se vocé quiser continuar essa atividade, os participantes podem realizar outfros desafios, tais
como:

Procure outros jogos e sites fradicionais sobre este assunto;

Entreviste membros mais velhos da familia, pedindo-lhes para descrever os jogos que jogaram
quando eram criangas € jovens.

Construir ferramentas para jogos tradicionais com materiais recicldveis, etc.

Jogar os jogos e fazer um filme semelhante ao recurso digital mostrado, etc.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Ferramenta digital:filme mostrando 4 jogos tradicionais, as ferramentas dos jogos e como eles
funcionam.

Recursos hitps://www.youtube.com/watch?v=7OFmi0ZYafM&feature=youtu.be
Digitais

PowerPoint com a descricdo dos materiais e regras dos 4 jogos:

http://me-you-us.eu/atividades/digital/611/611 My Direito de Play.pptx

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Direitos Humanos / Copyright

AENAO
80 min
20 - Chefe do cla
'|irl J t r i*|k Toda a gente estd de pé num circulo. Um participante fecha os olhos ou sai
FEIE R ga sala.

Essa pessoa tem de adivinhar quem é o chefe do cla.

Um dos participantes oferece-se para ser o Chefe secreto (silenciosamente, para que quem
estd a adivinhar ndo oica nada).

O chefe comeca uma ag¢do, como estalar os dedos, esfregar a barriga ou bater com as m&os
nos joelhos, e toda a gente no circulo imita-o.

O “adivinhador” regressa & sala e tenta descobrir guem € o chefe.

A medida que o adivinhador olha & sua volta, o chefe muda de acédo, para evitar ser detetado.

15 - Movimentos de brinquedo

O professor usa uma palava mdgica para fransformar os alunos em brinquedos
de corda.

A um sinal do professor, os brinquedos deslocam-se na sala, como robofs, para
irem para os seus lugares.

Devem movimentar-se mais depressa no inicio e, depois, cada vez mais lentamente, porque
estdo a ficar sem corda.

Alguns deles irdo ficar imdveis no meio da sala, e o professor terd de Ihes dar corda, para que
consigam chegar aos lugares.

e Para se familiarizar com o termo "direitos autorais”.

e Para perceber que hd uma conexdo entre "direitos autorais e liberdade" de expressdo
como um direito humano.

e Para obter consciéncia sobre material de direitos autorais.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Leitura sugerida

https://www.internationalpublishers.org/images/Copyright.pdf

https://www.copyrightservice.co.uk/protect/

https://www.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/copyright.ntm

Para design do site:

www.wix.com, https://sites.google.com ou www.wordpress.com

Para publicacdes on-line:

WWW.issUU.com

Materiais:computadores, conexdo com a internet

De acordo com o artigo #27 da Declaracé&o Universal dos Direitos Humanos:

1.

2.

Todo mundo tem o direito livrede participar da vida cultural da comunidade, de desfrutar
das artes e de compartilhar o avanco cientifico e seus beneficios.

Todos tém direito & protecdo dos interesses morais e materiais resultantes de qualquer
producdo cientifica, literdria ou artistica da qual ele é o autor.

A protecdo de direitos autorais ndo é considerada como um direito humano, mas é uma
ferramenta que protege os direitos humanos de autores e editores. Os impactos dos direitos
autorais na liberdade de expressdo, tanto do autor quanto dos membros do publico que
desejam distribuir as obras do autor como parte de sua prépria liberdade de expressdo.

NFE ferramenta criacdo digital de um site ou publicacdo digital (uma saida intelectual em
geral), frabalho em equipe

1.

2.

3.

O professor primeiro pergunta aos alunos se eles sabem o que sdo direitos autorais. Em
seguida, explica-lhes o que sdo direitos autorais e a relacdo disso com os direitos humanos
e aliberdade de expressdo. (10')

Professor mostra video sobre copyright https://www.humanrights.com/what-are-human-
rights/videos/copyright.html (5')

Professor introduz software que permitird aos alunos criar seu proprio site (escolher uma das
seguinfes  plataformas web:  www.wix.com  ou __ https://sites.google.com  ou
www.wordpress.com. O professor também pode mostrar aos alunos as instrucdes sobre
como criar um site (HR21.pptx - para ser baixado através do icone PDF). (10')

. Os alunos sdo entdo divididos em grupos de 4-5. Eles sdo obrigados a criar um site simples

de seu tema preferido (pdgina da sua escola é a idéia proposta) e, em seguida, entender
como profeger seus direifos autorais, de acordo com o manual acima
sugerido(https://www.copyrightservice.co.uk/protect/) (30')

. Os grupos apresentam seu trabalho ao plendrio e explicam como obterdo protecdo de

direitos autorais. (15')

Professor pergunta aos alunos no plendrio:

Foi dificil criar o jogo?
E importante proteger seu préprio trabalho? Porque? (10')

http://me-you-us.eu/atividades/digital/619/619 Copyright.mp4
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Direitos Humanos / Deveres e limitagoes

Prosveta
60
4 - Corrente humana

Toda a gente estd de pé num circulo.
N Fecham os olhos e movem-se na direcdo do centfro do circulo, de mdos no
R oar.

Quando tocarem com as mdos noutra pessoa, ddo as mdos e ndo as largam, constituindo assim
um né.

Entdo, o facilitador pede aos alunos que abram os olhos e que se fentem “desenlear” (fazer um
circulo) sem largarem as mdos.

o P 1 - Fantasia orientada

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) e, com a
.« orienfacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
. acontecimento passado ou futuro.

Sdo usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os
sentidos e pensamentos.

Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e a vontade... Criem todos os
pormenores na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo 0s sons, o cheiros e as cores desse
lugar especial... Hd pessoas...2

Rossman, 2016

Os alunos:

e Saiba mais sobre suas responsabilidades e deveres para com oufras pessoas (direito
humano 29);

o Saiba mais sobre as limitacdes aos seus direitos humanos resultantes dos direitos humanos
de outras pessoas

o Melhorar suas habilidades analiticas;

* Melhorar suas habilidades de apresentacdo.

1. Preparacdo:

o Escreva os estudantes de direitos humanos j& foram apresentados em flashcards (ou
escrevam fodos os direitos humanos de 1 a 28)

o Peca aos alunos que escrevam (e ilustrem) todos os direitos humanos em um cartaz e
coloquem na parede

o Equipamento: Computador / laptop e beamer.

2. Ferramenta digital: Flashcards, apresentacdointerativa, estudo de caso, pacote de cartdes.
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"Um dos objetivos finais da educacdo em direitos humanos é a criacdo de uma verdadeira
cultura de direitos humanos... Os alunos devem aprender a avaliar a experiéncia da vida real
em termos de direitos humanos, comecando com seu préprio comportamento e a comunidade
imediata em que vivem. Eles precisam fazer uma avaliacdo honesta sobre como a realidade
gue experimentam todos os dias estd em conformidade com os principios de direitos humanos
e, em seguida, assumir a responsabilidade ativa para melhorar sua comunidade.”

ABC: Ensino de Direitos Humanos, Atividades Prdticas para escolas primdrias e secunddrias DA
ONU, Genebra, p96, 2004.

1.

Voltando ao tema dos direitos humanos. Divida os alunos em 2 equipes e coloque fodos os
cartdes de luz em um chapéu ou uma cesta. Durante cada rodada, um representante de
uma equipe intensifica, puxa um flashcard, e tenta obter a sua equipe para adivinhar o
direito humano escrito no flashcard, dando pistas silenciosas (mimica e linguagem
corporal). As equipes podem se referir ao cartaz com os 30 direitos humanos (se disponivel).
A primeira equipe que chega a 5 ponfos ganha.

NFE ferramenta: brainstorming, play charadas 10

2.

Os alunos entram no tema do artigo 29 da UDHR sobre Nossas responsabilidades para com
a comunidade, nossos deveres e as limitacdes de nossos direitos humanos:apresentacdo
interativa (Ferramentadigital : HR22 1) 10

. Limitacdes aos nossos direitos humanos - assistir ao video interativo e discutir as questoes

sugeridas (Ferramenta digital: HR22 2; NFE ferramentas: estudo de caso, discussdo, gerando
idéias - pensamento céu azul. 15'

. Os alunos sdo divididos em equipes de igual niUmero de pessoas (entre 8 a 12 alunos).

Cada equipe recebe 2 pacotes de 30 cartdes. Packl € composto por 30 cartdes com os
30 direitos humanos. Pack2 compreende 30 cartdes com explicacdes dos direitos humanos.
Tarefa:os membros da equipe tém que combinar os 30 cartées do Packl com os 30
cartdes do Pack?.

A equipe que combina todas as 60 cartas corretamente é o vencedor. 15

Reflexdo guiada - atividades e perguntas sugeridas: 10'

1.

3.
4,

Como se sentiu durante o treinamento? Os alunos vao a um dos espacos marcados com a
sensacdo que representa melhor a sua emocdo global em relacdo a atividade de
formacdo como um todo: 1. Interessado; 2. Conteldo; 3. Confuso; 4. Surpreso; 5. Animado;
6. Feliz; 7. Envergonhado; 8. Nervoso. Quando os alunos se dividem nos grupos, eles
compartfilham em seu grupo por que eles escolheram esse sentimento. Depois disso, um
representante do grupo relata aos outros grupos o motivo pelo qual os alunos de seu grupo
escolheram o senfimento correspondente. (Flashcards com emogoes).

. Qual atividade de treinamento vocé mais gostou? (1, 2, 3 ou 4) MENTIMETER votacdo

https://www.menti.com/gb73cxuréby
Que coisas novas vocé aprendeu? (relacionado s direitos humanos ou ndo)
Como vocé pode fazer uso do que vocé aprendeu no treinamento?

Flashcards (atividade 1).

Prsentation interativo (atividade 2)

Estudode caso: Limitacdes aos nossos direitos humanos (afividade 3)

Pacote de cartas (atividade 4)

Flashcards com emocoes (reflexdo)
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Diversidade / O que é a diversidade? (Todos
diferentes todos iguais)

PROSVETA
70
10 - Jogo da corda
= ~.=] Peca a fodos os parficipantes que se ponham no centro de um espaco

desimpedido, sem secretdrias, cadeiras etc. Divida a sala de modo a que
possam circular com facilidade pela sala, passando de uma metade a
outra; pode colocar, por exemplo, uma corda comprida no chéo.

O professor fica numa das extremidades da corda e diz, em voz alta, uma carateristica, uma cor
ou uma letra, por exemplo, “Toda a gente que tem olhos azuis!”; “Toda a gente que tem 3
irmdos”, “Toda a gente com nome comegado por B” etc., e aponta para o lado da sala para
onde devem ir os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B.

Todos os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B passam para o
lado indicado; os outros, vdo para o outro lado da sala.

As perguntas devem ser construidas de modo a que a turma ndo fique dividida em grupos com
um nUumero relativamente igual de alunos, isto €, um dos grupos deve ser constituido (na maioria
dos casos) por um, dois ou poucos alunos.

Balanco: é pedido aos participantes que partihem o que senfiram quando faziaom parte de um
grupo grande; quando estavam sozinhos (ou quando eram parte de um grupo muito pequeno);
0 que sentiram em relacdo a si proprios (enquanto membros de um grupo grande/pequeno) e
0 que sentiram em relacdo ao grupo de que ndo faziam parte.

7 - Forte como uma drvore

Os alunos espalham-se todos pela sala.

De pés bem assentes no chdo, fingem que sdo Arvores, oscilando para rds e
para a frente com a brisa.

Os movimentos tornam-se mais fortes, & medida que a tempestade se aproxima.

Os alunos tentam fazer os movimentos mais vigorosos que conseguirem, mas ndo se devem
esquecer de que tém de ter os pés no chdo.

O vento abranda lentamente e as drvores podem descansar.

o Descobrir as diferencas entre as pessoas do nosso meio mais préximo (amigos e familia);

e« Chegar a conclusdo de que somos todos diferentes, mas igualmente importantes, no
puzzle da vida;

o Compreender melhor as vantagens e desvantagens de viver numa comunidade
homogénea;

e Chegar & percecdo de que hd forca na diversidade.
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o Computador portdtil e um projetor — para a atividade introdutéria;
o Afividade 2, 1.9 parte*: materiais/equipamentos necessdrios — um computador portdtil para
cada um dos 3 ou 4 grupos OU 3 ou 4 conjuntos de cartdes de imagens impressos;
o Afividade 3, grupo B — um computador portdtil para ver o desafio.

1. Preparagdo:

2. Ferramenta digital: D1 _1 inspirado em Comunicacdo Intercultural: Os Vdrios Rostos da
Diversidade; D1_2; D1 3
3. Dicas:
Na afividade Infrodugdo ao tépico (D1 1), os alunos sdo encorajados a falar sobre os seus

encontros pessoais com os aspetos apresentados anteriormente da diversidade no seu contexto
local. Os diferentes aspetos da diversidade sdo sugeridos pelas diferentes colagens de fotos:

-3:48 ' — diversidade étnica/diversidade racial
-4:16 ' — diversidade racial
-04:46 - diversidade étnica/nacionalidade/estatuto social

No entanto, o professor pode aceitar outras respostas; o objetivo é que os alunos apresentem as
suas opinides e que tenha inicio uma discussdo.

*Solicitar ao professor (atividade 2)

Por favor, recolha e digitalize os cartdes com imagens/folhas com as primeiras impressdes dos
alunos (ou envie diretamente as cépias em papel). Poderdo ser usados na versdo atualizada do
Manual do Professor (Piloto 1), para que os alunos tenham informacdes, a nivel internacional,
sobre as diferencas e semelhancas nas reagcdes ao material visual.

Somos todos diferentes, mesmo dentro de nossas proprias culturas. Com muita frequéncia,
rejeitamos e desconfiamos das pessoas que sdo diferentes. Senfimo-nos mais seguros
quando comunicamos com pessods que se parecem fisica e mentalmente connosco.

Mas esse € o caminho mais fdcil. Estamos a passar ao lado de muito — a vida serd muito mais
colorida e interessante se abracarmos a diversidade e a valorizarmos como um ativo.
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Infrodugcdo ao tdpico - apresentacdo: Diversidade - infroducdo a vdrios aspectos das
diferencas entre as pessoas (D1_1) 5'

1."O que é uma sociedade multicultural?" - discussdo aspectos praticos considerando o
contexto nacional 10’
2. Todos diferentes — todos iguais. Ferramenta ENF trabalho Individual e de equipa: 30

Os alunos sdo divididos em grupos de 8 a 10 pessoas. Cada grupo recebe um pacote de 8 a 10
fotos impressas (opcdo A) ou um computador portati com as fotos (opcdo B) - DI_2. Cada
memibro do grupo recebe uma das imagens (opcdo A).

1.9 Parte: os alunos sdo convidados a olhar para a imagem que receberam e a escrever as suas
primeiras impressdes na parte inferior da pdgina. A primeira pessoa escreve na caixa 1, dobra o
papel para trds e passa o cartdo com a imagem ao vizinho da direita, que escreve as suas
impressdes na caixa 2, dobra o papel e passa ao vizinho da direita etc. Quando todos os alunos
do grupo tiverem visto todas as imagens e escrito as suas impressdes, a 1.9 parte
acabou. 10’

Parte 2: cada aluno fica com a Ultima folha de papel onde trabalhou, desdobra a parte inferior
do cartdo de papel e 1€ todas as impressdes (8-10) para todo o grupo. 5

Reflexao 1 10’

Balanco dentro do grupo: se possivel, forneca alguns professores de apoio para moderar esta
atividade (um professor por grupo: se ndo for possivel, a reflexdo pode ser feita como uma
atividade com a turma toda). Questdes para discutir:

1. Olharam todos para as mesmas fotografias. As vossas primeiras impressdes foram iguais ou
diferentes?2

2. Estdo surpreendidos por outras pessoas terem reagido de forma diferente & mesma
imagem?

3. Experiéncias da vida real: j& testemunharam algum caso ou viram alguma coisa com
amigos em que cada um ficou com uma impressdo diferente?

4. Lembram-se das vossas primeiras impressdes de alguém que se tenham vindo a revelar
completamente erradas?

5. O que aprenderam com esta atividade - sobre julgar as pessoas, sobre diferentes formas
de percecdo, sobre a diversidade de opinides dentro de pequenos grupos de pessoas?

3.% Parte: comparar as primeiras impressdes dos diferentes grupos — os representantes dos grupos
avancam e partiiham os resultados da atividade de balanco (com o apoio de exemplos) 5'

Opgdo B: os alunos podem ver as fotos no ecrd do computador, desde que haja um
computador de secretdria/portdtil para cada grupo. Escrevem as suas primeiras impressdes das
imagens em firas de papel colorido (uma cor diferente para cada imagem). As impressdes sao
recolhidas, segundo a cor, e coladas umas ds outras.

3. Diversidade - for¢ca ou fraqueza: atividade de dramatizagao 25’
Os alunos sdo divididos em 2 grupos (A e B).

Grupo A: imaginem que vivem numa sociedade/comunidade monocultural homogénea e
que gostam. Pensem em formas criativas de promover a ideia de que ser membro de uma
comunidade monocultural é uma vantagem (delineando os seus pontos fortes ou as
desvantagens do oposto); tém 5' para discutir e concordar com o enredo, 10' para ensaiar e
5' para apresentarem o trabalho ao outro grupo.

Grupo B: imaginem que vivem numa sociedade/comunidade multicultural e que gostam

(vejam o video para entrar no tdépico D1_3). Pensem como podem promover a ideia de que

ser membro de uma comunidade multicultural € uma grande vanfagem (Celineanao o5 seus
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2021/10/29



pontos fortes ou as desvantagens do oposto); tém 5' para discutir e concordar com o enredo,
10" para ensaiar e 5' para apresentarem o vosso frabalho e convencerem o grupo A de que
estdo certos.

Reflexao 2 5

Imaginem que podiam viver numa comunidade de sonho. Como seria?
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As reflexoes 1 e 2 fazem parte das atividades do corpo principal, uma vez que estdo muito
préximas destas.

Como encerramento, os alunos podem ser encorajados a partiharem os aspetos mais valiosos
da atividade; os mais interessantes; a parte mais surpreendente da atividade, etc.

D1_1 inspirado (Cross - Cultural da comunicacdo: muitas Faces de diversidade)
- https://youtu.be/AulCKgiGCNs

D1_2 - hitp://othernessproject.eu/atividades/pdf/381 D1 2 PT.pdf

D1_3 - https://youtu.be/X2aWTi?220Nk
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Diversidade / Preconceitos e esterétipos

PROSVETA

75

22 - Nomes e adjetivos
Hello
my name Is

Os participantes estdo de pé num circulo; pensam num adjetivo para

descrever a sua personalidade ou como se estdo a sentir. O adjetivo tem de
essssssm—— COMECAr pela mesma letra do seu nome, por exemplo: “Chamo-me

Fernanda e estou feliz". Ou: “Chamo-me Eduardo e sou espantoso”.

A medida que os alunos falam, podem também fazer uma mimica ou acdo que represente o
adjetivo de uma forma significativa. (NB: nas versdes traduzidas do MP deverdo ser utilizados
nomes populares de cada pais e adjetivos relevantes nesse idioma).

Variacdo (se houver tempo suficiente): o jogo também pode ser utilizado como jogo de
memdria (jogo de concentracdo), para verificar se o resto do grupo se lembra dos pares nome-
adjetivo.

Apds vdarias rondas (cada participante repete o nome e adjetivo, e o professor/orientador do
jogo verifica se o grupo se lembra dos pares nomes-adjetivos dizendo o nome de um dos alunos,
por exemplo, “"Fernanda”; A Fernanda avanca para o centro do circulo, e espera-se que o resto
do grupo se lembre do adjetivo ligado anteriormente ao nome, dizendo "“A Fernanda é feliz".

Se ndo conseguirem, o participante no circulo (Fernanda) pode fazer mimica novamente para
descrever o adjetivo, como dica.

9 - Bafo de ledio

‘ O Bafo de ledo é um exercicio divertido de libertacdo e relaxamento, que
conduz a sentimentos mais pacificos. O formador diz aos alunos que vdo

fazer um exercicio de respiracdo que se chama Bafo de ledo, e que serve
para nos libertarmos de sentimentos ou pensamentos que j& ndo desejamos ter.

Esta respiracdo € muito Util para remover essas ideias de nds e empurrd-las para muito longe.

Instrucoes
Imagina que és um grande ledo.

Tens o rugido de um gigante!

Senta-te de joelhos, direito, em cima dos calcanhares, como um ledo forte e orgulhoso.
Prepara-te para rugir!

Pensa num sentimento ou pensamento de que gostarias de te libertar.

Cerra os punhos com forca e pensa nesse senfimento ou pensamento.

Inspira profundamente e solta o teu rugido, e, ao mesmo tempo, pde a lingua de fora, estica os
bracos e abre as mdos, solfando com o rugido o sentimento ou pensamento, para te libertares
dele.

Repetir.
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e Reconhecer esteredtipos;
e Lutar contra preconceitos;
o Encontrar solucdes diferentes, de acordo com o problema reconhecido;

Objectivos « Aprender a ver os dois lados de uma situacdo;
e Aprender a chegar a compromissos — deverei mudar?g Ou serdo os outros que devem
mudar?
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Dramatizagdo orientada - esta é uma atividade na qual é apresentado um caso aos
alunos, no que diz respeito d localizacdo e aos personagens. Os alunos sdo orientados no
acompanhamento da estrutura do argumento recebendo descricdes de eventos
planeados (reunides) e das tarefas que tém de desempenhar nas respetivas reunides
(mensagens). Tém de se pdr no lugar das personagens e, respeitando as informagdes
fornecidas, sdo livres de tomar decisdes em relacdo ao que acontece na histdria, i.e.,
detalhes do argumento, falas das personagens etc. As informacdes impressas sdo
distribuidas aos alunos imediatamente antes dos eventos; estes leem-nas e planeiam as
suas atuacoes e falas imediatamente, d semelhanca do que acontece nas técnicas de
“speed dating”.

Reflexdo pelo método dos “seis chapéus de pensamento”, de Eduard de Bono - D2 6
Preparagdo: imprimir D2 2, D2 3 e D2 4; equipamento necessdrio — computador portdtil,
projetor multimédia e tela de projecdo.

Ferramenta digital: D2 1 (aula video), D2 2 (participantes); D2 3 (reunides),_D2 4
(mensagens), D2 5 - video, D2 6 - video interativo para a reflexdo.

“Os esteredtipos perdem o seu poder quando se descobre que o mundo é mais complexo do

que

aquilo que sugere o esteredtipo. Quando ficamos a saber que os individuos ndo se

encaixam no esteredtipo de grupo, o esteredtipo comeca a desmoronar-se."

Ed Koch

Intfrodugdo ao tdpico - video interativo: esteredtipos e preconceitos — definicoes e exemplos
(D2 1). 5

Os novos dalunos - afividade de dramatizacdo orientada, inspirada por "HOWGH!", uma
simulacdo para educacdo de jovens e adultos, sobre esteredtipos e discriminacdes (Instituto de
Formacdo e Desenvolvimento Millenium).

1.

2.

12.

13.

Apresentacdo da atividade e distribuicdo de papéis — 9 participantes: 5 membros de uma
familia de refugiados; 4 — habitantes (D2 2) 5’

Material para refletir — ver o video como preparacdo para a atividade "Os Novos Alunos”
(D2 5) 5'

.Reunido 1: R1, R2, R3, R4 e R5 recebem D23 (reuniGo 1) e fazem a
dramatizacdo. 5

. Reunido 2: RI1, R4, L1, L2, L3, L4 recebem D23 (reunido 2) e fazem a
dramatizacdo. 5

. L2 recebe D2 4 (mensagem 1), R1 recebe D2 4 (mensagem 2) 2

. Reunido 3: R1 e L2 recebem D2 3 (reunido 3) e fazem a dramatizacdo. 5

.Reunido 4: R1, R4, L1, L2, L3 e L4 recebem D2 3 (reunido 4) e e fazem a

dramatizacdo. 3

. L1 recebe D2 4 (mensagem 3).
. Reunido 5: R1, R4, L1, L2, L3, L4 recebem D2 3 (reunido 5) e fazem a dramatizacdo.

10’

. Reunido 6: RI1, R4, L1, L2, L3, L4 recebem D23 (reunido 6) e fazem a
dramatizacdo. 5

.Reunido 7: RI1, R4, LI, L2, L3, L4 recebem D23 (reunido 7) e fazem a
dramatizacdo. 5
Reunido 8: RI1, R4, L1, L2, L3, L4 recebem D23 (reunido 8) e fazem a
dramatizacdo. 5
Reuni@o 9: R1, R4, L1, L2, L3, L4 recebem D2 3 (reunido 9) e fazem a dramatizacdo, tendo
em conta a licdo aprendida. 5
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O:s seis chapéus do Pensamento (Eduard de Bono) D2 6 - ferramenta ENF: Discussdo orientada:
pensar sobre decisdes e eventos passados e futuros pode ser muito frustrante. A vida € uma
coisa complexa, e tudo pode parecer misturado e complicado. Regra geral, € uma boa ideia
fazer a distincdo dos diferentes aspetos de um evento ou decisdo, para conseguirmos ver o que
se passa. Eis como podemos fazer isso. Imaginem que, pondo um chapéu de uma cor
especifica, pensavam apenas sobre um aspeto de um caso ou de uma decisdo.

10’

1. O chapéu BRANCO é o chapéu dos factos. Entdo, ponham os chapéus brancos e pensem
(e partihem) os factos que aprenderam na atividade de hoje.

2. O chapéu VERMELHO ¢é o chapéu das emocodes. Entdo, ponham os chapéus vermelhos e
pensem (e partihem) como se sentiram durante a atfividade ou durante uma parte
especifica da atividade.

3. O chapéu AZUL é o chapéu da aprendizagem. Entdo, ponham os chapéus azuis e pensem
(e partihem) o que aprenderam na atividade de hoje.

4. O chapéu PRETO é o chapéu negativo. Ponham-no e pensem (e partihem) o que ndo
gostaram na atividade de hoje.

5. O chapéu VERDE é o chapéu positivo. Ponham-no e pensem (e partiihem) o que gostaram
na atividade de hoje.

O chapéu AMARELO ¢ o chapéu da criatividade. Ponham-no e pensem (e partilhem) as formas
de utilizar na vida real o que sentiram hoje aqui.

D2_1 (aula video): https://youtu.be/tPRf6Qcanz0

D2_2 (participantes), D2_3 (reunides), D2_4
(mensagens): http://othernessproject.eu/atividades/pdf/382 D2 2-D2 3-D2 4 PT.pdf

D2_5 - video https://youtu.be/1élpKIUrgll

D2_6 - video interativo para a reflexdo: https://youtu.be/7nv6 ALEW4hA
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o Diversidade / Identidade e diversidade (EU-Outros)

w
o e
3
AN

Desenvolvido
por

PROSVETA
Duracdo 70
6 - Andar sem parar

Exercicios de O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a

®

Energia sala, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se tivessem 80 anos, como se estivesse a chover a cdntaros, como um bebé
etc.

10 - A cordilheira
M Estdo todos lado a lado, numa linha, na posicdo da montanha, com os pés
afastados & largura das ancas.

Exercicios de Os pés tém de tocar nos pés da pessoa que estd ao nosso lado.

Relax Caminhem (em grupo) pela sala, sem que os pés deixem de tocar nos pés da outra pessoa.

Se o grupo se quebrar, é necessdrio recomecar.
Variacdo: peca aos alunos que andem em bicos de pés.
Os alunos irdo aprender:
e gue as identidades sGo compostas por um conjunto complexo de caracteristicas; algumas
sdo inatas, mas algumas podem desenvolver-se ao longo do tempo;
Objectivos e Ccomo criar uma apresentacdo visual da sua identidade de classe;
e que todas as pessoas sdo Unicas e tém a liberdade de ser elas préprias; o resultado € um
mundo diverso e um lugar bastante interessante para se viver;
o arespeitar as diferencas e a diversidade.
1. Preparacgado:
o Computador portdtil e projetor para as atividades 1 e 3
o Imprimir folhas de trabalho D3 2
Preparagcdo o Computadores e ligacdo d internet para a atividade 2.5
2. Sugestao de leitura: instrucdes de criacdo de uma nuvem de palavras D3 4
Ferramenta digital: D3 1; D3 2; D3 3; D3 4
Identidade é quem tu és, as tuas caracteristicas Unicas.
Introducdo "A diversidade é a magia. E a primeira manifestacdo, o primeiro inicio da diferenciacéo de uma

coisa e de uma simples identidade. Quanto maior a diversidade, maior a perfeicdo.”

Thomas Berry
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1. Descrever as pessoas nas fotos — bebés e adultos (D3_1): ferramenta ENF: Brainstorming,
Discussdo, conforme sugerido em D3 1. 10’
2. Caracteristicas da identidade 35

o

Fazer lista de diferentes caracteristicas de identidade, por exemplo, origem étnica,
cor de pele, cor do cabelo, idade, programas de TV favoritos, passatempos,
disciplinas escolares etc. Ferramenta NFE: Trabalhar em pares - 5'

Carateristicas da identidade como afividade de turma em cadeia (ferramenta ENF:
jogo de brainstorming): par 1 sugere uma caracteristica da identidade; par 2 — sugere
outra etfc. (ndo sdo permitidas repeticdes)- 5’

Descreve a tua identidade na folha de trabalho fornecida D3 2 (anonimamente).
Ferramenta ENF — trabalho Individual e Jogo; o professor/moderador recolhe todas as
folhas de trabalho e a turma joga ao “Adivinha quem...”: o moderador escolhe uma
das folhas de frabalho preenchidas e 1€ as informacdes; a turma tenta adivinhar a
pessoa cuja identidade estd a ser descrita — 10’

Eu e os outros — diferentes ou 0 mesmo — ferramenta ENF - Trabalhar em pares: os
alunos sdo emparelhados aleatoriomente, e tém como tarefa identificar as
caracteristicas que os elementos do par tém em comum e as que sdo diferentes
(duracdo &), por exemplo, gostam de programas de TV diferentes, mas tém a mesma
cor de olhos; conclus@o indireta — todos temos identidades Unicas, mas, ainda assim,
temos coisas em comum - &'

Identidade de turma - Ferramenta ENF: Atividade de grupo; Desenvolvimento de
competéncias digitais: (1) os alunos sdo divididos em grupos (0 niUmero de grupos
corresponde ao nUmero de computadores disponiveis na turma); (2) cada grupo
recebe a sua quota-parte de folhas de trabalho D3_2 preenchidas e tem de introduzir
as respostas num ficheiro de texto (todas as informacdes das folhas sdo digitadas,
apesar de algumas respostas se repetfirem possivelmente muitas vezes); (3) o
moderador recolhe todos os documentos de texto e combina-os num ficheiro
comum; (4) o texto combinado do ficheiro comum ¢é colado em
http://www.wordclouds.com/ (instrucées em D3 4); (5) a nuvem de palavras da
identidade da turma estd pronta; pode ser guardada, impressa etc.  (107)

2. Valorizar a diversidade, respeitar as diferencas. Ferramenta ENF - Discussdo. Material para
refletir: ver o video interativo e discutir as questdes sugeridas (D3 _3) 15

Reflexdo orientada: 10’

o O que aprenderam sobre a vossa identidade, em comparacdo com as identidades dos
vOs0s colegas?

e Acham que algumas caracteristicas de identidade sdo mais importantes que outros?
Porqué?

e Querem ser quem sdo e que os outros respeitem a vossa identidade? Se pudessem,
mudavam alguma coisa na vossa identidade?

¢ Acham que toda a gente tem o direito a ser respeitada nas suas caracteristicas de
identidade? Porqué? Excecdes?

D3_1 - https://youtu.be/IOBxIlyMZf0

D3_2 - hitp://othernessproject.eu/atividades/pdf/383 D3 2-D3 4 PT.pdf

D3_3 - hitps://youtu.be/jk7oGhZHxdM

D3_4 - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/383 D3 2-D3 4 PT.pdf
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Diversidade / Inclusao/Exclusao Social

PROSVETA
70
7 - Olhos nos olhos

2 Os participantes estdo de pé num circulo. Cada pessoa estabelece contato
visual com outra pessoa, no outro lado do circulo.

As duas pessoas atravessam o circulo e trocam de posicdes, mantendo o
contacto visual. Podem trocar de posicdes vdrios pares ao mesmo tempo, € o grupo deverd
garantir que todas as pessoas do circulo participam na troca.

Dica: comece por experimentar este exercicio em siléncio e depois tfrocar cumprimentos no
meio do circulo.

Variacdes: se o professor pensar que, dado o ambiente da turma, alguns alunos poderdo ser
deixados de fora (i. e., tentam estabelecer contacto visual, mas ninguém responde e ficam sem
hipdtese de deixar a posicdo inicial), o moderador pode dividir a furma em 2 grupos e introduzir
um elemento de competitividade - depois da atividade, cada grupo serd medido pelo
“termdémetro de espirito de equipa” (que pode ser impresso numa folha A4, onde o professor
desenha depois os graus com um marcador).

Quantos mais alunos deixados de fora na atividade de “contato visual”, mais baixa a
temperatura do grupo marcada no termdémetro.

9 - Bafo de ledio

O Bafo de ledo é um exercicio divertido de libertacdo e relaxamento, que

conduz a sentimentos mais pacificos. O formador diz aos alunos que vdo

fazer um exercicio de respiracdo que se chama Bafo de ledo, e que serve
para nos libertarmos de sentimentos ou pensamentos que j& ndo desejamos ter.

Esta respiracdo é muito Util para remover essas ideias de nds e empurrd-las para muito longe.

Instrucdes
Imagina que és um grande ledo.

Tens o rugido de um gigante!

Senta-te de joelhos, direito, em cima dos calcanhares, como um ledo forte e orgulhoso.
Prepara-te para rugir!

Pensa num senfimento ou pensamento de que gostarias de te libertar.

Cerra os punhos com for¢ca e pensa nesse sentimento ou pensamento.

Inspira profundamente e solta o teu rugido, e, ao mesmo tempo, pde a lingua de fora, estica os
bracos e abre as mdos, solfando com o rugido o sentimento ou pensamento, para te libertares
dele.

Repetir.
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Objectivos

Preparacdo

A O0ODN —

Aprender a reconhecer as diversas manifestacdes de comportamento de exclusdo social;
Criar uma cultura de toler@ncia zero & exclusdo social, como o bullying no ambiente
escolar;

Aprender sobre a responsabilidade pessoal de cada um no combate a exclusdo social —
deverei envolver-me? O que poderei fazere

. Sugestdo de leitura - teatro "playback” (Playback Theatre)

. Reflexdo pelo método dos “seis chapéus de pensamento”, de Eduard de Bono - D2 6
. Equipamento necessdrio — computador portdtil, projetor multimédia e tela de projecdo
. Ferramenta digital: D4 1 (video como desafio), D4 2 - jogo interativo.
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“Podemos destacar aqueles aspetos das nossas tradi¢cdes, religiosas ou seculares, que falam de
6dio, exclusdo e desconfianca ou trabalhar com aqueles que salientam a interdependéncia e a
igualdade de todos os seres humanos. A escolha é sua.” Karen Armstrong

A. Infrodugdo ao tépico — video: Exclusdo Social - inclusdo (D4 1) 5'
B. Envolvimento pessoal/vivenciar atos de exclus@o social. Ferramenta ENF: Atividade de
teatro playback 55'

1. Apresentacdo da atividade — no¢des bdsicas de teatro playback/teatro dos oprimidos - 5'

2. Exclusdo social — jogo de computador interativo (entrar na pele de bullies e alunos vitimas
de bullying — os alunos jogam como preparacdo para a afividade B.3 (D4 _2) - 10’

3. Os alunos sdo divididos em grupos de 6. Um dos grupos (fipo A) tem a tarefa de fazer uma
curta dramatizacdo, na qual se representa a vida numa comunidade que funciona bem,
em termos de inclusdo social de todos os seus membros. O resto dos grupos (tipo B)
deverd fazer dramatizacdes onde se representam exemplos de exclusdo social na vida
comunitéria. Cada membro dos grupos de tipo B desempenha o papel de alguém vitima
de exclusdo social ou o de alguém que contribui ativa ou passivamente para o ato de
exclusdo social: apresentacdo da atividade — &'

4, Execucdo: grupos A e B - executados simultaneamente — 10’

o Preparacdo - 5'
o Ensaio -5

5. Atuacdo: 25'

1. Grupo A-35'

2. Grupo B, representacdo 1: o publico assiste, mas ndo tem o direito de comentar ou
interferir - 5'

3. Grupo B, representacdo 2: a representacdo € feita novamente, mas desta vez o
publico pode participar e fazer alteracdes ao enredo. Sempre que os espectadores
ndo estiverem contentes com o que estd a acontecer no palco, devido & forma
como calguém ¢é maliratado (discriminado/ignorado/excluido da vida da
comunidade), tém o direito de interromper a representacdo batendo palmas,
substituir um dos atores e mudar o enredo de uma forma que considerem adequada
-15

O:s seis chapéus do Pensamento (Eduard de Bono) — discussdo orientada: pensar sobre decisdes
e eventos passados e futuros pode ser muito frustrante. A vida é uma coisa complexa, e tudo
pode parecer misturado e complicado. Regra geral, € uma boa ideia fazer a distingdo dos
diferentes aspetos de um evento ou decis@o, para conseguirmos ver o que se passa. Eis como
podemos fazer isso. Imaginem que, pondo um chapéu de uma cor especifica,
pensavam apenas sobre um aspeto de um caso ou de uma decisdo.

10’

1. O chapéu BRANCO é o chapéu dos factos. Entdo, ponham os chapéus brancos e pensem
(e partihem) os factos que aprenderam na atividade de hoje.

2. O chapéu VERMELHO é o chapéu das emogdes. Entdo, ponham os chapéus vermelhos e
pensem (e partihem) como se sentiram durante a atfividade ou durante uma parte
especifica da atividade.

3. O chapéu AZUL é o chapéu da aprendizagem. Entdo, ponham os chapéus azuis e pensem
(e partiihem) o que aprenderam na atividade de hoje.

4. O chapéu PRETO é o chapéu negativo. Ponham-no e pensem (e partihem) o que ndo
gostaram na atividade de hoje.

5. O chapéu VERDE é o chapéu positivo. Ponham-no e pensem (e partilhem) o que gostaram
na atividade de hoje.

6. O chapéu AMARELO é o chapéu da criatividade. Ponham-no e pensem (e partihem) as

formas de utilizar na vida real o que senfiram hoje aqui.
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D4_1 (video como desafio) - https://www.youtube.com/watch2v=iT-mkZ9iz1 Q&feature=youtu.be

Recursos

Digitais D4_2 - jogo interativo - othernessproject.eu/atividades/digital/20/D4 2 Can | Join You.swf
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Diversidade / Como combater o racismo

CSC DANILO DOLCI

90 min

1 - Quebrar o circulo

&
.’ﬂy O professor atribui um numero aleatoricmente a cada aluno, em funcdo da
dimensdo do grupo, i. e., para 20 alunos, os nUmeros 1-4 funcionam, porque
h cada grupo tem 5 elementos (os grupos podem ser gerados pelos alunos com
® 0 mesmo nUmero, ou seja, todos os alunos a quem foi atribuido o nUmero 1 ou
por alunos que tém um nUmero Unico de 1 a 4; é também divertido fazer os grupos segundo os
ingredientes de uma salada grega, onde cada aluno é, por exemplo, “tomate”, “pepino”,
"cebola”, "orégdos” etfc.).
Depois de formados, os grupos fazem circulos e o professor escolhe aleatoriamente um nUmero
(ou ingrediente) para sair do circulo e tentar entrar, enquanto que os elementos que ficam
recebem a instrucdo de ndo largar as maos por motivo nenhum.

Pode ser feito mais uma vez, escolnendo outro nUmero para sair.

17 - Massagem circular

O grupo forma um circulo e olha numa direcdo. Cada participante pde as
| mdos nos ombros da pessoa a sua frente. Depois, cada pessod massaja os
ombros da pessoa que estd a sua frente.

A pessoa que estd a ser massajada pode dar a opinido.

Apds alguns minutos, o grupo vira-se para o outro lado, para que a pessoa que estava a fazer a
massagem seja ela agora massajada.

o Compreender o que € o racismo;
o Refletir sobre agcdes concretas de combate ao racismo.

* Materiais
Computador e projetor (opcional)
* Sugestao de leitura

Augusto’s Boal FORUM THEATRE for teachers (TEATRO FORUM para professores, de Augusto Boal),
pp. 2-4 (Susie MacDonald - Daniel Rachel)
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Esta atividade baseia-se na metodologia do "Teatro Férum', uma técnica iniciada pelo radical
brasileiro Augusto Boal. Uma peca ou cena, geralmente ilustrando algum tipo de opressdo, é
representada duas vezes. Durante a repeticdo, qualquer membro da audiéncia (“espet-ator”)
pode gritar “Parem!”, avancar e tomar o lugar de uma das personagens oprimidas, mostrando
como se pode alterar a situac@o para permitir um desfecho diferente. Podem ser exploradas
vdarias alternativas por diferentes espet-atores. Os outros atores ndo saem da personagem e
improvisam as respostas. E necessdrio um facilitador (Coringa) para permitir a comunicacdo
entre os atores e o publico.

A estratégia rompe a barreira entfre atores e publico, colocando-os em pé de igualdade.
Permite que os participantes experimentem formas de agir que podem ser aplicadas ao seu
quotidiano. Criginalmente, a técnica foi desenvolvida por Boal como uma ferramenta politica
para a mudanca (parte do Teatfro do Oprimido), mas tem sido amplamente adaptada para o
Uso em contextos educativos.
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Ferramenta ENF Teatro Forum
. O professor apresenta o tema do racismo, fazendo perguntas como:

Sabem o que € o racismo?

Que grupos de pessoas sao ou foram afetados por episddios de racismo?
Por que € que acham que as pessoas sdo racistas?

J& testemunharam alguma vez um episddio de racismo? (15)

. O professor mostra o video. (5')

. Os alunos sdo divididos em duas equipas: uma equipa desempenha o papel dos atores e a
segunda é a dos espet-atores. O professor serd o "coringa" (ver sugestdo de leitura).

. Baseando-se nas contribuicdes dadas durante a apresentacdo, os atores combinam a
situacdo que vdo presentar, na qual uma cena de racismo serd apresentada com
diferentes papéis de “opressores” e “oprimidos”. (Por exemplo: uma colega de escola
infimidada porque estd a usar o véu, um jogador de futebol insultado sé porque é negro,
uma miuda no autocarro ao lado da qual ninguém se quer sentar etc.) (15

. Os atores tém algum tempo para ensaiar a peca. (15')

. Os atores representam a peca a primeira vez. Durante esta primeira apresentacdo, o
puUblico assiste sem interromper. (5')

. Os espectadores tém algum tempo para analisar a cena e pensar sobre possiveis acoes
para mudar a situagdo. (5')

. A representacdo é repetida. Desta vez, qualquer pessoa da plateia pode-se levantar, dizer
"Parem!", entrar em cena, tomar o lugar do protagonista ou de outra pessoa que esteja a
interpretar o papel dos "oprimidos" (os opressores ndo alterariam a situacdo) e intervir para
mudar a série de eventos. Desta forma, os espectadores podem tornar-se espet-atores. Os
outros atores acompanham a situacdo, improvisando a formo como agiriam nessa
situacdo alterada. (15')

DT- video educativo infantil: explicar o racismo e a discriminagcdo - That's Why TV

O professor estimula a reflexdo no plendrio utilizando as perguntas abaixo (15'):

O que aconteceu nesta atividade?
Como é gque se sentiram durante a atividade?

Para os atores:

Foi facil ou dificil desempenharem o vosso papel?
Como é gue se sentiram, ao imaginar que eram aquela pessoa? Era uma pessoa assim
como vocés? Conhecem alguém como essa pessoa?

Para os espet-atores:

Como é que se sentiram durante a primeira representacdo?
Como é que se sentiram durante a segunda representacdo?

Para todos:

Acham que podem dalterar, de forma ativa, os acontecimentos também no vosso dia-a-
dia, se forem testemunhas de uma cena de opressdo?
Acham que é mais dificile Porqué®g

Acham gue € importante?2 Porqué?

Para a atividade do Férum Teatro, sugerimos aos professores que explicitem bem a atividade e

encontrem solucdes adequadas para o role-play, estimulando o pensamento criativo na
solucdo do problema e fornecendo sugestdes adicionais. Talvez possa ser Util fornecer "exemplos
de intervencdes" na atividade.

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Recursos Video educativo infantil: explicar o racismo e a discriminagdo - That's Why TV
Digitais https://www.youtube.com/watchev=NT8VPrJfocY&feature=youtu.be
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Diversidade / Incapacidade

CSC DANILO DOLCI

60 min

15 - Ordenar os animais

7 AYCN

T e Y &y O professor diz & turma para pensar, em siléncio, num animal.

TS ™
Depois, pede aos membros do grupo para que se disponham em fila, sem
falarem entre si, do animal mais pequeno ao maior. Os membros do grupo apenas podem fazer
os gestos e os ruidos do animal.

Depois de terem terminado, o professor pede aos alunos que digam o home do animal que sdo,
para verificar se a ordem estd correta.

4 - Visuadlizagcdo com cores/som relaxante

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir em paz e seguros.

Os alunos confinuam a imaginar que estdo a absorver a cor quando inspiram e gque a enviam
para fodo o corpo quando expiram.

O exercicio continua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio € mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

» Sensibilizar para a incapacidade e para as diferentes capacidades;
e Promover uma visdo ndo-discriminadora da incapacidade.

Materiais

« Uma caixa com diferentes objetos (p. ex.: uma mag¢d, uma borracha, um copo, um clip...)
o Papel ou quadros tripés
o Canetas e ldpis de cor

Dicas

O professor pode escolher diferentes objetos que podem ser faciimente encontrados na sala ou
em casa. Para tornar o jogo mais interessante, alguns objetos devem ser muito dificeis de
adivinhar! Para o segundo jogo, o professor também pode escolher diferentes declaracdes,
cada vez mais dificeis.

Os alunos irdo experimentar diferentes formas de deficiéncia através de alguns jogos, e refletir
sobre a discriminacdo relacionada com este tdpico.
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Os alunos sdo divididos em duas equipas (ou mais, dependendo do nimero de alunos). O
professor apresenta os jogos.

Primeiro jogo = cada equipa recebe papel e uma caneta. Um membro escolhido por
cada equipa coloca a mdo, durante um minuto, denfro da caixa, tenta adivinhar o que
sdo os objetos (tentando descobrir o maior nUmero possivel) e escreve as respostas no
papel. Depois de todas as equipas terem jogado, os papéis com os nomes dos objetos sdo
dados ao professor, que vé entdo qual foi a equipa que acertou em mais objetos. (10)

Ferramenta NFE: Jogos experienciais

. Segundo jogo = o professor faz uma afirmacdo ao ouvido de um membro de cada equipa,

e este diz a afirmacdo aos membros da equipa sem falar, movendo apenas os Idbios. A
equipa tem um minuto para escrever a afirmacdo, e o lider pode repeti-la as vezes que
forem necessdrias, no espaco de um minuto. O jogo serd repetido com outras 2 instrugcoes.
A primeira deve ser fdcil, como “Adoro a minha turma”; as outras podem ser mais dificeis
de compreender, como "Adoro vir d escola, mas preferia estar na praia” e, se a turma for
muito boa no jogo, o professor pode usar também alguns trava-linguas.

No fim do jogo, o professor consulta os papéis e decide qual a foi a equipa que adivinhou
mais afirmag¢des ou que mais se aproximou delas. (10')

4. O professor mostra o video (5')

5.
6.

Reflexdo (15')
Pede-se aos alunos para desenharem um logdtipo novo, menos discriminador, para indicar
pessoas com incapacidade, e para criarem um slogan para promover a suad inclusdo. (20')

DT - video "Inclusdo de pessoas com incapacidade" - ACT Alliance

O professor estimula a reflexdo no plendrio mostrando o video e utilizando as perguntas abaixo

(15):

O qgue aconteceu nesta atividade?

Aperceberam-se de que experimentaram duas formas diferentes de incapacidade?
Quais?

J& pensaram alguma vez sobre as dificuldades e barreiras enfrentadas pelas pessoas com
incapacidade?

O que é que sentiram quando ndo conseguiam ver o que estava dentro da caixa e
quando ndo podiam usar a voz para falare

Encontraram alguma "oportunidade"/aspeto positivo nesta situacdo?

O que pensam do video que viram?

Qual é a primeira imagem que vos vem 4 cabeca quando se fala de incapacidade?
Acham que sdo capazes de desenhar um logdtipo mais positivo?

Desenhem!

video “Inclusdo de pessoas com incapacidade” - ACT Alliance

https://www.youtube.com/watch2v=iCdNI1oaBhRY&feature=youtu.be
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Diversidade / Diversidade na escola: Bullying

90 min
22 2p 13 - O Simdo diz...
ERARY
a § ? O professor diz aos alunos que tém de seguir as instrucdes dadas depois de ele
BT dizer "0 Simao diz...".

[ ]
,g:@q:‘ﬁ; Se o professor nGo comecar as instrucdes por “"O Simdo diz...", o grupo ndo
= deverd seguir as instrucoes!

O professor comeca por dizer algo como “O Simdo diz para baterem palmas” enquanto bate
palmas.
Os participantes seguem-no.

O professor acelera as acodes, dizendo sempre primeiro “O Simdo diz"”. Pouco depois, o professor
omite “O Simdo diz". Os participantes que, apesar disso, seguirem as instrucdes, ficam de fora do
jogo.

O jogo pode continuar enquanto for divertido.

- = 1 - Fantasia orientada
‘ Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) e, com a
4% orientacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
acontecimento passado ou futuro.

Sdo usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os
sentidos e pensamentos.

Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e a vontade... Criem todos os
pormenores na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo 0s sons, 0 cheiros e as cores desse
lugar especial... Hd pessoas...2

Rossman, 2016

« Refletir sobre os diferentes tipos de bullying

* Analisar diferentes respostas ao bullying

 |dentificar estratégias, pessoas e acdes que podem dar apoio a criancas que sdo vitimas
de bullying
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Materiais

e Papel

+ Caneta

* Um quadro tripé

o Ldpis de cor (opcionais)

e Imprimir e cortar as cenas de bullying fornecidas
o Computador

Projetor (opcional)

Preparacdo

DICAS

Escreva as suas cenas de bullying, para que as criancas do seu grupo se possam identificar com
elas, em vez de recorrer ds que sdo fornecidas.

O bullying € um fendmeno que afecta mais ou menos todas as escolas. Muitas vezes, as
criancas ndo sabem como reagir e enfrentar essas situacoes. Através desta atividade, os alunos
Infroducdo irdo refletir sobre o bullying e decidir o seu posicionamento e resposta perante diferentes
cendrios de bullying, analisando os prés e contras de diferentes reacdes possiveis e
comprometendo-se a reagir de forma positiva na luta contra o bullying na escola.
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Ferramenta ENF: Discussdo, Jogo com movimento, com base em “Bullying Scenes” de
COMPASITO (Nancy Flowers, 2009)

. Apresente o tema do bullying fazendo perguntas como estas:

O que é o bullying?
Quais séo as diferentes formas de bullying?2
Por que é que acham que as pessoas sdo bulliese (10')

. Peca a alguém que divida um papel em 4 quadrados e escreva um nimero de 1 a 4 em

cada quadrado. Ponha cada quadrado num canto diferente da sala. (5')

. Explique aos alunos que irdo refletir sobre diferentes maneiras de responder a situacoes que

envolvem bullying. O professor 1€ uma descricdo de uma cena de bullying. SGo dadas trés
respostas possiveis a cada situacdo. Estd sempre aberta uma quarta resposta, se pensar
numa resposta diferente.

. Cada canto da sala € numerado. Depois de os alunos ouvirem a situacdo e as respostas,

cada um vai para o canto que representa o que pensam que fariam nessa situacdo.

. Leia alto a situacdo de bullying e dé tempo ao alunos para escolherem a resposta e irem

para o canto correspondente da sala. Depois de as criancas terem tomado uma posicdo,
pergunte a algumas em cada canto o motivo da escolha dessa resposta e algumas das
vantagens e desvantagens. Permita que as criancas que escolheram o canto aberto
expliquem como responderiam. (30')

. O professor mostra o video. (5)
. Os alunos sdo convidados a criar um "manifesto” contra o bullying: baseando-se na reacdo

positiva surgida durante a atividade e inspirando-se no video mostrado, os alunos
escrevem num quadro tripé algumas regras de combate ao bullying na escolq,
respondendo d pergunta "o que devo fazer para combater o bullying na minha escola?2”.
(25)

FD - video "Como parar o bullying"

O professor estimula a reflexdo no plendrio mostrando o video e e utilizando as perguntas abaixo

(15):

Como é gue se sentiram durante a atividade?

Foi dificil responder a algumas das cenas? Quais e porqué?

Identificam-se com alguma das cenas de bullying?2

As pessoas que sdo vitimas de bullying precisam de djuda e apoio? Porqué?

Onde é que as pessoas que sdo vitimas de bullying podem encontrar ajuda e apoio?

Quais sdo algumas das razdes pelas quais os bullies intfimidam os oufrose Sdo razdes justase
O que deveriam fazer se estivessem a ser vitimas de bullying e a pessoa a quem pedissem
ajuda e apoio ndo fizesse nada?

O bullying é aceite mais frequentemente por criancas e adultos? Porqué?

Quem tem a responsabilidade de ajudar e apoiar as criancas quando sdo vitimas de
bullying?2

O que pode ser feito para aqjudar as pessoas que sdo bullies a mudar o seu
comportamento?

O que acontece se ninguém parar um bully2 Ao bully? A comunidade?

Comprometem-se a respeitar as regras que definiram no manifesto e em espalhd-las pela
escola?

Video "Como parar o bullying"

hitps://www.youtube.com/watchev=7RH24Usm5iw&1t=1s
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Diversidade / Homem e Mulher
A /
S
Ll

CSC DANILO DOLCI

80

5 - Bom dia ou boa noite

pessoas fossem suas amigas proximas), usando palavras e gestos (apertos de
mado, beijinhos, abracos).
Depois, repetem o cumprimento em siléncio, apenas com os olhos.

Quando o exercicio termina, o professor pergunta aos alunos como é que se sentiram em
relacdo as duas formas de cumprimentar (por exemplo, se foi dificil, como é que conseguiram
comunicar etc.).

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
minutos e pensarem numa palavra  que  descreva  0s  seus
sentimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.

Depois, os alunos abrem os olhos €, um a um, dizem a palavra & turma.

o Refletir sobre os esteredtipos relacionados com a imagem da mulher e do homem e
desconstrui-los.

¢ Materiais

e Quadros tripés ou cartolinas
o Canetas e ldpis de cor

o Post-ifs

o Diferentes revistas

e Tesoura

e Cola

Sugestao de leitura: Pink and blue: The color of gender ("Cor-de-rosa e azul: a cor do sexo") -
Paolo Frassanito e Benedetta Pettorini -
hitps://www.researchgate.net/profile/Paolo_Frassanito/publication/5673081_Pink_and_blue_The_
color_of_gender/links/5406edba0cf2c48563b27fd4.pdf

Esta atividade tem como objetivo levar os alunos a refletir sobre os esteredtipos relacionados
com a imagem e os papéis relativos @ mulher e ao homem, e sensibilizar para a sua origem e
para o modo como os media e sociedade os reforcam. Através deste 'jogo de associacdo”,
serd pedido aos alunos que pensem em caracteristicas especificas da mulher e do homem e,
em seguida, que reflitam sobre quais deles sGo esteredtipos.
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1. Os alunos desenham uma grande figura de um homem e de uma mulher. (10)

2. O professor pede-lhes que pensem em caracteristicas especificas de mulheres e homens e
que as ponham, usando os post-its, nas figuras. Pode ser tudo aquilo que os alunos
associem a “mulher” e “homem”, cores, atitudes, palavras, profissdes, objetos especificos,
roupas etc. Podem escrever as caracteristicas, desenhd-las ou recortar imagens ou
citacoes das revistas fornecidas. (20)

1. Os alunos irdo refletir sobre os esteredtipos de género através dos videos:

Ferramenta ENF: jogo de grupo

O primeiro é sobre oS esteredtipos do Sexo masculino:
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=44 ;

@) segundo é sobre os esteredtipos do Sexo feminino:
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=45 (15)

O professor pergunta aos alunos se j& alguma vez pensaram por que razdo é que o cor-de-rosa
é a cor das meninas e o azul a dos meninos, enquanto um dos principais exemplos das
caracteristicas estereotipadas relacionadas com os sexos. (10)

5.0 professor mostra 0s videos que explicam este elemento:
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=44 (10)

FD: Video n.° 1 #HatchKids falam de esteredtipos relativos ao sexo masculino — SheKnows —
disponivel em https://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=44;

Video n.° 2 #HatchKids falam de papéis de género e o surgimento do #Femvertising —
SheKnows - disponivel em  https://othernessproject.eu/atividades/video.html?2
lang=pt&nid=45;

Video n.° 3 - Gender Bent | Cor-de-rosa para as meninas, azul para os meninos | MTV -
disponivel em https://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=46

O professor estimula a reflexdo na aula:

¢ O que pensam dos esteredtipos sexuaqis?
e j& alguma vez tinham pensado nos papéis do Homem e da Mulher, e nas suas origens?
e« O que é que pensam disso? (15')

video 1 http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=44

video 2 http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=45

video 3 http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=46
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Diversidade / Orientagao sexual

TR

[P SANTAREM
75
16 - Costas com costas

Cada participante encontra um par de altura e peso semelhantes ao seu. Sentam-
se 0s dois no chdo, de costas com costas. DAo os bracos.

] .
B T1&m de se levantar, mas mantendo o contacto das costas e dos bracos.

Depois de tentarem uma ou duas vezes com o par, frocam de par. Podem repetir este processo
com outros pares mais algumas vezes.

17 - Massagem circular

~/ ‘ O grupo forma um circulo e olha numa direcdo. Cada participante pde as
= mados nos ombros da pessoa a sua frente. Depois, cada pessoa massaja os
ombros da pessoa que estd a sua frente.

A pessoa que estd a ser massajada pode dar a opinido.

Apds alguns minutos, o grupo vira-se para o outro lado, para que a pessoa que estava a fazer a
massagem seja ela agora massajada.

o Aprender a diferenca entre identidades de género e orientacdo sexual;

o Aprender sobre diferentes orientacdoes sexuais;

o Refletir sobre o direito de as expressar, desenvolvendo atitudes tolerantes em relacdo &
homossexualidade, bissexualidade, heterossexualidade;

o |dentificar esteredtipos, preconceitos e formas de discriminacdo com base na orientacdo
sexual e onde obter apoio na comunidade local.

Dicas e recursos pedagdgicos sugeridos:

e Video LGBTQ: Compreender a orientacdo sexual e as identidades de género:
https://www.youtube.com/watchgv=0IDKLIOcj-c

Dicas:

Os professores t&ém de passar a ideia de respeito e tolerdncia por todas as orientacdes sexuais. E
muito importante criar uma atmosfera de desconfracdo e confianca entre os professores e os
alunos e entre os préprios alunos, para evitar atitudes de desprezo ou troca.

Se a atividade decorrer na biblioteca da escola, os professores podem usar os livros de
educacdo sexual, se estiverem disponiveis. Se ndo estiverem, algumas das respostas estdo nas
palavras cruzadas que os alunos vao fazer no proximo ponto. Outra terminologia de sexualidade
pode ser encontrada no Glossdrio de sexudlidade (UCLA, 2016).

Materiais:

Palavras cruzadas: gay, lésbica, queer, heterossexual, andrégino, bissexual, fransgénero,
sexualidade, género, cisgénero, LGBT, respeito, toler@ncia, assumir etc.
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Orientacdo sexual é a atracdo sexual por outra pessoa. E diferente de outros aspetos da
sexualidade como o sexo bioldégico ou a identidade de género (o sentido psicoldgico de ser
masculino ou feminino, de como nos idenfificamos). A orientacdo do desejo sexual pode
manifestar-se de diferentes formas: heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade e
assexualidade. Todas sdo alternativas possiveis, e nenhum delas representa qualquer tipo de
risco (psicoldgico ou fisico) para a pessoa ou para o grupo social, embora a heterossexualidade
seja ainda considerada por muitos como a "norma”. Os preconceitos e os esteredtipos
negativos sobre a homossexualidade e a bissexualidade estdo aqinda profundamente
incorporados nos sistemas de valores e comportamentos da sociedade, o que leva a situacoes
inaceitdveis de diferentes formas de discriminacdo.

Ferramenta ENF: Apresentacdo/discussdo de ideias e jogo de palavras.

15'

1.

2.

Os alunos sdo convidados a fazer grupos (4-5 elementos) e pensar, discutir e escrever uma
definicdo de identidade de género e orientacdo sexual. 10

Os subgrupos apresentam as suas definicdes a todo o grupo, comparam as definicdes e
formulam definicdes adequadas. Se for necessdrio, o professor ajuda-os fazendo de
mediador. O professor pode pedir a um aluno voluntdrio que escreva no quadro uma
definicdo comum com base nas definicdes apresentadas pelos grupos. 10’

. Pede-se aos alunos que se dividam novamente nos mesmo subgrupos. Cada subgrupo

recebe um papel com as seguintes perguntas, a que devem responder em conjunto:
o O que significa homossexual?
o E heterossexual?
o E bissexual?
o Podemos escolher a nossa orientacdo sexuale
o Quando € que descobrimos a nossa orientacdo sexual? Por que € que hd orientacdes
sexuais diferentes?
o Podemos saber a orientacdo sexual de uma pessoa sé de olhar para ela?
o O que significa “assumir-se” e por que é que pode ser dificil?
o Que tipo de apoio é que essa pessoa pode obter na comunidade local2 15’

. Os subgrupos relnem-se novamente para apresentar e comparar as respostas, e tentam

enconftrar juntos respostas adequadas para cada pergunta. O professor, atuando como
mediador, ajuda os alunos a tirar as conclusdes corretas e a eliminar falsas crencas. Nota: o
professor pode usar livros disponiveis na biblioteca da escola, ficando assim os alunos a
saber que a biblioteca possui livros sobre educacdo sexual (e que podem usd-los mais
tarde para obter respostas para as suas perguntas/duvidas). 15’

. Os alunos fazem as palavras cruzadas referidas anteriormente. 10’

J& algumas debateram o tema da orientacdo sexual na escola ou noutros contextos?
Acham que toda a gente tem o direito de expressar a sua orientacdo sexual?

E importante a seguranca de quem decide afirmar-se homossexual ou bissexual num
contexto onde a maioria é heterossexual? Porqué?

Como é que se sentiram durante a atividade?

Palavras cruzadas - hitp://othernessproject.eu/atividades/digital/389/cruz.html

Glossdrio de sexualidade (UCLA, 2016) - www.lgbt.ucla.edu/Resources/LGBTQ-Terminology.
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Diversidade / Intolerancia e discriminagao

IP SANTAREM
80
19 - Agarrar o dedo

e & & 8 & 0
Tq\ 'I? ?,n‘ As pessoas estdo dispostas em circulo, e pdem um dedo da mdo direita na

M ?i\ @# palma esquerda da pessoa ao seu lado.

Tém de tentar agarrar um dedo antes do seu dedo ser agarrado.

Depois de vdrias vezes, troca-se; deve-se pdr um dedo da mdo esquerda na palma direita da
pessoa ao seu lado, e o processo repete-se alguma vezes.

16 - Passar a cara

E como o jogo do telefone, mas em vez de passarem uma palavra ou frase
pelo grupo, os participantes passam uma expressdo facial.

O grupo forma um circulo com toda a gente de olhos fechados, menos a
pessoa que serd a primeira a passar a “cara”. Essa pessoa toca no ombro da pessoa ao seu
lado, e esta abre os olhos para receber a cara. Depois, toca no ombro da pessoa ao seu lado,
e passa-lhe a cara.

Depois de os participantes terem passado a cara, podem continuar de olhos abertos, para
verem a cara a deslocar-se pelo grupo.

No fim, o "transmissor” original recebe a cara da Ultima pessoa do grupo e mostra a cara
original.

« Abordagem aos conceitos de diversidade cultural e sensibilidade cultural a diferentes
formas de discriminacdo.

o Sensibilizar para a discriminacdo e a exclusdo social/cultural, através da reflexdo sobre os
esteredtipos e preconceitos que os alunos tém sobre outras pessoas.

» Aprofundar a compreensdo de que todos tém direito & igualdade de tratamento (justo) e
d inclusdo social/cultural.

o Explorar diferentes maneiras de abordar as diferentes formas de discriminacdo e
intoleré@ncia.
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Dicas:

E melhor dizer aos alunos que a dramatizacdo ndo pode ter mais de 5 minutos de duracdo.

E importante que as formas de discriminacdo para as dramatizacdes sejam sugeridas pelos

alunos e ndo pelo professor. O que o professor pode fazer € dar um ou dois exemplos, mas

apenas para explicar melhor. As situacdes que vado ser utilizadas no enredo da
dramatizacdo deverdo basear-se nos exemplos dados pelos alunos, € ndo nos exemplos
dados pelo professor.

e Por exemplo, os exemplos de discriminacdo mais comum dados pelo professor (para que
os alunos compreendam melhor a tarefa) podem referir-se das seguintes situacoes: i)
quando alguém se recusa a alugar uma casa ad uma pessoa negra, porque € negra, ii)
quando um empregador paga menos a uma mulher do que a um homem pelo mesmo
trabalho, iii)j quando uma pessoa merece uma promocdo no trabalho, mas ndo é
promovida porque é percecionada como homossexual, etc.

e Como seguimento, o professor pode incentivar os alunos a fazerem um ensaio das
marionetas e a organizarem um evento de apresentacdo das pecas de teatro a outras
turmas da escola, as familias dos alunos e/ou & comunidade local.

e Os alunos também podem publicar os textos no jornal da escola ou no jornal local ou

fazer um pequeno livro ilustrado com esse material etc., e podem fazé-lo com a ajuda do

professor de desenho.

Materiais:

o Copias do guido sobre as diferentes formas de discriminacdo baseadas no sexo, etnia,
estatuto social, crencas e prdticas religiosas, incapacidade, idade (ou outras formas), para
produzir uma histéria baseada em situacdes da vida real que os alunos viveram ou
conhecem.

e Papel e marcadores para escrever a histdéria que os estudantes vdo representar com
fantoches.

« Materiais recicldveis de todos os tipos e ferramentas para fazer fantoches.

Ferramenta digital:
¢ Video do Projeto Programa Intensivo Europeu (Claeys, 2012)

https://www.youtube.com/watchev=DzcC1vw7GSI

o PDF do guido e toépicos do enredo da peca dos fantoches

http://othernessproject.eu/atividades/PDF/26 DIGITAL D10.pdf de FERRAMENTAS

A histéria dd muitos exemplos da forma como os esteredtipos e a discriminacdo podem crescer
e dar origem a todas as formas de violéncia, assassinatos e até mesmo genocidios. A
diversidade multicultural pode enriquecer-nos como seres humanos, mas também pode levar
ao desinteresse, d indiferenca, a intoleréncia e d discriminacdo que excluem as minorias de
servicos publicos, de oportunidades de emprego e educacdo, custddia policial e protecdo
legal, habitacdo, representacdo politica etc. E muito importante que ganhemos consciéncia
dos nossos proprios esteredtipos e preconceitos, para evitar intolerGncia e discriminacdo,
visando uma coexisténcia mais humanizada e pacifica e para podermos desfrutar da
diversidade multicultural e aprender com ela.
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1. O professor convida os alunos a assistir ao video e discute com eles o potencial da
utilizacdo de fantoches e da dramatizacdo. Os alunos sdo divididos em pequenos grupos
(3 a 5 elementos), e trabalham uma das seguintes formas especificas de discriminacdo. O
professor dd a cada grupo um pequeno papel com uma das seguintes formas de
discriminacdo:

Ferramentas ENF: Contar histdrias e dramatizacdo com fantoches.

Grupo 1: discriminacdo baseada no género (grupo 1),

Grupo 2: discriminacdo baseada na etnia,

Grupo 3: discriminacdo baseada no estatuto social,

Grupo 4: discriminacdo baseada nas crencas e praticas religiosas,
Grupo 5: discriminacdo baseada na incapacidade,

Grupo é: discriminacdo baseada na idade. 10’

2. Nesses pequenos grupos, os alunos pensam numa situacdo realista de discriminacdo e
trabalham num enredo que aborde esse tipo especifico de discriminacdo (um testemunho
ocular ou um incidente autobiogrdfico, mas pode ser também uma situacdo contada por
outra pessoa ou que tenha sido divulgada pelos meios de comunicacdo social) e decidem
uma forma de tratar a questdo. 15’

3. Depois de os elementos de cada grupo terem escolhido a situacdo realista e as formas de
abordar a situacdo de intolerGncia/discriminacdo, recebem o guido para os ajudar a
produzir um enredo de histéria sobre isso. Escrevem o enredo sob forma de um texto
dramdatico para ser representado (didlogos para representar com os fantoches). 15’

4. Os grupos fazem fantoches com materiais recicldveis e usam-nos para representar o
enredo que criaram. 30’

5. Alunos e professores refletem sobre esteredtipos e preconceitos que levam a todos os tipos
de discriminagdo, com base nas perguntas sugeridas abaixo.

Perguntas para os alunos no fim da atividade: 10'

e Descrevam o que sentiram quando estavam a fazer as dramatizacoes.

e H& alguma histéria que tenha alguma relacdo com os vossos proprios esteredtipos e
preconceitos? Quais?

e Gostariom de fazer o teatro para outfras turmas de escola, paras as vossas familias ou
elementos da comunidade local? Porqué?

¢ Video do Projeto Programa Intensivo Europeu (Claeys, 2012)

https://www.youtube.com/watchev=DzcC1vw7GSI

o PDF do guido e topicos do enredo da peca dos fantoches

http://othernessproject.eu/atividades/PDF/26 DIGITAL D10.pdf de FERRAMENTAS
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5 - Bom dia ou boa noite

Toda a gente anda pela sala e cumprimenta os oufros (como se todas as outras
pessoas fossem suas amigas préximas), usando palavras e gestos (apertos de
mao, beijinhos, abracos).

Depois, repetem o cumprimento em siléncio, apenas com os olhos.

Quando o exercicio termina, o professor pergunta aos alunos como é que se sentiram em
relacdo as duas formas de cumprimentar (por exemplo, se foi dificil, como é que conseguiram
comunicar etc.).

18 - Arranjar espaco

Pede-se aos participantes que levantem os bracos, com as palmas para
cima, imaginando que estdo a empurrar o teto; tém de fazer muita forca
nessa direcdo, para aumentarem o espaco da sala onde estdo.

Depois, é-Ines pedido que baixem os bracos, com as palmas viradas para
baixo, imaginando que estdo a empurrar o chdo.

Para empurrarem as paredes, é-lhes pedido que virem o braco esquerdo e a palma para a
parede d sua esquerda, e o braco direito e a palma para a parede & sua direita.

o Desafiar a mentalidade e a percecdo de velhice e juventude;

o |dentificar as potencialidades e as necessidades de pessoas mais novas e mais velhas;

e Compreender a importancia de agdes intergeracionais para pessoas mais novas € mais
velhas;

e Reduzir o fosso enfre pessoas mais novas e mais velhas.

Dicas:

Possivel seguimento: o professor e os alunos compilam os projetos e enviam-nos para instituicoes
locais de apoio a idosos perto da escola, e implementam na comunidade local uma ou vdrias
das acdes que planearam.

Materiais:

Cépias do modelo de planeamento de 7 perguntas mencionado abaixo, papel A4 branco e
marcadores, computador, internet, projetor de video.

Ferramentas digitais: "When Teenage Meets Old Age" (J& fomos novos)

https://www.youtube.com/watchev=c XyFGFr29c

“When Teenage Meets Old Age”(Quando a adolescéncia encontra a velhice)

https://www.youtube.com/watchev=gt4zhFpDiyc

Ferramenta digital original: animacdo multimédia do poema “Beautiful Old Age” (Bela Velhice),
de D.H. Lawrence.
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Os dados das Nagdes Unidas mostram a tendéncia de envelhecimento da populacdo mundial.
H& menos pessoas em idade atfiva que ddo apoio a dependentes mais jovens, o que tem
consequéncias em termos de problemas laborais (maior taxa de desemprego entre os jovens),
nos servicos de saude e assisténcia social, crescimento econdmico etc., o que apresenta
desafios que poderiam ser enfrentados de maneiras mais humanas e eficientes se a velhice e a
coabitacdo com pessoas mais velhas ndo forem vistas como um risco, mas sim como uma
vantagem.

Ferramenta NFE: Brainstforming, planeamento de projeto.

Sessdo 1:

1.

Os alunos sdo convidados a ouvir/ler a animacdo multimédia do poema “Beautiful Old
Age”, de D.H. Lawrence (romancista e poeta nascido na Inglaterra, em 1885). 5§’

. Pergunta-se aos alunos se eles partiham a visdo/percecdo da velhice do poeta,

discutindo-se isso e as razdes de pensarem como pensam.

. O professor incentiva os alunos a expressarem e partiharem as suas percecoes,

experiéncias e ideias sobre as vulnerabilidades e as capacidades das pessodas mais novas e
mais velhas. 10’

. Os alunos veem os dois videos “Once we were young” (J& fomos novos) e “When Teenage

Meets Old Age” (Quando a adolescéncia encontra a velhice). 10’

. Agrupados em pares, os alunos sdo convidados a comparar e registar 2 diferencas e 2

semelhancas entre os 3 documentos (videos do poema). 10’

. Os alunos fazem um brainstorm de turma de ideias de maneiras possiveis de interacdo com

as pessoas com mais de 60 anos de idade. 10’

Sessdo 2.

7.

Os alunos recebem um modelo de planeamento de 7 perguntas para planearem uma
acdo intergeracional concreta, para reducdo do fosso enfre pessoas mais novas € mais
velhas, num contexto local especifico, e planeiam a acdo (continuam a trabalhar cos
pares). Preenchem o modelo de planeamento. 1) o pretendemos fazer, 2) porqué fazé-
lo/para quéze, 3) especificamente, no que é os jovens e os idosos vdo interagir, 4) como é
que vai ser feito, 5) o que é necessdrio fazere, 6) quando e (7) onde pode ser feito. 30’

. Refletem sobre a atividade (perguntas abaixo). 15’

H& alguma parte da atividade que tenham preferido? Se sim, qual parte: ler o poema, ver
os videos ou planear acdes concretase Porqué?

Acham que esta atfividade teve algum impacto na forma como veem/percecionam a
velhice e as diferencas entre as pessoas mais novas e as mais velhas? Se sim,
tentem descrever o impacto.

Gostariam de implementar uma das atfividades/agcdes dos vossos projetose Se ndo,
porquée Se sim, qual/quais?

Ferramenta digital original: animacdo multimédia do poema “Beautiful Old Age” (Bela Velhice),
de D.H. Lawrence.

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=14
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20 - Chefe do cla
PO s e OGP
'| | I I ;J ‘ r |||l Toda agente estd de pé num circulo. Um participante fecha os olhos ou sai
I 7! | [T ga sala.

Essa pessoa tem de adivinhar quem é o chefe do cla.

Um dos participantes oferece-se para ser o Chefe secreto (silenciosamente, para que quem
estd a adivinhar ndo oica nada).

O chefe comeca uma acdo, como estalar os dedos, esfregar a barriga ou bater com as mdos
nos joelhos, e toda a gente no circulo imita-o.

O “adivinhador” regressa a sala e tenta descobrir guem € o chefe.

A medida que o adivinhador olha & sua volta, o chefe muda de acdo, para evitar ser detetado.

1 - Fantasia orientada

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortavel) e, com a
% orientacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
acontecimento passado ou futuro.

Sdo usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os
sentidos e pensamentos.

Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e & vontade... Criem todos os
pormenores na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo o0s sons, o cheiros e as cores desse
lugar especial... H& pessoas...2

Rossman, 2016

« Desenvolver conhecimentos sobre religides e crencas;

« Descobrir diferentes concecdes de vida apds a morte, segundo as diferentes religides, pela
inferacdo com membros dessas religides;

o |dentificar situacdes de discriminacdo com base na religido e crencas;

 |dentificar exemplos na histéria nacional de discriminacdo e perseguicdo ativa de povos
com base na sua religido e crencas, a fim de reconhecer que os paises europeus tém sido
responsdveis por ideologias e praticas inadmissiveis ndo s6 de colonialismo, mas também
de discriminacdo racial e religiosa.
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Declaracdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Intoler@ncia e Discriminacdo Baseadas
na Religido ou Conviccdo, artigos 1.°-3.° e 6.%
http://www.un.org/documents/ga/res/36/a36r055.htm (ONU, 2016)

Sugestao de leitura:

Convencdo Europeia dos Direitos do Homem, ppP. 10-12 e 48:
http://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf (Europa, 2016)

Diciondrio de religido Arda: http://www.thearda.com/learningcenter/religiondictionary.asp
(ARDA, 2016)

Dicas:

« E muito importante que os professores deem exemplos nacionais ou europeus (recentes ou
antfigos) para ajudar os alunos a desconstruir o preconceito comum de que apenas os
grupos que se reivindicam como muculmanos perseguem outros grupos religiosos. Este
preconceito perigoso estd a crescer por causa da crise dos refugiados, do Daesh e do
Boko Haram. Por exemplo, as cruzadas foram um exemplo de perseguicdo e barbaridades
confra os muculmanos e judeus por autoridades cristds.

« Se a atividade decorrer na biblioteca da escola, os professores podem usar livros sobre
religidio. Se ndo houver livros sobre esse tema, pode ser utilizado o diciondrio de religidio
Arda (ARDA. 2016).

e Para simplificar, os alunos podem usar os telemdveis para fazer esta atividade
(especialmente se as c&dmaras ndo estdo disponiveis ou sdo insuficientes).

o Durante o momento de reflexdo, tente que os grupos identifiquem pelo menos 4 motivos
(perante um sim ou um ndo) quando responderem 4 pergunta “acham que a visita dos
representantes religiosos a escola foi importante? Porqué?"

e Se ndo houver alunos suficientes para fazer 5 grupos, o professor pode desempenhar as
tarefas atribuidas aos grupos 4 e 5.

e Para simplificar, os alunos podem usar os telemdveis para gravar as entrevistas
(especialmente se as c&maras ndo estdo disponiveis ou sdo insuficientes).

Materiais:

o Computadores e internet para pesquisa de informacdo;
o Tripés, cdmaras de video digitais (ou simples telefones com cdmaras).

Ferramenta digital:

Jogo digital de correspondéncias com cartdes sobre religides: Cristianismo, Judaismo, Isldo,
Budismo, Hinduismo etc.

A Declaracdo sobre a Eiminacdo de Todas as Formas de Intoleréncia e Discriminacdo Baseadas
na Religido ou Conviccdo, de 1981, protege a liberdade religiosa aos niveis nacional e
internacional, mas h& muitos exemplos de casos e locais onde este tipo de liberdade ndo € uma
realidade.

Infelizmente, hd muitos casos de discriminacdo por todo o mundo e, em alguns paises, hd
também a perseguicdo ativa de minorias religiosas.

E um problema muito complexo e sensivel que deve ser considerado no inicio da educacdo,
comecando pelo conhecimento cientifico sobre a grande variedade de religides e crencas que
representam diferentes concecdes de vida e morte da humanidade, e o reconhecimento da
import@ncia de respeitar essa diversidade, ndo confundindo a religido com as coisas que
homens e mulheres fazem em nome da religido.
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Ferramenta NFE: Debate, jogo e producdo de video

Sessdo 1:

1. O professor apresenta a afividade (com base nas ideias exposta acima) e pede aos alunos
para trabalhar aos pares. 3’

2. Aos pares, os alunos definem “religido”. A seguir, o professor entrega uma breve definicdo
de religido ou projeta (em video) a definicdo (pode ser uma definicdo muito simples, como
a que é dada no diciondrio de religido Arda). O professor pede aos alunos que comentem
as diferencas e semelhancas das suas definicdes relativamente d nova definicdo (do
diciondrio). 10’

3. Os alunos sdo convidados a jogar o jogo de cartas digital aos pares. 7

4. Em grupos de 4/5 elementos, os alunos sdo desafiados a fazer um filme sobre o que 2 ou 3
representantes religiosos locais dizem sobre a perspectiva das suas diferentes religides sobre
a vida depois da morte. Preparam a visita dos representantes religiosos locais & escola,
para os entrevistar e gravar em video as entrevistas.
o Porisso, sabem dividir as tarefas 15"
= O grupo 1 faz a pesquisa para saber quais sdo as religides representadas na
Metodologia comunidade local e os contatos;
= O grupo 2 faz uma pequena entrevista ao representante religioso, para saber
qual é a concecdo da vida depois da morte de acordo com essa religido em
particular, incluindo uma pergunta (apenas uma) mais genérica que os alunos
gostariam de ver respondida por esse representante religioso.
= O grupo 3 redige o convite aos representantes religiosos da comunidade local
para irem & escola e conversar sobre a concecdo da vida depois da morte.
= O grupo 4 redige um pedido de autorizacdo para filmar/fotografar os
convidados.

5. A turma pode contribuir com comentdrios e melhorar os documentos, com ajuda do
professor. 10’

Sessdo 2:

6. No dia da visita dos representantes religiosos a escola, os alunos fazem e fimam as
entrevistas. 30’

7. Os alunos refletem sobre a experiéncia, orientados pelas perguntas abaixo ou por
perguntas que eles proéprios apresentam. 15’

Como seguimento, os alunos podem processar as informacgdes para publicacdo no site ou jornal
da escola.

Reflexdo orientada:
o Conheciam todas as religides de que falémos nesta atividade?

e« Acham que a visita dos representantes religiosos a escola foi importante Porqué?
¢ Como é gue se sentfiram durante a atividade?

Reflexdo

Anotacoes

Jogo digital de correspondéncias com cartdes sobre religides: Cristianismo, Judaismo, Isldo,
Recursos Budismo, Hinduismo etc.
Digitais

http://othernessproject.eu/atividades/digital/392/cartas.html
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Diversidade / Condi¢do social

W LW

P 3 - Amiba

S T .
2 |20
g f
hII

Py

ﬁ O Jogo da Evolucdo!

———— Todos comecam por ser uma amiba, com o objetivo de evoluir até um ser
humano.

Todos os alunos andam pela sala como se fossem uma amiba, e quando enconfram outra
amiba jogam ao pedra/papel/tesoura.

Quem ganhar evolui e passa a minhoca.

Quando duas minhocas se encontram, jogam novamente ao pedra/papel/tesoura, e quem
ganhar passa a ser uma vespa; quem perder, volta a ser uma amiba. O jogo continua até
alguém chegar a ser humano.

As fases evolutivas sdo: amiba, minhoca, vespa, galinha, macaco, humano.

15 - Movimentos de brinquedo

O professor usa uma palava mdgica para fransformar os alunos em brinquedos
de corda.

A um sinal do professor, os brinquedos deslocam-se na sala, como robots, para
irem para os seus lugares.

Devem movimentar-se mais depressa no inicio e, depois, cada vez mais lentamente, porque
estdo a ficar sem corda.

Alguns deles irdo ficar iméveis no meio da sala, e o professor terd de Ihes dar corda, para que
consigam chegar aos lugares.

e Para se familiarizar com as identidades sociais
Para explorar a identidade de outro ponto de vista

Materiais: ndo sdo necessdrios
Dicas: os exemplos seguintes de conversas podem ser alterados de acordo com as
preferéncias do professor e as necessidades dos alunos.

“Podemos ter vindo todos em navios diferentes, mas agora estamos todos no mesmo
barco”. Martin Luther King Jr.

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Metodologia

Reflexdo

Anotacoes

Recursos
Digitais

106

MY EUROPE
(U}U] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Ferramenta NFE Fala como... Caixa de Ferramentas Identidade e Diversidade
https://www.salto youth.net/tools/toolbox/tool/identityanddiversitytoolbox.1365

Exercicio de simulacdo

1.

Os alunos sdo divididos em seis grupos. E atribuido um papel a cada grupo: a) pai/mde b)
melhor amigo, c) presidente da cdmara, d) padre, e) irmdo/irma, f) diretor da escola.

. Os alunos de cada grupo tém de falar sobre si proprios como o papel do grupo, ou seja, no

grupo (a) todos falam como se fossem pais.

. Todo o grupo representa pessoas que vivem numa pegquena comunidade onde fodos se
conhecem.
. As conversas tém inicio. Cada conversa deve durar cerca de 15-20 minutos. Exemplos de

conversas:

Uma nova familia de refugiados vem viver para a aldeia. Seus dois filhos precisam ir para a
escola. Como reagiriam@ Discutam.

Um circo chegou & cidade, e toda a gente estd animada. No entanto, este circo usa
animais no espetdculo. O que fariam?e Discutam.

H& um concurso de cancdes na TV, onde podem participar pessoas de qualquer idade. O
que pensam disso? Discutam.

E anunciado que hd financiamento para a construcdo de um novo campo desportivo. O
que seria e porqué? Discutam.

Video FD

O professor faz perguntas aos alunos na aula:

)

o

o)

Como é gque se sentiram quando estavam a falar como outra pessoa?
Foi dificil falar como um grupo de uma sé personagems?
Encontram semelhancas entfre os papéis e a vidareal2 (15

https://vimeo.com/166006201
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Diversidade / Diversidade cultural e étnica

5 - Bom dia ou boa noite

— ...-! Toda a gente anda pela sala e cumprimenta os outros (como se todas as outras
| pessoas fossem suas amigas proximas), usando palavras e gestos (apertos de

; mdado, beijinhos, abracos).

Depois, repetem o cumprimento em siléncio, apenas com os olhos.

Quando o exercicio termina, o professor pergunta aos alunos como é que se sentiram em
relacdo as duas formas de cumprimentar (por exemplo, se foi dificil, como é que conseguiram
comunicar etc.).

othemness 8 - Estacdes do ano

Os jogadores sentam-se em circulo, mas ndo demasiado perto uns dos outros.
Durante as estacdes do ano, o professor move-se como uma planta.

Inverno: as plantas sdo pequenas e fracas, e estdo caidas, umas com as outras, por terra.
Primavera: gracas ao sol mais forte, as plantas crescem lentamente e erguem-se devagar.

Verdo: gracas ao sol quente, as plantas abrem lentamente os bracos, as flores abrem as pétalas
e ficam direitas de pé.

Outono: os raios de sol ficam mais fracos. As plantas comecam a murchar, as flores e as folhas
comegcam a cair.

o Sensibilizar para novas culturas.

* Observar semelhancas/diferencas entre culturos.

e Ser capaz de apresentar uma nova cultura.

o Refletir sobre os proprios comportamentos culturais.

¢ Dica: os paises indicados abaixo podem ser qualquer coisa que se encaixe na descricdo.
No entanto, se os alunos tiverem dificuldades na atribuicdo de um pais, estes sdo alguns
exemplos que o professor poderd dar:

e Grupo 1: Finldndia

e Grupo 2: Nigéria

« Grupo 3: india

e Grupo 4: Alasca

e Grupo 5: Papua-Nova Guiné

¢ Materiais:

Pecas de roupas e objetos pessoais (0 professor pode pedir alguns dias antes da realizagcdo do
exercicio para trazerem esses objetos),

Papel, marcadores.
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Ferramenta ENF inspirada nas noites interculturais dos projetos para a juventude (ver fotos e Jogo
Intercultural (Rafa Rafal))

Ferramenta NFE Exercicio de simulacdo, frabalho de equipa

1. Os alunos s@o divididos em 5 grupos. Cada grupo representa um pais de cada continente.

e Grupo 1: um pais do norte da Europa

« Grupo 2: um pais da Africa Central

« Grupo 3: um pais da Asia Oriental

e Grupo 4: um pais (gelado) da América do Norte

e Grupo 5: um pais da Ocednia onde vivem muitos nativos. (5')

2. Os alunos sdo atribuidos aos grupos e decidem os paises que devem representar.
NOTA: NAQO podem revelar o pais aos outros grupos.

Se os alunos sentirem dificuldades, o professor pode dar exemplos (ver Dicas). De acordo com
0s paises que representam, os alunos vao informar-se sobre os costumes do pais, alimentos e
dancgas tradicionais, podem desenhar uma bandeira etc. Dica: podem usar a internet para
encontrar informacoes.

Os grupos arranjom um espaco na sala (ou noutra sala, se disponivel) e estruturam a
apresentacdo do seu pdais. (30")

3. Os "visitantes", todos juntos, visitam cada um dos grupos, ou seja, todos os "visitantes" vao
ao grupo 1 (onde, obviamente, o "visitante” do grupo 1, fica com o seu grupo). depois
visitam o grupo 2, etc. Durante as visitas, cada grupo apresenta o seu pais (costumes,
bandeira, gastronomia etc.), sem dizer o nome do pais.

(15'=3' por grupo)

4, Depois de feitas todas as visitas, os “visitantes” regressam aos seus grupos e descrevem o
que viram e aprenderam. De acordo com o que o “visitante™” descreve, os grupos tentam
descobrir qual foi o pais apresentado. (109

5. Por fim, cada grupo apresenta o seu pais a turma e revela o pais apresentado.

(15'=3' por grupo)
FD Apresentacdo do Prezi

Fotos das noites interculturais (para ver antes do exercicio)

O professor pergunta no plendrio:

* Como é que foi preparar a apresentacdo de um pais que ndo é o vosso?

e Encontraram semelhancas/diferencas entre o pais do vosso grupo e o vosso proprio paise
o« Como é que foi para os "visitantes" apresentarem o que aprenderam aos vOssos grupos?
e Como é que foi tentar descobrir o pais representado pelos outros grupos?

e Encontraram semelhancas/diferencas entre os grupos?

(20')

Apresentacdo do Prezi

http://prezi.com/vnkevtknuzhl/2utm campaign=share&utm medium=copy.
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Diversidade / Lingua do Pais

2 - Muuull!

Através de um papel posto virado para baixo nas secretdrias dos alunos, o
professor atribui aleatoriaomente a cada aluno um animal doméstico (por

(LT [T (LT}

exemplo, “vaca”, "cavalo”, *ovelha”, “galo” etc.).

Depois de informados do seu papel, é-lhes dito para andarem pela sala
comportando-se como o animal que Ihes foi atribuido (ou seja, fazendo os ruidos do animal),
para que encontrem outros da sua espécie.

6 - Respiracdo de abelha

O professor diz aos alunos para se colocarem numa posicdo confortdvel,
para treinarem a respiracdo de abelha. Tém de imaginar que estdo sentados
numa folha ou pétala de flor; estdo sentados direitos, e a folna ou pétala
suporta-os gentimente.

O professor d& as seguintes instrucoes:

Inspirem, deixando o ar entrar suavemente pelo nariz e enchendo os pulmoes.

Ao expirar, facam um zumbido de abelha.

Vejam durante quanto tempo é que conseguem zumbir.
Vejam até onde vai a vossa abelha, antes de se sentar e descansar novamente.
Bzzz. Bzzz. Bzzz.

Na préxima respiracdo, vejam se a vossa abelha consegue voar com um zumbido alto e forte.
Na proxima respiracdo, vejam se a vossa abelha consegue voar com um zumbido suave.
Quando o exercicio termina, o professor arranja tempo para uma pequena discussdo:

Sentem diferencas entre um zumbido forte e um zumbido suave?
Como é gue 0 VOSSO Corpo se sente?

Opcional (se houver tempo suficiente):

Depois do exercicio de respiracdo, desenhem uma abelha e a folha ou flor ondem imaginaram
que estavam “sentados”.

Esse desenho pode ser usado como um lembrete do exercicio de relaxamento.

Quando olharem para o desenho, facam o exercicio de ser uma abelha numa folha e treinem a
respiracdo de abelha.

« Senisibilizar para as identidades culturais
e Apontar para o didlogo intercultural
e Usaridiomas que ndo sdo os que falamos

o Usar a linguagem corporal

My Europe - Your Europe - Your Say project
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O professor escreve em folhas de papel as personagens/situacdes indicadas abaixo, para os
grupos A-F, e dd as folhas aos alunos quando os grupos estiverem formados.

o Materiais: Pedacos de papel, canetas/marcadores.

Todas as descricoes estdo disponiveis no ficheiro D15 Hotel Great Europe.pdf em

http://othernessproject.eu/atividades

¢ Dicas: ndo permita que os alunos recorram a qualquer tipo de traducdo (ou seja, através
de telefones, tablets, diciondrios etc.).

O didlogo intercultural &, essencialmente, a froca de opinides entre diferentes culturas. Através
do didlogo intercultural, as pessoas podem estabelecer vinculos e bases de entendimento entre
diferentes culturas e comunidades, promovendo ao mesmo tempo a compreensdo e a
interacdo.
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Ferramenta ENF Simulacdo, trabalho de equipa

Hotel Grande Europa:

Os alunos sdo divididos em 6 grupos (A-F). O Grupo A tem seis alunos. Os Grupos B-F tém igual
numero de alunos (i.e. 3 por grupo).

Grupo A: empregados de hotel (rececionista, empregado de limpeza, cozinheiro, empregado
de mesa, chefe de sala, ascensorista).

Grupo B: Grupo portugués. Situacdo: O elevador estd avariado e vamos ter de carregar as
nossas malas até ao 4.° andar.

Traducdo portuguesa: O elevador estd avariado e vamos ter de carregar as nossas malas até
Qo 4.° andar.

Grupo C: Grupo bulgaro.

Situacdo: Amanhd temos de tomar o pequeno-almoco cedo (as 5h45). Onde podemos comer?
Uma pessoa do nosso grupo tem também intolerGncia ao gluten.

Traducdo bulgara: Y1pe CyTtpuHTa Mckame aa 3akycum Aocta PaHo , Kbm 6 bes 15. Le Hu
KaXKeTe AU KbAE AQ OTMAEM? M OLLIE HELLIO, €AMH OT HOC MMQA HEMOHOCHMMOCT KbM TAYTEH.

Grupo D: Grupo italiano.
Situacdo: Precisamos de mais cobertores e sais de banho.

Traducdo italiana: Abbiamo bisogno di alfre coperte e bagnoschiuma.

Grupo E: Grupo grego.

Situacdo: Temos uma reserva, mas perdemos os passaportes no aeroporto. Como é que
podemos ficar Id2 Onde é que podemos declarar a perda dos passaportes?

Traducdo grega: Exouue Kavel KoAtTnon aAAd xaoaue 1a S1aBaTtnold JYag oto agpodpouio. Mwg
UTTOPOVUE VA UEVOLE €560 2 oL UTTOPOVLUE VA SNAWCOLUE ATTAEIA SiaBaTtnpiov?

Grupo F: Grupo francés.

Situagdo: Os nossos vizinhos (um grupo de pessoas embriagadas) estdo a fazer muito barulho e
n&o conseguimos dormir.

Traducdo francesa: Nos voisins (un groupe de personnes ivres) font beaucoup de bruit et nous ne
pouvons pas dormir.

1. Os grupos recebem as personagens/situacdes e estudam-nas.

o O grupo A fala_apenas inglés (e os nomes das personagens inglesas).

e Os grupos B-F recebem a descricdo PRIMEIRO na lingua nacional (ou seja, o grupo B
recebe a descricdo em portugués, o grupo F, em francés etfc). Estdo a tentar resolver,
dentro do grupo, a situacdo que precisam de descrever e tém de decidir a quem se
devem dirigir no hotel (ou seja, rececionista, pessoal da limpeza etc).

Dicas para os alunos: quando estiverem a tentar decidir o que fazer, podem pensar no que
fariam as pessoas desse pais (ou seja, grupo B para portugués, Grupo F para francés
etc). (15

2. Os grupos B-F separam-se e tentam descrever as suas situacoes. Ndo podem falar inglés nem
a sua lingua materna. Cada grupo tem 2 minutos para fazer a descricdo. Decorridos os 2
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minutos, a pessoa do grupo A tenta solucionar a situacdo, ndo importando se a compreendeu
(se ndo tiver compreendido, adivinha). (20')

3. Quando fodos os grupos tiverem acabado, recebem as suas situagdes escritas em inglés e
tentam descrevé-las ao grupo A. Sé podem utilizar o inglés e linguagem corporal. (5')

4. Repetem o passo 2, mas, desta vez, sé podem usar a linguagem corporal ou inglés.
(15)

FD Questiondrio
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Perguntas feitas pelo professor aos alunos no plendrio:
Ao grupo A:

Como é que se sentiram...

e 0o tentar compreender qual era a situacdo?
e ao tentar resolver o problema, mesmo ndo tendo a certeza de que tinham compreendido
0 que finham de fazer?

A0S grupos B-F:
Como € que se sentiram...

e qo ler asituacdo numa lingua que ndo era a vossa?

* qo tentar explicar a situacdo na lingua dada?

e 0o tentar descobrir, como grupo, como explicar a situacdo, pensando ao mesmo tempo
no pais que representavam.

(20')

https://www.onlinequizcreator.com/pt/enigma/quiz-233786
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12 - Soletrar com o corpo

th &Xﬁ O professor pede aos alunos para escreverem o nome no ar usando o corpo,
por exemplo, com a m&o, a perna, o cotovelo, o nariz.

Opcional: se houver tempo suficiente, o professor pede & turma para soletrar algumas
palavras em que os alunos reproduzem as letras com os corpos. Os alunos podem colaborar
todos em conjunto ou podem criar diferentes grupos.

2 - Relaxamento muscular progressivo

PROGRESSIVE
/’"zm SCLE%., Para aliviar a tensdo da cabeca aos pés, pede-se aos alunos para fecharem
= Hp‘naﬁ os olhos (se for confortdvel), e se concentrarem em distender e relaxar

grupos de musculos durante 2 ou 3 segundos.

O professor guia os alunos; pede-lhes que comecem pelos pés e pelos
dedos dos pés, passando depois aos joelhos, coxas, nddegas, peito, bracos, mdos, pescoco,
maxilar e olhos — respirando sempre de forma profunda e lenta.

Kelly Roper

o Sensibilizar para as semelhancas/diferencas entre os corpos humanos
o Descobrir diferentes capacidades e competéncias, de acordo com o corpo de cada um

¢ Materiais:

Papel de grandes dimensdes (i. ., papel de quadros tripés colados uns aos outros com fita-cola
ou massa tipo Blue Tack), marcadores, jornais, revistas, fesouras, cola.

Opcional: pedacos velhos de tecido, botdes, linhas

Como tudo na vida, o corpo faz parte da diversidade da natureza.Se féssemos todos iguais, a
natureza seria aborrecidal
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Ferramenta NFE Criacdo artistica (colagem, desenho), trabalho de equipa, discussdo.

Ferramenta NFE inspirada Compasito http://www.eycb.coe.int/compasito/ (Nancy flores, 2009,
pp. 53-55).

1.

Os alunos sdo divididos em grupos de 5 ou 6 elementos, e cada grupo desenha um corpo.
Cada corpo deve ser feito desenhando um membro especifico, i.e., um aluno deita-se e o
grupo desenha a cabeca dele, depois deita-se outro aluno e o grupo desenha os bracos
etc. Este processo é repetido até que todos os alunos se tenham deitado e uma parte dos
seus corpos tenha sido desenhada. Quando todos os corpos fiverem sido desenhados, os
alunos colocam as partes e as capacidades/competéncias neles. Dica: as
capacidades/competéncias podem ser qualquer coisa que a pessoa consegue fazer com
uma parte especifica do corpo, i. e., uma pessoa tem uma voz bonita e usa a boca para
cantar (logo, os alunos podem desenhar/colar uma nota de musica na boca), a pessoa
joga bem futebol e usa as pernas para isso (logo, os alunos pode desenhar/colar uma bola
na pernal) etc. As capacidades/competéncias podem ser
colocadas/desenhadas/coladas utilizando os materiais. Opcional: as colagens podem ser
afixadas & parede da sala ou noutro local da escola. (407

. Cada grupo apresenta a sua colagem com as diferentes partes e as diferentes

capacidades/competéncias. (10

. Em seguida, o professor inicia uma conversa; em conjunto, discutem todos de que forma

podem usar as capacidades e competéncias mostradas nos desenhos, de acordo com a
diversidade e disparidade entre os corpos de toda a gente. Se hd algo diferente no corpo
de cada um, como é gque se podem adaptar para terem as capacidades e competéncias
mosfradas nos desenhos?e (207)

FD Video de animacdo

O professor faz as seguintes perguntas no plendrio:

(20')

Foi facil encontrar coisas que sdo capazes de fazere
Existem grandes diferencas entre as colagens?
Acham que todas as pessoas tém as mesmas capacidades/competénciase Porqué?

https://vimeo.com/195222457
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Prosveta
70 min.
16 - Costas com costas

Cada participante encontra um par de altura e peso semelhantes ao seu. Sentam-
se 0s dois no chdo, de costas com costas. DAo os bracos.

ﬁ Tém de se levantar, mas mantendo o contacto das costas e dos bracos.

Depois de tentarem uma ou duas vezes com o par, frocam de par. Podem repetir este processo
com outros pares mais algumas vezes.

12 - Costas quentes

Cada aluno tem uma folha de papel colada nas costas, e € dada uma
caneta a cada um.
O papel foi preparado previamente.
Cada folha diz:
“Eu gosto de........... ",
Estd a tocar uma musica lenta; os alunos percorrem a sala e escrevem carateristicas da pessoa
de quem gostam no papel.
No fim, os alunos podem ler o papel e levd-lo para casa.

Os alunos:

o aprender sobre o desenvolvimento sustentdvel e os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel;

e aprender o que é a educacdo inclusiva e por que é importante através da problemdatica
de seu proprio ambiente;

o desenvolver suas habilidades de raciocinio e apresentacdo.

1. Leitura sugerida:

o Obijetivos de desenvolvimento sustentdvel 2030
https://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainable-development-goals.html
e Educacdo para o desenvolvimento sustentavel

hitps://www.greenofficemovement.org/education-for-sustainable-development/

2. Materiais e equipamentos:um laptop e um beamer, marcadores e grdaficos de flip (grandes
folhas de papel para os mapas mentais)
3. Recursos de ferramentas digitais: D17 1, D17 2,D17 3

"A Educagdo para o Desenvolvimento Sustentdvel capacita os alunos a tomar decisdes
informadas e acdes responsdveis pela integridade ambiental, viabilidade econémica e uma
sociedade justa, para as geragoes presentes e futuras, respeitando a diversidade cultural.”

DefinicGdo da UNESCO
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1. Os alunos assistem ao video sobre desenvolvimento sustentdvel e anotam duas coisas que
vém a mente enquanto assistem. Depois disso, eles compartiiham pensamentos em casal e
discutir e priorizar. Possiveis experiéncias sdo compartiihadas também. Cada grupo relata
publicamente seus pensamentos.

NFE ferramenta: Bola de Neve
Ferramenta digital: D&SI 17 1 10'

2. Como preparacdo para a préxima atividade, os alunos assistem & apresentacdo do video
D17_2. Eles sdo informados de que receberdo uma tarefa e terdo que discutir possiveis
mudancas na escola a partir da perspectiva de outras pessoas. O video € uma fonte de
algumas idéias que eles podem usar.

5

3. Os alunos sdo divididos em 4 grupos. Cada grupo pisa na pele de um ator no campo da
educacdo. Grupo 1 - pais (P); Grupo 2 - estudantes (S); Grupo 3 - professores (T); Grupo 4 -
decisores politicos PM (chefes de escolas, funciondrios do Ministério da Educacdo). A
tarefa de cada grupo é discutir e chegar a um acordo sobre o que € preciso para construir
uma escola de sonho considerando a inclusdo social (levando em conta os aspectos
especificos da comunidade local onde os alunos vivem). Em cada grupo (P, S, T, PMs), os
parficipantes discutem e concordam com (1) seus objetivos (s) e (2) planejam acdes
especificas para atingir as metas. O professor (tutor) se junta ao grupo dos Professores. NFE
ferramenta: céu azul pensando (link). Todas as ideias sdo gravadas no papel.

10’
4, Cada grupo discute as ideias sugeridas e lista as mais relevantes que ouviram os
argumentos dos autores. 5

5. Os grupos apresentam suas ideias para a classe na seguinte sequéncia: S, P, T, PM. Cada
grupo (além do S, como sdo os primeiros) leva em consideracdo as ideias (metas e acoes)
sugeridas pelos anteriores e, possivelmente, reformula suas sugestdes (aceitar ou editar
alguns objetivos e acdes). 15'

6. Final wrap-up: os grupos fazem um mindmap descrevendo os objetivos e acdes planejadas
para criar sua escola inclusiva sonho com as responsabilidades correspondentes para
cada acdo planejada (S, P, T, PM).

Reflexdo guiada: 10'1. Como se sentiu durante o treinamento?2 Os alunos vdo para um dos
espacos marcados com o sentimento que representa a sua emocgdo global em relacdo &
atividade de formacdo como um todo: 1. Interessado; 2. Conteldo; 3. Confuso; 4. Surpreso; 5.
Animado; 6. Feliz; 7. Envergonhado; 8. Nervoso. Quando os alunos se dividem nos grupos, eles
compartilham no grupo por que escolheram esse sentimento. Depois disso, um representante do
grupo relata aos outros grupos o motivo pelo qual os alunos de seu grupo escolheram o
sentimento correspondente. Flashcards com os sentimentos

2. Qual atividade de treinamento vocé mais gostou? (1. Aprender sobre desenvolvimento
sustentdvel OR 2. "My Dream school regarding social inclusion™” activities) - mentimeter voting.

3. Como vocé pode fazer uso do que vocé aprendeu no freinamento?

D17_1 Video sobre desenvolvimento sustentdvel - atividade 1

D17_2 apresentacdo interativa - para ser usado com atividades 2 a 5

D17_3 - how para colocar legendas em diferentes idiomas em videos do YouTube (guia passo a
pPAssO)
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AENAO

75 min

15 - Ordenar os animais

7 AYCN

T ey O professor diz & turma para pensar, em siléncio, num animal.

YTV ™
Depois, pede aos membros do grupo para que se disponham em fila, sem
falarem entre si, do animal mais pequeno ao maior. Os membros do grupo apenas podem fazer
0s gestos e os ruidos do animal.

Depois de terem terminado, o professor pede aos alunos que digam o nome do animal que sdo,
para verificar se a ordem estd correta.

otherness 8 - Estagcdes do ano

Os jogadores sentam-se em circulo, mas ndo demasiado perto uns dos outros.
Durante as estacdes do ano, o professor move-se como uma planta.

Inverno: as plantas sdo pequenas e fracas, e estdo caidas, umas com as outras, por terra.
Primavera: gracas ao sol mais forte, as plantas crescem lentamente e erguem-se devagar.

Verdo: gracas ao sol quente, as plantas abrem lentamente os bracos, as flores abrem as pétalas
e ficam direitas de pé.

Outono: os raios de sol ficam mais fracos. As plantas comecam a murchar, as flores e as folhas
comegcam a cair.

Tomar consciéncia das alteracdes climdticas e das suas consequéncias

o Leitura sugerida:

https://www.coe.int/en/web/europarisks/climate-change-impact

https://www.science.org.au/arquivos/arquivos/aprendizado/documentos/mudanca  climdtica-
r.pdf (pdginas 6-19)

https://www.onedayswages.org/2017/06/09/5-ways-climate-affects-poverty/

¢ Materiais: quadro branco/flipchart, papel, marcadores, D18 Scenario.pdf

"Nunca acabaremos com a pobreza se ndo enfrentarmos as mudancas climdticas."”

Jim Yong Kim
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Ferramenta NFE Brainstorming, role play Brainstorming, Role play

1. O professor primeiro pede aos alunos que demitam o debate sobre as mudancas
climdticas e como isso pode estar relacionado a pobreza. (10')
2. Os alunos estdo se preparando para o drama. Professor atribui aos alunos os papéis:

A. Narrador
B. Lider do grupo
C. 4-6 membros do grupo - dependendo de quantos alunos desejam participar. (5')

3. Os alunos estdo estudando o cendrio (D18 Scenarion.pdf) e se preparam para a peca. Eles
também atribuem um objeto (ou preparam algo rapidamente) como uma mdaquina do tempo.
(30)

* Enquanto os alunos estdo se preparando para a peca, o resto dos alunos estdo se preparando
e / ou ajudando com seu discurso para o governador com a orientacdo do professor.

4. Os alunos estdo se apresentando. (15')

Professor faz perguntas aos alunos no plendrio:

e Como se sentiu quando percebeu como a pobreza estd ligada ds mudancas climdaticas?
« Foi dificil imaginar o mundo daqui a 50 anos?
« Como se sentiu ao preparar o discurso aos governadorese Vocé considera algo lutando?

(15)

http://me-you-us.eu/atividades/digital/643/643 An alternate future.mp4

http://me-you-us.eu/atividades/pdf/643 D18 Scenario.pdf
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IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D

45m

6 - Andar sem parar

O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a
salg, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se tivessem 80 anos, como se estivesse a chover a céntaros, como um bebé
etfc.

5 - Descrever o que sentfem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
minutos e pensarem numa palavra  que  descreva  0s  seus
sentimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.

Depois, os alunos abrem os olhos €, um a um, dizem a palavra & turma.

Compreender os conceitos de "diferenca" e "diversidade”;

Para distinguir os conceitos de racismo, xenofobia, homofobia e outros propostos nesta
atividade, relacionando-os com o conceito de diversidade;

Identificar formas de coexisténcia pacifica, respeitando as diferencas.

Preparacao: O facilitador pode procurar previomente definicdes de racismo, xenofobia,
homofobia, etc., que possam ser usadas para apoiar a sua propria reflexdo sobre o assunto, ou
ler o documento sugerido abaixo.

Leitura sugerida:Comprometida em fazer a diferenca. Racismo, antissemitismo, xenofobia e
intolerédncia e seu impacto sobre os jovens na Europa, Relatdério simpdsio, editado por Ingrid
Ramberg, 2005, disponivel em https://rm.coe.int/committed-to-making-a-difference-

eng/1680202e40.

Dicas:Dependendo das caracteristicas do grupo, o facilitador pode marcar os limites de tempo
de cada etapa do desafio desta atividade tocando 2 palmas, tocando um tambor ou um
chifre.

Materiais:Computador, projetor de video, internet, folnas de papel, canetas.

Ferramenta digital:infogrdfico sobre diferencas e semelhancas entre os conceitos "diferenca" e
"diversidade™:

hitps://www.canva.com/design/DADaNOypzow/610cmnKROTMOtDKiId7gJCQ/edit

A imigracdo resultante da globalizacdo e da maior interdependéncia entre as nagcdes aumenta
a diversidade cultural de grupos minoritdrios e comunidades. Perante o enorme afluxo de
refugiados que fogem da guerra na Siria e noutros paises onde a situacdo é instdvel, a Europa
tem de lidar com uma grande fragédia humanitdria e vdrios paises europeus recusam-se a
aceitar refugiados.

Assim, & ainda mais importante hoje promover a inclusdo e as acdes contra a intoleréncia, a
xenofobia, o racismo e outros ismos, valorizando ao mesmo tempo o respeito a diversidade

cultural e social.
My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia

O facilitador aborda os conceitos de diferenca e diversidade, explicando as diferencas entre os
dois usando a apresentacdo do infogrdfico digital mencionado acima. Lembre qos
participantes que a atividade é um desafio e eles devem prestar atencdo & explicacdo. (5
minutos)

Em seguida, explica brevemente que o desafio que ele / ela vai propor em seguida é tempo
limitado e divide o grupo em pequenos grupos de 3 elementos, enfregando a cada grupo uma
folha de papel tamanho A5 em branco e uma caneta, bem como o documento de desafio
mostrado abaixo (impresso em papel tamanho A4) que contém as solugdes de um quebra-
cabeca de palavras cruzadas e os passos do desafio a ser realizado. (5 minutos)

DOCUMENTO DE DESAFIO A SER ENTREGUE A CADA GRUPO

Antes de comecar, seu grupo deve ler, em voz baixa, (3 minutos) todas as seguintes etapas.
Vocé pode comecar a responder ao desafio somente depois de saber tudo o que vocé tem
gue fazer, entdo vocé deve ler todo esse documento antes de comecar.

1. Observe as solugcdes do seguinte conjunto de palavras cruzadas (2 minutos)

HEE:
w

NECEEREEERE]

NECIEER EELE:

NECEERE

ofo| z[v[o[z[=[F[un] =]

> -

2. Pesquise em diciondrios on-line, enciclopédias e/ou artigos para definicdes de cada
palavra. Como o desafio é limitado no tempo, vocé deve decidir qual membro do
grupo procura cada palavra. Cada membro do grupo deve tomar nota da definicdo
e fonte bibliografica que usou (anotando pelo menos o fipo de fonte e o link de
acesso). (5 minutos)

3. Leia, em voz baixa, todas as definicdes de palavras (cada membro do grupo |é as
palavras e definicdes correspondentes que ele / ela procurou). Reflita, no grupo, sobre
as caracteristicas que todas as palavras tém em comum e faca uma lista dessas
caracteristicas na frente da pequena folha de papel (famanho A5) (5 minutos).

4. Explique como essas caracteristicas se relacionam com o conceito de diversidade,
com base nos infogrdficos digitais que foram mostrados antes do desafio, registrando a
explicacdo na parte de trds do artigo A5 (5 minutos).

5. Identificar 2 formas de acdo para promover, na comunidade, uma coexisténcia
mais pacifica entre as pessoas (5 minutos).

6. Mude o pequeno papel com o de outro grupo e leia (em seu grupo) o do outro
grupo (2 minutos)

No final da atividade, os participantes podem ser incentivados a criar um palavras cruzadas
(individualmente ou em pequenos grupos), sobre o tema da coexisténcia pacifica, usando o
Fabricante de Palavras Cruzadas Online, disponivel em https://www.puzzle-maker.com/CW

Vocé também pode convidar a classe para desafiar toda a comunidade escolar para resolver
as palavras cruzadas propostas aqui, bem como aqueles criados pelos grupos de trabalho com
o Fabricante de Palavras Cruzadas Online.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Reflexdo: (10 minutos)

O facilitador pede aos participantes que compartiihem e reflitam sobre as formas de agdo para
promover uma coexisténcia mais pacifica entre as pessoas que sugeriram. Em seguida,

Reflexdo pergunta-lhes se eles podem comprometer-se a continuar algumas dessas formas de acdo em
sua comunidade local / escola.

Outros recursos digitais:diciondrios, enciclopédias, artigos e outras fontes de informacdo a serem
pesquisados pelos participantes.

Anotacoes

Recursos
Digitais

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Diversidade / Diversidade e Identidade

SAN University of applied sciences
75 min.

9 - Rebentar o baldo

Peca a toda a gente que forme um circulo. Diga aos participantes para
| escreverem uma informag¢do sobre si proprios (por exemplo, “Tenho duas
7 irmas”, “A minha mde chama-se Samy”) num papel; o papel é depois
dobrado e inserido num baldo insuflado.

Os baldes sdo atirados para o meio do circulo e as pessoas, a vez, rebentam um baldo, leem o
papel e tentam adivinhar a quem se aplica a informacgdo.

Os participantes podem circular pela sala fazendo perguntas de resposta "sim/ndo” aos outros
participantes, mas ndo podem perguntar diretamente a informacdo escrita no papel, i.e., ndo
podem perguntar “Tens duas irmas2”. Mas podem perguntar “Tens irmas2”, e depois “Tens mais
de que uma irmag<”, “Tens menos de trés irmdase” etc. O jogo acaba quando todos os autores
das informacdes escritas tiverem sido identificados pelos participantes.

*Nota: este exercicio deverd ser utilizado se houver tempo suficiente.

5 - Descrever o que sentem/pensam com uma palavra

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) durante um
5 @ minutos e pensarem numa palavra  que  descreva  0s  seus
sentimentos/pensamentos quando terminaram o recurso.
Depois, os alunos abrem os olhos €, um a um, dizem a palavra & turma.

Para entender a idéia de identidade.

Compreender a diferenca entre identidade pessoal e social.

Para entender a variedade de fatores que constroem a identidade.
Aceitar outras idenfidades.

Leitura sugerida:

https://www.differencebetween.com/difference-between-personal-identity-and-vs-social-
identity/

Dicas:O gue é muito importante aqui, € ajudar a entender o equilibrio entre a dimensdo pessoal
e social da vida. Quem somos, € a média de nossas caracteristicas pessoais € o que é derivado
da cultura em que vivemos. E importante que, antes desta aula, os alunos tenham pelo menos
conhecimento bdsico do que é cultura e sobre sua natureza multidimensional. Um dos objetivos
desta licdo deve ser a fusdo da identidade pessoal e social na idade em que ocorre o desafio
Ads normas e padrdes sociais.

Materiais:Papéis, marcadores de cor

Recursos digitais: apresentacdo sobre identidades(DSI_20),

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia
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Anotacoes

Recursos
Digitais

Somos individuos. Mas essa individualidade estd sendo construida gradualmente. Ndo € como
se acordassemos algum dia e decidissemos ser alguém. Entdo, como se torna que somos quem
somos?¢ E o que pode ser semelhante e diferente entfre todos nds2

NFE Tools: Mapa da mente, brainstorming, elementos de pensamento céu azul (em reflexdo
sobre 4)

1. Exercicio introdutério: deixe todos desenhar um animal que represente a si mesmo melhor
5'

2. D&é outra folha de papel para cada aluno e pedir para escrever "ME" no centro do papel.
Em seguida, pedir para dar tantas caracteristicas de si mesmos como eles podem pensar.
Pode ser: idade, nacionalidade, raca, sexo, origem, caracteristicas do cardter (por
exemplo, bravo, timido, etc.), o que gostam, ndo gostam. Dé-lhes exemplos especificos da
pdgina 3 de(DSI _20).sem prestar sua atencdo aos tipos das caracteristicas. 5'

3. Em seguida, pec¢a aos alunos que se agrupam os recursos de acordo com os tipos, mas
ndo lhes dé esses tipos com antecedéncia (se eles perguntarem quais tipos vocé quer
dizer, tentem explicar que eles tém que encontrd-los sozinhos, procurando por tudo o que
esses recursos podem ter em comum), deixe os alunos agruparem OSs recursos por Si
mesmos (curtidas, caracteristicas da natureza, idade, sexo, origem, etc.). 10’

4, Pergunte sobre as categorias e tente escrever algumas delas no quadro-negro (por
exemplo, gostos, caracteristicas do personagem, cabelo, assunto favorito, etc.). Em
seguida, os alunos do grupo de acordo com estes: "quem tem cabelos loiros, quem escuro,
guem vermelho?2"; "quem gosta de matemdtica, quem histéria, etc." "quem gosta de sopa
de tomate, cogumelo, caldo, etc", e assim por diante. Preste atencdo aos alunos que
todos possam estar dentro de algum grupo, mas também muitas vezes estamos em muitos
grupos diferentes, o que depende do tipo do recurso.

Reflexdo:HA uma série de tipos de recursos que nos faz e nossa personalidade, mas esses
recursos sao Na sua maioria comuns, para que possamos faciimente encontrar alguém com
0 mesmo recurso¢ 15'

5. Explique a diferenca entre identidade pessoal e social. Use as pdginas 4, 5 e 6 de(DSI 20).
10’
6. Peca a todos os alunos que escrevam:

e Que caracteristica minha é estritamente minha?

¢ Qual a minha caracteristica é imposta pela familia/sociedade/amigos?

Que recursos impostos eu posso salvar e por qué?

e Que caracteristicas impostas eu poderia desistir sem arrependimento?
15'

1. Faca uma discussdo sobre o 4. Tente ndo empurrar nenhum aluno para revelar suas
caracteristicas pessoais, mas incentivar a discutir sobre a variedade de caracteristicas
sociais que constroem a nossa identidade e deixe-nos viver juntos em harmonia 20'

2. A discuss@o deve ser resumida de que quanto mais recursos tivermos ao nosso redor, a
identidade mais rica que podemos ter. 5'

https://www.differencebetween.com/difference-between-personal-identity-and-vs-social-
identity/

(DSI_20).
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Diversidade / Carreiras para todos

Altius Foundation

80
20 - Chefe do cla

P R e . OF Y

'| | I I J l | |||l Toda agente estd de pé num circulo. Um participante fecha os olhos ou sai
I LAl [T ga sala.

Essa pessoa tem de adivinhar quem é o chefe do cla.

Um dos participantes oferece-se para ser o Chefe secreto (silenciosamente, para que quem
estd a adivinhar ndo oica nada).

O chefe comeca uma acdo, como estalar os dedos, esfregar a barriga ou bater com as mdos
nos joelhos, e foda a gente no circulo imita-o.

O "adivinhador” regressa a sala e tenta descobrir guem € o chefe.

A medida que o adivinhador olha & sua volta, o chefe muda de acdo, para evitar ser detetado.

lsZotherness 21 -

Principal objetivo: formar habilidades para identificar problemas pessoais e sociais associados
ao risco de exclusdo social e desadaptagao profissional.

Visa:

o Explorando esteredtipos e preconceitos de carreira (video "Dois Mundos ciganos');
o |dentificacdo de problemas e oportunidades especificas para ajudar os colegas a ter
sucesso no planejamento e realizacdo de seus objetivos de carreira;

Desenvolvimento de competéncias sociais para a cooperacdo e formacdo de atitude positiva
em relagcdo ao desenvolvimento da carreira de todos.

Materiais necessdrios:

e Colorido A4 para cada aluno (D21 1. Avides)

e Deslizamentos impressos do trabalho (D21_2. Provérbios chineses)

e Projetor de laptop e video (D21 3. Fime)

« An A4 envelope para cada participante, jornais / revistas, cola, tesoura (D21 4. e D21 5.
Colagem de "eu")

Recursos digitais:

o Enfregas: D21 1; D21 2; D21 4:D21 5
e Video D21_3. Fime "Dois Mundos ciganos' https://www.youtube.com/watch?
v=QwO3momvOyk
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2021/10/29



Infroducdo

Metodologia

Reflexdo

Anotacoes

Recursos
Digitais

A felicidade ndo se resume & posse de dinheiro; € na alegria do frabalho e da realizacéo. -
Roosevelt Franklin

O direito ao trabalho é um direito humano fundamental. De acordo com a Declara¢cdo
Universal do Homem:

* fodos tém o direito de trabalhar e a uma livre escolha de carreira/ profissdo/emprego;

e fodos, sem qualquer discriminacdo, tém direito a igualdade de remuneracdo por frabalho
igual;

* every pessoa que trabalha tem o direito & protecdo social.

1. D21 1. Avides (ferramentas NFE: criacdo de arte, geracdo de ideias, trabalho em grupo;
DT: D21_1); 15'

2. D21 2. Interpretacdo de provérbios chineses (ferramentas nfe: discussdes de pequenos
grupos; DT: D21_2) 158

3. Video "Dois Mundos Ciganos" (ferramenta NFE - Método Maieutic Reciproco RMA; DT

D21 3) 15

4. Colagem de Meu Eu - Parte | (ferramenta NFE: Criacdo artistica e Método RMP; DT D21 4)
15'

5. Colagem de Meu Eu - Parte Il (ferramenta NFE: Criacdo artistica e Método RMP; D21_5
D).

Perguntas sugeridas a serem discutidas com os alunos:
1. Quais sdo os pontos fortes pessoais que vocé usard para alcangar seus objetivos de carreira?
2. Como vocé se sentiu enquanto assistia ao video "Dois Mundos Roma''e

3. Imagine falar com sua familia sobre sua carreira / planos de profissdo?2 O que vocé vai dizer a
elese

D21 1 2 4 5.pdf

D21 3 - video "Dois mundos ciganos"
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1SJ Dolj
90"

seja inferior, por um, ao numero de alunos. O aluno sem cadeira senta-se no
meio e diz o nome.

Depois, o aluno diz uma caracteristica, uma cor, um tipo de roupa etc. “Toda a gente vestida
de cor-de-laranjal™.

Todos os participantes que estejam de cor-de-laranja tém de se levantar e encontrar outro
lugar, mas ndo pode ser o lugar imediatamente & sua direita ou esquerda.

O aluno que estd no meio corre para um dos lugares, e a pessoa que fica sem lugar passa a ser
a pessoa no centro.

4 - Visuadlizagcdo com cores/som relaxante

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentirem paz e seguros.

Os alunos contfinuam a imaginar que estdo a absorver a cor quando inspiram e que a enviam
para fodo o corpo quando expiram.

O exercicio continua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio € mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

« A manifestacdo da alegria de estar com os outros adotando Estados de aceitacdo,
toler@ncia, negociacdo, colaboracdo, solidariedade.

e Estimular a autoconfianca e a autoestima em relacdo aos outros.

e Reduzir preconceitos e esteredtipos relacionados a pessoas desfavorecidas (pessoas com
deficiéncia, pessoas pertencentes a grupos étnicos minoritdrios, etc.).

« Envolvimento de capacidades criticas de pensamento e andlise e interpretacdo.

« Materiais necessdrios: 1-4 bolas, folhas A4, |dpis / canetas, computador e video projetor /
material listado.
« Métodos nfe: debate, trabalho em equipe.

Na sociedade cada vez mais globalizada de hoje, a circulacdo de informacdo e,
implicitamente, de opinides é feita com grande facilidade. Quando a liberdade de opinido é
muito grande, existe a possibilidade de abusar deste direito. O discurso de édio promove a
agressdo em relacdo a algumas categorias sociais. No discurso de édio, algumas pessoas sdo
muitas vezes consideradas culpadas de sérios problemas enfrentados pela sociedade (os bodes
expiatdrios). O discurso de 6dio é baseado em idéias preconcebidas sobre diferentes grupos de
pessoas. Promover ideias preconcebidas através do discurso de édio num contexto social tenso
pode gerar discriminacdo, segregacdo e até perseguicdo ou conflito social.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Métodos nfe: debate, trabalho em equipe, andlise de texto.

1.

O professor reproduz o video para os alunos. Depois de vé-lo, a classe discute a mensagem
do video (diferentes opinides sdo aceitas). Na discussdo, pode ser analisado os seguintes
aspectos: as percepcdes dos personagens, suas emocoes, sentimentos, idéias e atitudes,
mas também as percepcdes, emocdes, sentimentos, idéias e atitudes dos alunos depois de
assistir ao video. 15'

. O professor divide os alunos em grupos de 4-5 alunos. Cada grupo € atribuido uma das

quatro mensagens de discurso de 6dio(D22 2). Os membros do grupo tém a tarefa de
analisar, discutir e rejeitar as declaracdes das mensagens de discurso de ddio. O professor
tem o papel de moderar o debate, permitindo que cada grupo expresse seu ponto de
vista. Se necessdrio, o professor intervird para neutralizar alguns possiveis pontos de vista a
favor do discurso de édio. 25'

. Cada grupo de alunos é convidado a fazer uma breve declaracdo contra a mensagem

de discurso de 6dio que Ihes foi atribuida. Os alunos sdo convidados a escrever em um
flipchart suas sugestdes de maneiras de combater o discurso de &dio, respondendo &
pergunta: "O que posso fazer para ndo ter discurso de édio na minha escola?"

20'

Os alunos discutem as seguintes perguntas:

Quem é o agressor e quem é a vitima em um discurso de édio?

Por que hd pessoas que toleram e até gostam de discursos de 6dio?
Como vocé deve reagir a mensagens de discurso de 6dio?

O que vocé aprendeu com as atividades de hoje?

Video

Mensagens de discurso de édio
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Identidade e Cidadania Ativa / As minhas identidades
- eu enquanto pessoa e cidadao

IP SANTAREM
60
> 17 - Torradeira ou Estrela de Rock
1 o"

=} O grupo comeca por estar num circulo, com uma pessoa No meio. A pessod que
—\, estdno centro aponta para outra pessoa no circulo e diz “Torradeira™ ou Estrela
|| derock”.

(o
Se a pessoa no centro disser “torradeira”, a pessoa para quem apontou tem de
se agachar e saltar, dizendo “Manteigal Estou pronto”.

As pessoas de ambos os lados tém de esticar os bracos para cima e para a frente, criando uma
“torradeira” & volta da pessoa que foi apontada.

Se a pessoa no centro disser “Estrela de rock”, a pessoa para quem apontou tem de pdbr as
maos & frente da boca, como se estivesse a cantar para um microfone.

As pessoas que ladeiom a que foi apontada afastam-se dela e fingem que estdo a tocar
guitarra.

—— 2 - Relaxamento muscular progressivo
PROGRESSILE Pres
m CLEN., Para aliviar a tensdo da cabeca aos pés, pede-se aos alunos para fecharem

REL Hﬁ.‘[lﬁﬁ os olhos (se for confortdvel), e se concentrarem em distender e relaxar

b 4 grupos de musculos durante 2 ou 3 segundos.

O professor guia os alunos; pede-lhes que comecem pelos pés e pelos
dedos dos pés, passando depois aos joelhos, coxas, nddegas, peito, bracos, mdos, pescoco,
maxilar e olhos — respirando sempre de forma profunda e lenta.

Kelly Roper

e Promover a consciéncia sobre algumas diferencas entre identidade pessoal e identidade
do cidaddo;

¢ Compreender que as caracteristicas pessoais influenciaom as nossas acdes enquanto
cidaddos, as nossas preocupacoes e o hosso envolvimento na vida comunitdria;

o Refletir sobre a possibilidade de mudarmos as nossas caracteristicas pessoais para sermos
melhores cidaddos.

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Recursos pedagdgicos sugeridos:
Unido Europeia direitos e obrigacdes (CE, 2016)

http://ec.Europa.eu/Justice/Discrimination/Rights/index en.htm

Materiais:
Preparacéo Papel branco e marcadores vermelhos e azuis
Ferramentas digitais:

Sopa de letras com palavras relacionadas com  tracos de  personalidade:
http://othernessproject.eu/atividades/digital/397/sopa.swif

Questiondrio "verdadeiro ou falso” (10') sobre direitos e obrigacdes dos cidaddos europeus -
http://othernessproject.eu/atividades/digital/397/quiz1.html
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A nossa identidade (as caracteristicas Unicas que nos distinguem uns dos outros) influencia as
pessoas A nossa volta, as nossas relacdes e as formas de interacdo com os outros num territério
(bairro, comunidade, nacdo, unido de nacdes etc.). Diversos fatores podem determinar a nossa
identidade pessoal. Uma delas é a nossa personalidade, e pode mudar se tomamos medidas
ativas para nos tornarmos a pessoa que queremos ser. De acordo com a definicdo de
cidadania da Unido Europeia, qualquer pessoa que tenha a nacionalidade de um estado-
membro € também um cidaddo da UE. A nacionalidade é definida de acordo com a
legislacdo nacional desse Estado. A cidadania da Unido é complementar, mas ndo substitui, a
cidadania nacional. Cidadania da Unido Europeia implica mais direitos € obrigacdes (deveres)
do que as nacionais.

Ferramentas ENF: Brainsforming, jogo de palavras e questiondrio

1. Brainstorm sobre o que somos enquanto pessoas e enquanto cidaddos. O professor

infroduz os conceitos de identidade pessoal e identidade do cidaddo, com base na
infroducdo sugerida acima. 15’

. Os alunos fazem a sopa de lefras com palavras relacionadas com alguns tracos de

personalidade (ver acima). 10’

. Os alunos sdo divididos em 2 equipas e respondem ao questiondrio “verdadeiro ou falso”

sobre os direitos e obrigacdes dos cidaddos europeus, € tém 10 minutos para tentarem
organizar as caracteristicas pessoais, na sopa de letras, que acham que sdo suscetiveis de
influenciar positiva ou negativamente as relacdes e o bem-estar dos cidaddos europeus
(de acordo com os seus direitos e obrigacdes); para isso, escrevem cada caracteristica
numa simples fabela com 2 colunas, com o marcador vermelho para (mais) negativo e o
azul para (mais) positivo. 10’

. A seguir, as 2 equipas comparam e discutem os resultados. No caso de perspetivas

divergentes, pelo menos um elemento de cada equipa tem de dar uma explicagcdo sobre
a escolha da sua equipa. 10°

Reflexdo orientada: 15’

« E assim t&o simples dividir alguns tracos de personalidade em positivos e negativos?

e Serd que ser um cidaddo implica assumir responsabilidades e agir para melhorar a vida em

comunidade de um territério (bairro, comunidade local, nacdo, unido de nagdes etc.)?
o E possivel mudar as nossas caracteristicas pessoais para sermos melhores cidaddos?

Sopa de lefras com palavras relacionadas com tragos de personalidade:
http://othernessproject.eu/atividades/digital/397/sopa.html

Questiondrio "verdadeiro ou falso” (10') sobre direitos e obrigacdes do cidaddo europeu -
http://othernessproject.eu/atividades/digital/397/quiz1.html
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6 - Andar sem parar

O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a
salg, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se tivessem 80 anos, como se estivesse a chover a céntaros, como um bebé
etfc.

14 - DA-me a tua energia

Os alunos estdo de pé num circulo.

O professor comeca; finge que estd a segurar uma bola com as mdos e que d
passa ao aluno & sua direita; esse aluno faz o mesmo, até a bola voltar ao
professor.

A bola deverd ser passada com cuidado, como se fosse muito preciosa.

Na segunda volta, o professor passa a bola aos alunos do outro lado do circulo, fazendo um
gesto e um ruido.

Os alunos fazem o mesmo, até que toda a gente tenha tocado na bola uma vez, pelo menos.

A bola pode ser passada de qualquer forma (por um pontapé, beijo...), fingindo-se que fica
cada vez maior ou mais pequena em funcdo da vontade dos alunos.

« Discutir os direitos e obrigacdes dos alunos e professores da escola;

* Desenvolver competéncias para o respeito dos direitos e obrigacoes;

o Refletir sobre a importéncia das formas proativas de cidadania na mudanca, para melhor,
do quotidiano escolar.

Dicas:

¢ O professor pode fazer esta atividade apds ou referente a uma situacdo muito particular
da escola em que os direitos e obrigacdes dos alunos e/ou professores ndo eram
respeitadas.

Materiais:
¢ NG&o sdo necessdrios
Ferramenta digital:

» Video "To do or not fo do" (“Fazer ou n&o fazer”):
http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=17

Embora os alunos, professores e outros funciondrios da escola desempenhem papéis diferentes
na escola, todos eles tém a responsabilidade de promover o bem-estar e a convivéncia
pacifica entre todos. Podem estar (ou ndo) envolvidos ativamente neste desafio de cidadania,
analisando as suas praticas e acdes d luz da educacdo para o desenvolvimento e cidadania.
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Ferramenta NFE: Dramatizacdo.

1

. O professor orienta um brainstorming sobre direitos e obrigacdes dos alunos e professores
para o bem-estar e o bom funcionamento da vida quotidiana da escola. 10’

. Identificam e escrevem as prdticas/situacdes existentes de falta de respeito por esses
direitos e obrigacdes na vida didria da escola (como por exemplo, passar a frente de todos
na fila da cantina ou em qualquer outro tipo de fila). 10

. Os alunos sdo divididos em pequenos grupos (4-5 elementos). Cada grupo recebe uma das
mds prdticas/situacdes relativas ao bem-estar e ao bom funcionamento da vida
quotidiana da escola, e sugere alteracdes para melhorar a qualidade de vida escolar. 10

. Cada grupo faz uma dramatizacdo da situagdo, para mostrar a ma pratica/situacdo e o
que seria a boa prdatica/situacdo. 15’

. Apds a dramatizacdo, o professor mostra o filme “To do or not to do” (“Fazer ou ndo fazer”)
e orienta a reflexdo recorrendo as perguntas abaixo. 15’

Reconheceram algumas das situacoes/prdticas levadas a cabo pelos grupos no filme?
Quais?

Gostaram e utilizariom as solucdes apresentadas nas dramatizagdes e/ou no fiime?

Que outras solugcdes € que sugerem para algumas dessas situacdes, visando um melhor
funcionamento da vida quotidiana da escola e a compreensdo de necessidades e direitos
de outras pessoas?

Video “To do or not to do” (“Fazer ou ndo fazer”):

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=17
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wm 8- Encontrarum lugar
~ M

W @' Sente os alunos nas cadeiras, em circulo, com um nUmero de cadeiras que
' seja inferior, por um, ao nUmero de alunos. O aluno sem cadeira senta-se no
meio e diz o nome.

Depois, o aluno diz uma caracteristica, uma cor, um tipo de roupa etc. “Toda a gente vestida
de cor-de-laranjal™.

Todos os participantes que estejom de cor-de-laranja tém de se levantar e enconfrar outro
lugar, mas ndo pode ser o lugar imediatamente & sua direita ou esquerda.

O aluno que estd no meio corre para um dos lugares, e a pessoa que fica sem lugar passa a ser
a pessoa No centro.

3 - Respiracdo orientada

O professor pede aos alunos para fecharem os olhos (se for confortavel), e
inspirarem, contando até 4, e expirar, contando também até 4 (sempre pelo
et nariz, 0 que acrescenta uma resisténcia natural & respiracdo).
A seguir, com uma mado no peito e outra no ventre, os alunos pode inspirar
profundamente pelo nariz e expirar pela boca, garantindo assim que o diafragma (e ndo o
peito) se enche com ar suficiente para insuflar os pulmaoes.

{o°

Jordan Shakeshaft

e Compreender que o planeamento de comunidades afeta a qualidade de vida dos
cidaddos;

o Sensibilizar para o papel dos cidaddos como participantes quer na fomada de decisdes
quer em acdes no planeamento e desenvolvimento de comunidades: recolha de dados
sobre arealidade (necessidades e potenciais) e design de projeto para a mudanca;

* Desenvolverideias e elaboracdo de propostas de mudanca da comunidade.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Preparacdo

Sugestao de leitura:

e Direitos da Crianca (ONU, Convencdo dos Direitos da Crianca, 2016), artigos 12-
14. http://www.ohchr.org/en/professionalinterest/Pages/CRC.aspx

Dicas:

e O professor e os alunos podem enviar o link do e-book para o departamento de
planeamento urbano (vereador), da localidade onde vivem, com uma mensagem curta a
explicar que o e-book contém desejos e propostas dos alunos para melhorar a qualidade
de vida na comunidade. De forma alternativa ou complementar, podem publicar o e-
book no site da escola.

Materiais:

e Quadro branco, marcador para escrever no quadro, cdmaras para tirar fotos,
computadores, internet, efc.

Ferramenta digital:

StoryJumper ou outro software bdsico para fazer ebooks.
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O artigo 12.° da Convencdo do Direitos da Crianca afirma a importédncia de garantir que as
criancas com capacidade de discernimento tém o direito de se exprimirem livremente em todos
os assuntos que lhes digam respeito. Devem ser dadas das criancas oportunidades de
expressarem as suas opinides, e essas opinides devem ser tomadas em consideracdo. O
planeamento e funcionamento de uma comunidade afeta a qualidade de vida dos seus
cidaddos. As criangcas e os jovens representam uma parte importante da populacdo e tém o
direito de ter uma parte atfiva nas decisdes que afetam o bem-estar e o bom funcionamento de
sua comunidade local (bairro, cidade, aldeia). Os professores e os planificadores da
comunidade tém a responsabilidade de promover oportunidades para que as criancas € os
jovens possam exercer este direito de cidadania.

Ferramentas NFE: Planeamento de projeto e criacdo de e-book.

Preparacdo:

« Uma semana antes da atividade, o professor convida os alunos a ler artigos os 12.° e 13.°
da Convencdo dos Direitos da Crianca e apresenta o tépico de que o bom
funcionamento da comunidade é da responsabilidade de todos, e que os alunos tém o
direito de ser ouvidos e de contribuir para o planeamento e mudanca da comunidade. E
essa responsabilidade significa fazer alguma coisa para cuidar da vizinhanga/cidade/vila,
para resolver ou confribuir para resolver problemas e planear acdes de melhoria. O
professor pede aos alunos para trazerem para a aula uma foto (tirada por eles) de uma
coisa (ou lugar) no bairro/cidade/vila onde vivem, que eles gostassem de alterar, com a
sua ajuda, para que se tornasse mais segura, mais limpa, mais bonita, mais divertida, mais
acolhedora, mais colorida. 10’

Atividade A comunidade como eu gostaria que fosse:

1. Os alunos tém de apresentar oralmente sua fofo e o aspeto da realidade que eles
gostariam de mudar, enquanto um aluno ou o professor anota no quadro todas as ideias
para a mudanca. 15’

2. Depois, tém que organizar os aspetos dessa realidade em 3 categorias:

Categoria 1: 0 que pode ser feito em breve (com a contribuicdo dos estudantes),

Categoria 2: o que pode ser feito (com confribuicdo do aluno) sob determinadas
condicdes que parecem vidveis,

Categoria 3: 0 que ndo parece vidvel de momento. 10’

3. Os alunos escolhem 3 aspetos da Categoria 1 e fazem 3 e-books diferentes para a
mudanca (com a ferramenta digital para fazer e-books). Trabalham aos pares, e cada par
é responsavel pela preparacdo de uma pdgina de cada um dos 3 e-books:

e Capa e um titulo do tipo A minha comunidade, como eu gostaria que fosse;

o Eles podem dedicd-lo ao seu conselheiro de comunidade (se quiserem);

« Ficha técnica do livro com a autoria, data, local, etc.

e Pdgina 1:infroducdo muito curta, explicando a atividade;

e Pdgina 2: foto e legenda da localizacdo exata (do local ou coisa para mudar);

e Pdgina 3: descricdo da realidade;

o Pdgina 4: descricdo da realidade como gostariamos que fosse;

e Pdgina 5: ideias para mudar;

e Pdgina 6: pelo menos uma ideia que envolve a participacdo dos alunos e da escola no
processo de mudanca.

e Podem ser adicionadas mais pdginas, de acordo com ideias dos professores e dos alunos.
30’

5. O professor orienta a reflexdo sugerida abaixo. 10'
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* Imaginem que o vereador responsdvel pelo planeamento 1&€ o vosso e-book e quer fazer
algo com as vossas propostas. Até que ponto estdo preparados para as coisas que

Reflexdo -
propdem nos e-books?
Anotacoes
Recursos . . ..
Digitais StoryJumper (https://www.storyjumper.com) ou outro software bdsico para fazer e-books.
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| T Identidade e Cidadania Ativa / O cidadao ativo
'\i { conhece as instituicoes pUblicas que sdo
: ‘ l t'ﬁ importantes para atividades de cidadania
IP SANTAREM
60
ARLDEFG 11 - Ordem alfabética
HIQQMR%'?FTN Os alunos fazem um circulo com as cadeiras, descalcam os sapatos e sobem
o *v..__.)'(‘*.(;g para cima das cadeiras (uma por pessoa - o circulo deverd ser o mais

fechado possivel).

De pé nas cadeiras e passando de uma para outra sem descerem, os alunos posicionam-se por
ordem alfabética, segundo os nomes.

Quando estiverem prontos, o professor verifica se estdo pela ordem correta; caso contrdrio,
continuam a mudar de posicdo, até ficarem pela ordem certa.

4 - Visualizagdo com cores/som relaxante

N
s TN
n

O facilitador pede aos alunos que imaginem uma cor favorita que os faca
sentir em paz e seguros.

Os alunos confinuam a imaginar que estdo a absorver a cor quando inspiram e gque a enviam
para todo o corpo quando expiram.

O exercicio continua até os alunos se sentirem preenchidos pela sua cor especial e relaxante.

O mesmo exercicio pode ser feito usando um som ou aroma calmante.

Além disso, o exercicio € mais eficiente se for utilizada musica relaxante.

Kelly Roper

o« Compreender os diferentes niveis de governanca e quem é responsdvel pelo qué;
» Refletir sobre governanca local e democracia;
¢ Desenvolver o conhecimento sobre as instituicoes publicas locais.
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Sugestao de leitura:
o Instituicoes publicas europeias para uma cidadania activa. (UE, 2016)

http: //Europa.eu/about-eu/Institutions-Bodies/index en.htm
Dicas:

¢ No fim da reflexdo, o professor pode dar informacdes sobre instituicdes pUblicas nacionais
e europeias para uma cidadania ativa. Para obtencdo de informacdes sobre instituicoes
puUblicas europeias para uma cidadania ativa, usar a referéncia acima.
e Os diferentes niveis de governanca diferem de pais para pais (a nivel local, regional,
nacional etc.), mas o mais importante é dar atencdo ao nivel local.
Preparagdo e Para a criacdo do organograma, o professor pode mostrar o seguinte modelo de esquema
hierdrquico: http://www.organogramtemplate.org/

Materiais:

e Papel branco, marcadores de cores, fita-cola (ou outros materiais para afixar o papel &
parede ou a um quadro); computador e videoprojector.

Ferramenta digital:
Filme de animacdo sobre governanca local, como “Era uma vez a democracia local”.

http://othernessproject.eu/atividades/digital/36/Once _em cima de um democracy.mp4 de
tempo, local
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Todos podem desempenhar um papel no processo de mudanca social, cultural, tecnoldgica, e
econdémica, praticando a cidadania individual ou coletivamente, para que haja mais
igualdade, justica social, democracia etc. Para tal, € fundamental conhecer e procurar as
estruturas governamentais e instituicdes do setor publico. As autoridades locais sdo autoridades
territoriais, com oérgdos representativos que visam responder aos interesses dos cidaddos. Os
membros das autoridades locais sdo, em regra, eleitos diretamente pelos cidaddos recenseados
num determinado territério. Essa € uma das razdes pelas quais as instituicdes publicas locais sGo
as que estdo mais proximas dos cidaddos. Assim, para promover a cidadania ativa, os alunos
devem familiarizar-se com as instituicoes publicas locais.

Ferramenta ENF: criacdo de organograma da estrutura do governo local e interacdo
com representantes do governo local.

1. Os alunos veem o filme sobre governanca local. O professor faz perguntas aos alunos sobre
0 gue pensam que é a governanca local, infroduzindo o tema dos diferentes niveis de
governanca, que diferem de pais para pais (nivel local, regional, nacional etc.). 10’

2. O professor pede aos alunos para frabalharem em grupos pequenos (4-5 elementos) e
fazerem uma lista dos diferentes niveis de governacdo que pensam que existem no seu
pais, tentando indicar algumas das responsabilidades de cada nivel. 10

3. Depois, pede-se aos grupos que procurem informacdes e desenhem organogramas do seu
governo local, em folhas A2 de papel branco, com marcadores de cores; 0s
organogramas sdo afixados nas paredes da sala de aula ou num quadro. 15’

4, Um representante do governo local, previaomente convidado pelo professor para o efeito,
apresenta as instituicdes puUblicas locais, quais as suas responsabilidades e a forma como as
pessoas podem participar na tomada de decisdes ao nivel local. 10’

5. Os alunos confirmam junto do representante do governo local a exatiddo de seus
organogramas e fazem perguntas sobre os diferentes niveis de governanca e
responsabilidades, com base nas ideias que anotaram em grupo antes de o representante
local ter falado. 10’

e Podemos dizer que hd um nivel europeu de governanca? §’
e Conhecem algumas instituicdes publicas europeias para a participacdo ativa do
cidaddo? Quais?

O professor pode dar informacdes sobre instituicdes pUblicas nacionais e europeias para uma
cidadania atfiva. Para obter informacdes sobre as instituicdes da UE e outros organismos,
consultar a leitura sugerida acima.

Filme de animagdo sobre governanga local, como “Era uma vez a democracia local”:

http://othernessproject.eu/atividades/video.htmlelang=pt&nid=19
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Identidade e Cidadania Ativa / Cidadania ativa
e o estado de direito

CSC DANILO DOLCI

120 min
o dBE 3 - Amiba
3 .\"’/'-.j’_b}".’ o) da Evolucdo!
j.\ ‘w®i) Jogo da Evolucao!
(4
L—xﬁ-wf— —j Todos comegcam por ser uma amiba, com o objetivo de evoluir até um ser

humano.

Todos os alunos andam pela sala como se fossem uma amiba, e quando enconfram outra
amiba jogam ao pedra/papel/tesoura.

Quem ganhar evolui e passa a minhoca.

Quando duas minhocas se encontram, jogam novamente ao pedra/papel/tesoura, e quem
ganhar passa a ser uma vespa; quem perder, volta a ser uma amiba. O jogo contfinua até
alguém chegar a ser humano.

As fases evolutivas sdo: amiba, minhoca, vespa, galinha, macaco, humano.

9 - Bafo de ledio

‘ O Bafo de leGo é um exercicio divertido de libertacdo e relaxamento, que
conduz a sentimentos mais pacificos. O formador diz aos alunos que véo
fazer um exercicio de respiracdo que se chama Bafo de ledo, e que serve

para nos libertarmos de sentimentos ou pensamentos que j& ndo desejamos ter.

Esta respiracdo € muito Util para remover essas ideias de nds e empurrd-las para muito longe.

Instrucoes
Imagina que és um grande ledo.

Tens o rugido de um gigante!

Senta-te de joelhos, direito, em cima dos calcanhares, como um ledo forte e orgulhoso.
Prepara-te para rugir!

Pensa num senfimento ou pensamento de que gostarias de te libertar.

Cerra os punhos com forca e pensa nesse senfimento ou pensamento.

Inspira profundamente e solta o teu rugido, e, ao mesmo tempo, pde a lingua de fora, estica os
bracos e abre as mdos, solfando com o rugido o sentimento ou pensamento, para te libertares
dele.

Repetir.

o Desenvolver a cidadania ativa através da prdatica do debate publico e das regras de
democracia;

Ganhar prdtica de falar em publico;

¢ Desenvolver competéncias de pensamento critico em cendrios da vida real;

Partilhar opinides com os outros, respeitando as suas opinides.
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Materiais

e Um computador portdtil
o Um projetor (opcional)
* Papel e canetas
Preparac@o * “Raqguetes” de votacdo (polegar para cima e polegar para baixo) - imprimir (1 por grupo
no publico).

Sugestao de leitura

» Debate estilo Oxford (European Corporate Governance Institute)
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Esta atividade é baseada na técnica do debate de estilo Oxford, adaptado para criangas. Os
alunos estardo envolvidos num processo de tomada de decisées ficticio, que lhes permitird
explorar um tépico relacionado com a democracia e o direito no seu pais ou na sua escola,
aplicando competéncias de pensamento critico num cendrio de caso da vida real, partiihando

as suas opinides com os outros e respeitando sempre os pontos de vista dos outros.

Derivado da sociedade de debate “Oxford Union debating society of Oxford University” (The
Oxford Union), os debates "estilo Oxford" tém um formato de debate competitivo, nos quais é
debatida uma moc¢do rigorosamente enquadrada que é proposta por um dos lados e a qual o

outro lado se opde.

Ferramenta ENF Debate estilo Oxford

. Com a ajuda do professor, os alunos devem escolher um tépico e uma proposta, sobre

este, para debate e votacdo durante a atividade. Os alunos podem escolher qualquer
tema que possa ser controverso na turma naguele momento, como a escolha do destino
da préxima visita de estudo, ou um tépico mais geral, como “Os menores de idade (menos
de 18 anos) podem trabalhar? E correto ou ndo?". (10

. Os alunos s@o divididos nos trés grupos seguintes: 1. partido a favor da proposta; 2. partido

confra a proposta; 3. publico, que ird votar (a maioria dos alunos faz parte deste grupo). Os
alunos podem ser atribuidos cos grupos através de um jogo ou voluntariomente. O
facilitador informa os alunos de que os alunos que fardo parte de um dos partidos terdo de
fazer um breve discurso. (10')

. Cada partido tem 10 minutos para preparar o primeiro discurso, de apenas 3 minutos de

duracdo, onde, em alguns pontos, defendem as suas posicoes. (10')

. O debate pode, entdo, comecar. Cada partido faz um discurso de 3 minutos (apenas um

orador) perante o publico.Cada partido toma notas sobre a posicdo defendida pelo
partido oposto, para preparar o discurso de resposta. O publico é convidado a votar,
usando as “raquetes” (polegar para cima e polegar para baixo). O professor toma nota
dos resultados. (10')

5. Tendo em conta a primeira fase do debate, cada grupo recebe 10 minutos adicionais,

para que preparem um discurso mais longo (enitre 5 e 8 minutos), onde defendam, de
modo mais aprofundado, as respetivas posicdes. (10')

. Comeca a segunda fase do debate. Cada partido faz um discurso de 5/8 minutos (apenas

um orador) perante o publico. (20')

. O publico pode fazer entre 1 e 3 perguntas a cada partido, para esclarecer alguns pontos.

O partido pode decidir responder a todas as perguntas, apenas a uma ou a nenhuma.
(15)
8. O publico é convidado a fazer a votagdo final, usando as “raquetes” (polegar para
cima e polegar para baixo). O vencedor do debate tem de garantir a maioria dos
votos. (5)

9. O professor mostra o video e pede aos alunos as suas opinides/impressdes. (15')

FD: "Democracy - A short introduction” ("Democracia - Uma breve introducdo”)
MinuteVideos, disponivel em:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=18

“Raquetes” de votacdo (polegar para cima e polegar para baixo) - para imprimir

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29

de



Reflexdo

1. Sdo distribuidas tfiras de papel aos alunos; é pedido aos alunos que escrevam, em ftiras
diferentes, a sua opinido sobre os tépicos abaixo, no que diz respeito das atividades que
realizaram no dmbito do projeto. Ndo precisam de escrever os nomes. Os topicos de avaliacdo
podem ser os seguintes:

* O gue eu senti em relacdo as nossas atividades

* O que achei interessante nas nossas atividades

¢ As minhas opinides positivas sobre as nossas atividades
* As minhas opinides negativas sobre as nossas atividades
¢ As minhas recomendacoes

2. E solicitado aos alunos que depositem os papéis numa Caixa, de acordo com o tema. (Por
exemplo, comecando com "Senti"...). O professor pode preparar diferentes caixinhas com
anfecedéncia, usando embalagens ou caixas coloridas ou similares, ou pode pedir aos alunos
para colocarem os papéis em cima uns dos outros, criando pilhas diferentes.

3. E solicitado aos alunos que tirem, & vez, uma tira de papel da caixa e que leiam em voz alta a
afirmacdo nela escrita. Se necessdrio, o ponto de vista apresentado é discutido. O professor
pode encorajar a discussdo, fazendo perguntas. E necessdrio garantir que as opinides de todos
sdo lidas em voz alta. (15)

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Anotacoes

Recursos

Digitais Video http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=18
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Identidade e Cidadania Ativa / Cidadaos ativos
dos Estados Europeus

CSC DANILO DOLCI

45

6 - Andar sem parar

O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a
sala, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se tivessem 80 anos, como se estivesse a chover a céntaros, como um bebé
etfc.

18 - Arranjar espaco

Pede-se aos participantes que levantem os bracos, com as palmas para
cima, imaginando que estdo a empurrar o teto; tém de fazer muita forca
nessa direcdo, para aumentarem o espaco da sala onde estdo.

Depois, é-lhes pedido que baixem os bracos, com as palmas viradas para
baixo, imaginando que estdo a empurrar o chdo.

Para empurrarem as paredes, é-lhes pedido que virem o braco esquerdo e a palma para a
parede a sua esquerda, e o braco direito e a palma para a parede & sua direita.

e Saber mais sobre a Unido Europeia
e Chamar a atencdo dos alunos sobre a Unido Europeia

Materiais

e Um computador portdtil
* Um projetor (opcional)

A atividade tem como objetivo chamar a atencdo dos alunos para a UniGo Europeia e
aumentar os seus conhecimentos através de um jogo.

Ferramenta NFE: questiondrio

1. Dependendo da quantidade de computadores disponiveis, os alunos podem responder
ao guestiondrio individualmente, divididos por equipas ou todos juntos;

2. O professor pode decidir mostrar as respostas corretas através do ppt apds cada pergunta
ou todas no fim. (30')

O professor estimula a reflexdo no plendrio utilizando as perguntas abaixo (15'):

« Acham que sabem o suficiente sobre a Unido Europeia?
Acham que sdo realmente cidaddos europeus?

Estdo interessados no topico?

Acham gue é importante? Porqué?

Gostariam de falar mais sobre a Unido europeia na escola?

Questiondrio - https://goo0.gl/8JsA8C

Powerpoint com respostas http://othernessproject.eu/atividades/PDF/38 eu in slides en.pdf
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80 min
7 - Olhos nos olhos

A Os participantes estdo de pé num circulo. Cada pessoa estabelece contato
| visual com outra pessoa, no outro lado do circulo.

As duas pessoas atravessam o circulo e trocam de posicdes, mantendo o
contacto visual. Podem trocar de posicdes vdrios pares ao mesmo tempo, e o grupo deverd
garantir que todas as pessoas do circulo participam na troca.

Dica: comece por experimentar este exercicio em siléncio e depois frocar cumprimentos no
meio do circulo.

Variacdes: se o professor pensar que, dado o ambiente da turma, alguns alunos poderdo ser
deixados de fora (i. e., tentam estabelecer contacto visual, mas ninguém responde e ficam sem
hipdtese de deixar a posicdo inicial), o moderador pode dividir a furma em 2 grupos e introduzir
um elemento de competitividade - depois da atividade, cada grupo serd medido pelo
“termdémetro de espirito de equipa” (que pode ser impresso numa folha A4, onde o professor
desenha depois os graus com um marcador).

Quantos mais alunos deixados de fora na atividade de “contato visual”, mais baixa a
temperatura do grupo marcada no termdémetro.

e 2 - Relaxamento muscular progressivo
PROGRESSIVE P

’f SCLE«“, Para aliviar a tensdo da cabeca aos pés, pede-se aos alunos para fecharem
L HﬁTlaﬁ os olhos (se for confortdvel), e se concentrarem em distender e relaxar
qg;nj"?" “’35 grupos de musculos durante 2 ou 3 segundos.

O professor guia os alunos; pede-lhes que comecem pelos pés e pelos
dedos dos pés, passando depois aos joelhos, coxas, nddegas, peito, bracos, mdos, pescoco,

maxilar e olhos — respirando sempre de forma profunda e lenta.

Kelly Roper

e Sensibilizar os alunos para a cidadania ativa e a participacdo democrdtica na sua
comunidade;

» |dentificar problemas que precisam de ser abordados na comunidade;

« |dentificar estratégias e acdes concretas para a mudanca.

Materiais

e Planos de Acdo, para imprimir (2 por grupo)
 Papel e canetas

» Quadros tripés

o« Computador e projetor (opcional)

A afividade tem como objetivo ajudar as criancas a identificarem problemas que devem ser
abordados no seu contexto local, bem como estratégias concretas para mudar a situacdo,

sensibilizando-os para serem agentes de mudanga e cidaddos ativos na comunidade

My Europe = Your Europe - Your Say project
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Ferramenta ENF: Plano de ac¢do, baseado em FS2C ("Da Escola Para a Comunidade”)

. Os alunos s@o divididos em pequenos grupos de 3 ou 4 membros;
. Cada grupo é convidado a refletir sobre a sua comunidade/bairro/cidade e a discutir as

questdes que exigem uma solucdo. A seguir, pede-se a cada grupo que chegue a acordo,
e é escolhido apenas um problema por pessoa. (20')

. Cada aluno escreve num papel o problema identificado e cola-o ao peito. Depois, fodos

os alunos andam pela sala e procuram colegas que tenham expressado uma ideia
semelhante & sua, e tentam criar grupos com base nos problemas principais que querem
resolver. (10')

O professor dd o Plano de A¢cdo a cada grupo. Cada grupo desenvolve e reproduz o seu
plano num quadro tripé. O professor dd apoio aos grupos, se hecessdario; (20')

Cada grupo apresenta o seu plano de acdo a todos os grupos no plendrio. (15')

FD: Plano de Ac¢do para imprimir 1 por grupo) video "What is Active Citizens?" (“O que é o Active
Citizens?”) - British Council

O professor estimula a reflexdo no plendrio mostrando o video e utilizando as perguntas abaixo

(15'):

Como é que se sentiram durante a atividade?

Foi interessante falar sobre os problemas que é preciso resolver no vosso contexto local?

Foi Util conversar com outros colegas para encontrar solucdes ou maneiras de abordar os
problemas?

O plano de acdo foi Util para identificar uma estratégia de intervencdo?

Sentem que podem agir para mudar a situacdo?

Ir&o fazerisso?

Se os alunos tiverem dificuldades em escolher um tépico para discutir, sugerimos ao professor
que incentive os alunos a procurar algum tépico relacionado com os seus antecedentes, ou
qualguer outro assunto em que estejam a trabalhar.

Video "What is Active Citizens?" (“O que é o Active Citizens?") - British Council

http://othernessproject.eu/atividades/Digital/32/WhatActiveCitizens.MP4
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EEG 11 - Ordem alfabética

H%‘*Q R MN Os alunos fazem um circulo com as cadeiras, descalcam os sapatos e sobem
. para cima das cadeiras (uma por pessoa - o circulo deverd ser o mais
fechado possivel).

De pé nas cadeiras e passando de uma para outra sem descerem, os alunos posicionam-se por
ordem calfabética, segundo os nomes.

Quando estiverem prontos, o professor verifica se estdo pela ordem correta; caso contrdrio,
continuam a mudar de posicdo, até ficarem pela ordem certa.

9 - Bafo de ledo

‘ O Bafo de ledo é um exercicio divertido de libertacdo e relaxamento, que
conduz a sentimentos mais pacificos. O formador diz aos alunos que vdo
fazer um exercicio de respiracdo que se chama Bafo de ledo, e que serve

para nos libertarmos de sentimentos ou pensamentos que j& ndo desejamos ter.

Esta respiracdo € muito Util para remover essas ideias de nds e empurrd-las para muito longe.

Instrucoes
Imagina que és um grande ledo.

Tens o rugido de um gigante!

Senta-te de joelhos, direito, em cima dos calcanhares, como um ledo forte e orgulhoso.
Prepara-te para rugir!

Pensa num sentimento ou pensamento de que gostarias de te libertar.

Cerra os punhos com forca e pensa nesse senfimento ou pensamento.

Inspira profundamente e solta o teu rugido, e, ao mesmo tempo, pde a lingua de fora, estica os
bracos e abre as mados, solfando com o rugido o sentimento ou pensamento, para te libertares
dele.

Repetir.

Sensibilizar os alunos para a protecdo ambiental

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Materiais
Papel, canetas e Idpis de cor
Dicas
O professor pode imprimir as gotas ou pedir aos alunos que as desenhem.

O professor pode alterar e/ou adaptar a questdo ao nivel de conhecimentos da turma sobre
o tema.

Sugestao de leitura

(National Institute of Environmental Health and Science)

A atividade tem como objetivo chamar a atencdo dos alunos para os riscos das alteracoes
climdaticas e a importéncia da preservacdo do meio ambiente.
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2021/10/29



Metodologia

Reflexdo

Anotacoes

Recursos
Digitais

137
MY EUROPE
(U}U] YOUR EUROPE
YOUR SAY

. O professor apresenta o tema da protecdo do meio ambiente através do video e algumas
perguntas, como:

Ferramenta ENF Questiondrio

O gque é a poluicdo? Conhecem quantos tipo de poluicdo?
Conhecem os 3 “Erres” (R) 2
Acham que podem fazer alguma coisa para salvar a Terra? (20')

. Os alunos sdo divididos em dois grupos: os do primeiro grupo desempenham o papel das
drvores, os do segundo grupo desempenham o papel das gotas de dgua. As darvores
precisam das gotas de dgua para crescer e viver, mas as gotas s6 podem tocar nas
drvores e "dlimentd-las” se as drvores responderam corretamente as perguntas feitas pelo
professor. As drvores comecam por representar o papel de uma semente e crescem d
medida que recebem gotas de dgua. (20')

. Os alunos concebem alguns slogans que deverdo ser espalhados pela escola, mas
também através das redes sociais, para sensibilizarem os seus pares para a importéncia da
protecdo do meio ambiente. Podem escrever os slogans em papéis coloridos e afixd-los na
sala e nos corredores. Os alunos também podem combinar os slogans com alguns
desenhos. (25)

FD: Video "Save our World" (“Salvem o nosso planeta”)
gotas para imprimir

perguntas para imprimir

O professor estimula a reflexdo no plendrio utilizando as perguntas abaixo (15'):

* Aprenderam alguma coisa interessante sobre a protecdo do meio ambiente?

¢ Acham que é importante o nosso empenho no dia-a-dia na protecdo do meio ambiente?
Porquéz?

e Acham que podem fazer a diferenca?

Video "Save our World" (“Salvem o nosso planeta”)

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=pt&nid=20
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ww 8- Encontrarum lugar

i 1: ' ) . ’ s .

Sl .ﬂ? Sente os alunos nas cadeiras, em circulo, com um numero de cadeiras que

B8 seja inferior, por um, ao numero de alunos. O aluno sem cadeira senta-se no
meio e diz o nome.

Depois, o aluno diz uma caracteristica, uma cor, um tipo de roupa etc. “Toda a gente vestida
de cor-de-laranjal™.

Todos os participantes que estejom de cor-de-laranja tém de se levantar e enconfrar outro
lugar, mas ndo pode ser o lugar imediatamente & sua direita ou esquerda.

O aluno que estd no meio corre para um dos lugares, e a pessoa que fica sem lugar passa a ser
a pessoa No centro.

7 - Forte como uma drvore

Os alunos espalham-se todos pela sala.

. De pés bem assentes no chéo, fingem que sdo drvores, oscilando para trds e
para a frente com a brisa.

Os movimentos tornam-se mais fortes, & medida que a tempestade se aproxima.

Os alunos tentam fazer os movimentos mais vigorosos que conseguirem, mas ndo se devem
esquecer de que tém de ter os pés no chdo.

O vento abranda lentamente e as drvores podem descansar.

e Ganhar familiaridade com o Teatro do Oprimido
« Sensibilizar para os oprimidos e opressores
e Ficarinspirado para superar situacoes dificeis

« Sugestdo de leitura: Augusto’s Boal FORUM THEATRE for teachers (TEATRO FORUM para
professores, de Augusto Boal) (Susie MacDonald - Daniel Rachel), pp. 2-3.

o Dicas. O coringa descrito nas pdginas 3-4 €, basicamente, a pessoa que introduz as cenas
(ou seja, cena 1, cena 2, etc.). Neste exercicio, serd melhor que o papel do Coringa tenha
esse grau de simplicidade.

o Materiais. Cadmara.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Uma sessdo tipica (ato) tem como tema a opressdo ou um problema. A estrutura do ato
envolve um Protagonista (a pessoa oprimida) que é derrotado ou contrariado pelo Antagonista
(o opressor). A personagem do Antagonista pode ser multipla; ou seja, a sessdo pode ter muitos
Antagonistas. Uma sessdo tipica pode ter também muitas cenas (ou seja, mais de duas), na qual
as cenas sdo apresentadas ao publico pelo Coringa.

A peca é representada uma vez. Depois € representada outra vez; desta vez, o publico pode
interferir.

Qual é o papel do publico?

O publico, ao ver o Teatro férum, passa a ser “espet-ator” e pode dar alternativas ao
Protagonista. Da segunda vez que a peca é representada, qualquer pessoa do publico pode
gritar "PAREM!”, parar a acdo, assumir o papel e tentar outra solucdo. Qualquer pessoa pode
experimentar. Geralmente, o Unico papel que é substituido € o papel do Protagonista (apesar
de haver poucas regras sobre a substituicdo, e quando, das outras personagens). Todos juntos,
(espet-atores), Protagonista e Antagonista, "ensaiam a mudanca’.

O Coringa apresenta todas as cenas (uma pec¢a teatral pode ter uma ou mais cenas).

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Ferramenta ENF Teatro do oprimido (Susie MacDonald - Daniel Rachel), frabalho de equipa.
A FD deve ser vista antes do inicio deste exercicio.

1. O professor apresenta a técnica do teatro. Explica melhor a FD e a técnica, e responde a
perguntas.
(10

2. O professor apresenta os papéis abaixo. Os papéis sdo atribuidos aos alunos (voluntariamente,
de preferéncia):

Pai/mde do aluno A;

Aluno A: Protagonista (o oprimido). Trata-se de um aluno ou aluna que vai para uma escola
nova, e que tem:
- Uma bela voz (pode entrar para o coro);
- Uma deficiéncia (ndo mexe a mdo esquerda, é como se estivesse ligada ao ombro). Se
preferirem, a deficiéncia pode ser outra coisa, desde que seja uma deficiéncia fisica;

Aluno B: Antagonista (o opressor). E um aluno ou aluna popular que oprime os fracos (e, claro,
o aluno A);

Professor C;
Professor de educacdo fisica D;

Professor de educacdo musical E;

Coringa: a pessoa que apresenta as cenas;

Mais dois ou trés alunos que estardo presentes nas cenas 1-4 e que apoiam o Aluno B.

Os restantes alunos constituem o publico.
(10

3. Os alunos recebem o seguinte cendrio.

O Aluno A matricula-se numa nova escola. Enfrenta as seguintes dificuldades (é oprimido)
conforme se descreve nas cenas seguintes:

(a) Cena 1: quando o Aluno A vai & escola nova para se matricular, acompanhado pelo
pai/made, estd 1& o Aluno B, que é muito popular e oprime o Aluno A.

(b) Cena 2: quando o Aluno A se atrasa no primeiro dia, o professor C repreende-o e oprime-o.
O Aluno B também chega tarde (10'), mas o professor nem sequer reage.

(c) Cena 3. Quando o Aluno A entra para a equipa (pode entrar porque a incapacidade fisica
ndo o impede), o Aluno B queixa-se ao professor de educacdo fisica D e oprime o aluno A. O
professor de educacdo fisica D ndo deixa que o Aluno A entre para a equipa.

(d) Cena 4. Quando o Aluno A entra para o coro (tem uma bela voz, lembra-se?), o Aluno B faz
troca do aspeto fisico do Aluno A e diz que, apesar de ser um coro, os alunos tém de ser bonitos.
O aluno B canta com uma voz horrivel, mas o professor de educacdo musical E ndo reage e
deixa-o entrar para o coro, ignorando o Aluno A.

(e) Cena 5. O Aluno A vai para casa quando acaba o primeiro dia de escola. Encontra
o pai/mde, que estd a ler o jornal. O Aluno/aluna A tenta explicar ao pai os problemas do
primeiro dia de escola, mas o pai ndo parece encorajd-lo a enfrentar os problemas. Em vez
disso, o pai tenta justificar o comportamento do Aluno B e de todos os professores.

(5)

4. Os “atores” representam primeiro as cenas tal como indicadas. E claro quem é o oprimido e
guem é o opressor.
(207)

5. A seguir, os “atores” representam novamente as cenas. Os alunos no publico podem gritar
"PAREM!", cortar a cena e mudar a histéria. SO PODEM MUDAR O PAPEL DO OPRIMIDO.

O ato pode ser representado vdrias vezes, enquanto houver alunos no publico que gueiram
interferir e mudar a histéria. O professor incentiva o pUblico a interferir.

(20' - 30')

Opcional: os alunos podem filmar o teatro e pd-lo no site
Animacdo de video, FD (para ver antes do exercicio),

My Europe - Your Europe - Your Say project
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» Como é que foi para os atores representar de acordo com os papéis?
¢ Como é que foi para o publico assistir & representacdo sem interferire

O professor pergunta no plendrio:

Reflexd . . - . .
etiexac e Como € que foi, para o publico, interferire
« Como é gue se senfiram quando ndo foram capazes de alterar o opressor, sé o oprimido?
(10
Anotacoes
Rg;ur§os https://vimeo.com/195223538
Digitais
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AENAO

90

6 - Andar sem parar

O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a
salg, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se fivessem 80 anos, como se estivesse a chover a cdntaros, como um bebé
efc.

3 - Respiracdo orientada

O professor pede aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel), e
inspirarem, contando até 4, e expirar, contando também até 4 (sempre pelo
nariz, 0 que acrescenta uma resisténcia natural & respiracdo).

A seguir, com uma mdo no peito e outra no ventre, os alunos pode inspirar
profundamente pelo nariz e expirar pela boca, garantindo assim que o diafragma (e ndo o
peito) se enche com ar suficiente para insuflar os pulmaoes.

{o"

Jordan Shakeshaft

e Ganhar familiaridade com o conceito do que é considerado saudavel.
o Ganhar familiaridade com as TED Talks.
o Ser capaz de "produzir' uma campanha através do método das TED Talks.

« Sugestdo de leitura:

http://speakupforsuccess.com/10135/How-are-Ted-Talks-and-Business-Presentations-different/

http://www.youtube.com/watchev=wkfYzs2Qv-M

¢ Materiais

Quadros tripés/quadros, marcadores, c&dmara

Vida sauddvel significa fazer escolhas positivas que melhoram a nossa saldde fisica, mental e
espiritual. Fazemos essas opcdes quando comemos de forma nutritiva, praticamos desporto e
respeitamos o meio ambiente.
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1. Os alunos tém de ver a FD antes do exercicio comecar. O professor pode explicar melhor o
que é uma TED Talk (de acordo com a FD e a leitura sugerida) e responder a perguntas.
2. Brainstorming sobre as seguintes categorias (separadamente)

Ferramenta NFE Brainsfroming, trabalho de equipa, TeD Talk

(a) Imaginem que estdo a construir uma escola nova. Onde € que seria? ((Isto €, numa zona
rural, perto do mar, numa ilha, no centro da cidade, na floresta etc.?2)

(b) Agora, descrevam como seriam as instalagdes. (Isto €, a escola tem muitos edificios, um
recreio grande, campos desportivos, laboratdrios, uma cantina grande etc.?2)

(c) Tém tempo para almocar? Onde? Que tipo de comida é servido? (Isto &, os alunos
almocam ao meio-dia na cantina da escola, onde sdo servidas refeicdes sauddveis, como
refeicdes cozinhadas/fruta/saladas etc.?)

(d) Fazem alguma atividade ao ar livre, como parte do programa semanal? Onde? Que tipo de
atividade? (Isto €, caminhada, desporto, caca ao tesouro etc.)

3. Os alunos sdo divididos em quatro grupos, de acordo com as categorias descritas na etapa 1:

Grupo (a): localizagcdo da escola

Grupo (b): instalagcdes da escola

Grupo (c): comida disponibilizada na escola
Grupo (d): atividades ao ar livre na escola

O O O ©

4. Os alunos de cada grupo decidem o que é melhor para a sua escola, segundo o lema "Vida
sauddvel". Podem decidir se v&o usar o que foi escrito durante o brainstorming que fizeram sobre
a escola ou adicionar novos elementos. Os alunos irdo preparar uma campanha similar a uma
TED Talk.

A TED Talk deverd ter 2'-3' de duracdo por grupo.

5. Apresentacdo das TED Talk.

Opcional: as TED Talks podem ser fimadas e carregadas para o site
(15)

DT

1. Animacdo de video, e

2. https://www.Ted.com/Talks/matt cutts try something_new for 30 days#1-12500

O professor faz as seguintes perguntas aos alunos no plendrio:

o Gostaram da escola que construiram?
o Foi muito dificil decidirem no grupo o que é “Vida sauddvel”?
o Como é que foi a experiéncia de produzirem uma TED Talk?

(10

Video de animacdo, Video (Ted Talk).

https://vimeo.com/195225060

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Z7usz ldentidade e Cidadania Ativa / Organizar campanhas
% de combate a violéncia

AENAO
?0
18 - Jogo do mosquito

O grupo estd de pé, em circulo, e o facilitador conta uma histéria sobre uma
praga de mosquitos que tém de ser mortos, sendo as pessoas apanham
maldria.

O facilitador pde um mosquito por cima da cabeg¢a de uma pessoa, que tem de se baixar para
evitar o mosquito.

As duas pessoas que estdo ao lado dessa pessoa tém de bater as palmas por cima da cabeca
dela para matar o mosquito, mas o mosquito escapa e continua.

Quando o grupo jd estd a fazer o jogo rdpida e corretamente, o facilitador adiciona mais
mosquitos, até que se torne impossivel, para o grupo, apanhar todos os mosquitos.

12 - Costas quentes

Cada aluno tem uma folha de papel colada nas costas, e é dada uma
caneta a cada um.
O papel foi preparado previamente.
Cada folha diz:
“Eu gosto de...........
Estd a tocar uma musica lenta; os alunos percorrem a sala e escrevem carateristicas da pessoa
de quem gostam no papel.
No fim, os alunos podem ler o papel e levd-lo para casa.

e Aumentar o reconhecimento da existéncia de elementos de violéncia nos contos de fadas
famosos, e que as criancas estdo assim expostas a esses elementos

e Encoragjar os participantes a usar competéncias de resolucdo de problemas através do
desenvolvimento de abordagens alternativas a essas histérias

e Criar novos contos de fadas como ferramentas de uma campanha

My Europe - Your Europe - Your Say project
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» Sugestdo de leitura

Ler os contos indicados abaixo, em http://shortstoriesshort.com

o Materiais
Historias impressas

e Grupo 1: hitp://shortstoriesshort.com/story/cinderella-beautiful-girl/
o Grupo 2: http://shortstoriesshort.com/story/sleeping-beauty/

o Grupo 3: http://shortstoriesshort.com/story/jack-and-the-beanstalk/
e Grupo 4: http://shortstoriesshort.com/story/snow-white/

« Dicas

1. Os confos podem ser dados previamente aos alunos, para que os possam estudar em
casa;
2. Os contos estdo disponiveis em todas as linguas utilizadas neste projeto.

Nota: cada parceiro deverd encontrar estes contos de fadas na sua lingua e adicionar os links
ao manual.

Todos nos lembramos de um conto de fadas que nos foi lido pelos pais, os nossos avods, até
mesmo por... nds préprios! Contudo, se fizermos um esforco de memdria, os contos de fadas
classicos contém violéncia, e nem sempre compreendemos d sua existéncia, agora que somos
mais velhos e vividos. Contudo, seremos capazes de alterar uma histéria — sem violéncia?2

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Ferramenta NFE Contar/ler histérias, frabalho de equipa
Era uma vez... (AENAO - The Violet Project)

1. Os alunos sdo divididos em quatro grupos e recebem um conto de fadas famoso para ler.

e Grupo 1: Cinderela

o Grupo 2: A Bela Adormecida

e Grupo 3: Jodo e o pé de feijjdo
e Grupo 4: Branca de Neve

2. Depois de lerem as histdrias, os alunos criam uma versdo diferente/alternativa do conto, sem
violéncia. (30')

3. Os alunos leem depois os novos contos no plendrio (20')

*Podem usar as histérias como uma ferramenta para organizar campanhas de combate &
violéncia. As histérias podem ser carregadas para o site do otherness.

FD Conto https://issuu.com/annabei/docs/fairytale/52e=7774976/30000297

Os alunos podem comentar o conto apresentado na FD.

O professor pergunta aos alunos no plendrio:

o Como é que se sentiram ao ler agora, que sdo mais velhos, estes contos de fadas?

e Por que é que acham gue tém violéncia?

+ O conto de fadas ainda ¢ interessante, agora que a violéncia foi removida?

o Utilizariam os novos contos na vida real, com os vossos pares, como uma ferramenta de
combate & violéncia?

(20')

https://issuu.com/annabei/docs/mary.and.the.new.girl - pt

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Identidade e Cidadania Ativa / Consumidores
ativos

PROSVETA

17 - Torradeira ou Estrela de Rock

75
=} O grupo comeca por estar num circulo, com uma pessoa No meio. A pessoa que
A=, esta no centro aponta para outra pessoa no circulo e diz “Torradeira” ou Estrela
- de rock”.

e
15

Se a pessoa no centro disser “torradeira”, a pessoa para quem apontou tem de
se agachar e saltar, dizendo “Manteigal Estou pronto”.

As pessoas de ambos os lados tém de esticar os bracos para cima e para a frente, criando uma
“torradeira” a volta da pessoa que foi apontada.

Se a pessoa no centro disser “Estrela de rock”, a pessoa para quem apontou tem de pdr as
mados & frente da boca, como se estivesse a cantar para um microfone.

As pessoas que ladeiom a que foi apontada afastam-se dela e fingem que estdo a tocar
guitarra.

13 - Massagem corporal

Os alunos estdo de pé num circulo; tém de repetir todos os movimentos do
professor e fazerem uma massagem a si préprios.

O professor comeca por massajar diferentes partes do corpo, comecando pela
cabeca e descendo até aos pés (serd melhor se tirarem os sapatos).

O professor explica como a massagem deve ser feita (de forma delicada ou mais energétical).

Opcional: o professor pode pedir também aos alunos que facam a massagem a outro colega.

e Dar a conhecer aos alunos os direitos dos consumidores e regulamentos da UE de
protecdo dos direitos dos consumidores.

e Sensibilizar para o que significa ser um consumidor ativo e reivindicador, e informar
adequadamente as autoridades quando os direitos do consumidor sdo violados.

o Sugestdo de leitura: Politica de defesa dos consumidores,
UE http://ec.europa.eu/consumers/eu_consumer_policy/our-strategy/index _en.htm
e Materiais: Material impresso para distribuir — estudo de caso

Para além de direitos humanos, temos também direitos do consumidor. Ddo-nos protecdo, para
que tenhamos servicos e produtos de qualidade. Os direitos do consumidor garantem que
podemos devolver produtos defeituosos ou se decidirmos que deixaram de ser Uteis. Gracas aos
direitos do consumidor, recebemos uma indemnizacdo por voos afrasados, bagagem perdida e
outras situacdes que podem surgir durante uma viagem. Quando informamos as autoridades de
fraudes confra o consumidor, agimos como cidaddos ativos e salvaguardamos a nossa
seguranca. Os regulamentos da UE de defesa do consumidor abrangem bens adquiridos online
e offline, produtos alimentares, brinquedos, eletrodomésticos e veiculos.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Ferramenta ENF (estudo de caso, pequenos grupos de frabalho; discussdo)

. Ler o caso de Miss R. Incentive os alunos a imaginar como Miss R. se senfiu quando

comprou um produto de baixa qualidade e que é prejudicial para a saude. (15')

. Discussdo - o que podemos fazer para proteger os nossos direitos de consumidor? Quais

sdo os simbolos nas embalagens que mostram o cumprimento de normas e requisitos
comunitdrios? (10')

. Passe o clip “5 consumer rights you should know” ("5 direitos do consumidor que devemos

conhecer") e discuta com os alunos os principais direitos dos consumidores na UE (10)
Estudo de caso — divida os alunos em trés grupos. Cada grupo discute o caso e trabalha
numa solugdo a partir de um ponto de vista diferente: (25')

Grupo 1: o que fariam se estivessem no lugar do Nick?
Grupo 2: o que fariom se estivessem no lugar do comerciante?2

Grupo 3: o que fariam se estivessem no lugar do pai do Nick?

FD video (Comissdo Europeia) / (Justica e Consumidores da Unido Europeia)

Depois de cada grupo fazer a sua apresentacdo e oferecer uma solucdo, o facilitador pode
fazer aos alunos as seguintes perguntas:

Como é que sentiram ao trabalhar o caso?

O que é gue pensam da situacdo, agora que conhecem vdrios pontos de vista?

Por que motivo é importante sermos consumidores ativos e reagir quando ndo ficamos
contentes com os bens ou servicos que nos sdo fornecidos ou prestados?

Como é gue os consumidores ativos podem contribuir para aumentar a qualidade de bens
€ servicos?

Qual é a diferenca entre uma violacdo dos direitos do consumidor e um capricho do
cliente? (15

Video (Comissdo Europeia) / (Justica e Consumidores da Unido
Europeia): https://youtu.be/QgXA7s8 gQU_

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/408 IC12 handout pt.pdf
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\'J j i .
) p e . j\ media
e
PROSVETA
90

9 - Rebentar o baldo

Peca a toda a gente que forme um circulo. Diga aos participantes para
| escreverem uma informagdo sobre si proprios (por exemplo, “Tenho duas
~irmds”, “A minha mde chama-se Samy"”) num papel; o papel é depois

dobrado e inserido num baldo insuflado.

Os baldes sdo atirados para o meio do circulo e as pessoas, d vez, rebentam um baldo, leem o
papel e tentam adivinhar a quem se aplica a informacdo.

Os participantes podem circular pela sala fazendo perguntas de resposta “sim/ndo” aos oufros
participantes, mas ndo podem perguntar diretamente a informacdo escrita no papel, i.e., ndo
podem perguntar “Tens duas irmas2”. Mas podem perguntar “Tens irmase”, e depois “Tens mais
de que uma irmaze”, “Tens menos de trés irmase” etc. O jogo acaba quando todos os autores
das informacdes escritas tiverem sido identificados pelos participantes.

*Nota: este exercicio deverd ser utilizado se houver tempo suficiente.

17 - Massagem circular

O grupo forma um circulo e olha numa dire¢cdo. Cada participante pde as
= | m&os nos ombros da pessoa a sua frente. Depois, cada pessoa massaja os
ombros da pessoa que estd & sua frente.

A pessoa que estd a ser massajada pode dar a opinido.

Apds alguns minutos, o grupo vira-se para o outro lado, para que a pessoa que estava a fazer a
massagem seja ela agora massajada.

¢ Senisibilizar para o papel dos media na sociedade civil e da sua importéncia.

« Distinguir os diferentes tipos de media e sua capacidade de informar e cobrir os problemas
dos cidaddos.

e Saber quando vale a penar contatar os media e como comunicar com eles.

Sugestao de leitura:

Mapa mental https://litemind.com/what-is-mind-mapping/

Mind Maple (Mind Maple).

Materiais:
Papel de desenho grosso ou cartdo branco, papel A4
Marcadores e |dpis de cor

Material impresso, para a dramatizacdo

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Os media sdo um meio de comunicacdo entre as pessoas (o publico), que querem ouvir e saber
as novidades, e as pessoas (organizacdes), que enviom as mensagens. Os media
desempenham um papel muito importante na sociedade civil, porque divulgam
acontecimentos e politicas, e podem ajudar a proteger os direitos humanos em situacdes de
conflito. E por isso que se chama aos meios de comunicacdo o Quarto Poder, juntamente com
o legislativo, o executivo e o judicial.
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1. Mapa mental — divida os alunos em dois grupos. Cada grupo faz um mapa mental, usando
|dpis de cor e marcadores. Por exemplo, utilize a imagem que ilustra um mapa mental
sobre a questdo “Como é que podemos ajudar um colega de turma com os media?e”.

(20')
o Grupo n.°1-um mapa mental dos tipos de media
o Grupo n.°2-um mapa mental das vantagens dos media

2. Os alunos podem ver o video e discutir qual é o papel dos media na nossa sociedade e
como nos podem ajudar. (15')

3. Dramatizacdo — Como se comunica com 0s meios de comunicacdo social? - guido da
dramatizacdo

Ferramenta ENF Dramatiza¢cdo, mapa mental (Wikipedia)

Atribua os papéis (grupo ou individuais). Alguns alunos poderdo fazer de observadores, os quais
dardo feedback sobre o desempenho dos participantes quando o jogo acabar. Dé aos alunos
tempo suficiente para se prepararem. (25')

Dé& aos alunos a oportunidade de fazerem espontaneamente a dramatizacdo da situacdo, sem
a sua orientacdo. (15

FD Clip de video

Quando a dramatizacdo tiver terminado, o facilitador faz aos alunos as seguintes perguntas:

o« Como € que se sentiram no papel de jornalistas e repodrteres?

e Como é que se sentiram quando tiveram de falar com os representantes dos meios de
comunicacdo?

e Qual foi a mensagem mais importante que queriam fransmitir com a ajuda dos meios de
comunicacdo?

« Conseguiram passar a vossa mensagem da forma que queriam?e

Qual foi o feedback que receberam dos observadores? (15

Video - https://youtu.be/UWPcYz lilY

Dramatizacdo - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/409 IC13 handout pt.pdf

Mapa mental - othernessproject.eu/atividades/digital/45/IC13mindmap.pdf

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Identidade e Cidadania Ativa / Comunicag¢ado
ativa para a cidadania democrdtica

PROSVETA

75

4 - Corrente humana

Toda a gente estd de pé num circulo.
Fecham os olhos e movem-se na direcdo do centfro do circulo, de mdos no

N
Ko ar.

Quando tocarem com as mdos noutra pessoa, ddo as mdos e ndo as largam, constituindo assim
um né.

Entdo, o facilitador pede aos alunos que abram os olhos e que se fentem “desenlear” (fazer um
circulo) sem largarem as maos.

12 - Costas quentes

Cada aluno tem uma folha de papel colada nas costas, e € dada uma
caneta a cada um.
O papel foi preparado previamente.
Cada folha diz:
“Eu gosto de........... ",
Estd a tocar uma musica lenta; os alunos percorrem a sala e escrevem carateristicas da pessoa
de quem gostam no papel.

No fim, os alunos podem ler o papel e levd-lo para casa.

o Desenvolver competéncias para expressar sentimentos, fazer perguntas, mostrar tolerédncia
em relacdo a diferentes pontos de vista numa conversa.

e Sensibilizar para as oportunidades de comunicacdo atfravés de vdarios canais de
comunicacdo.

Materiais:
Papel de desenho de gramagem elevada ou um quadro branco
Marcadores de cores

Material para distribuir — estudos de caso

Quando comunicamos, podemo-nos ligar a outras pessoas, partilhar informagcdes e conhecer os
outfros e nds proprios. Comunicacdo eficiente significa sermos capazes de expressar 0 NOsso
ponto de vista e, ao mesmo tempo, respeitar a opinido dos outros. Comunicamos através da
fala e da lingua, da palavra escrita e das tecnologias de informacdo.
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Ferramenta ENF Estudo de caso
1. Utilize a apresentacdo PowerPoint — 1. diapositivo e pergunte: “O que veem nas imagense”

Sdo mostradas aos alunos, uma a seguir a outra, as duas primeiras imagens da apresentacdo.
Sem pensarem, tém de dizer o que veem em cada imagem (por exemplo, o rosto de uma
mulher ou uma flor; um velho; uma jovem, cdes na estrada etc.)

o Quando as pessoas comunicam, hd uma compreensdo mutua subjetiva. As diferentes
percecodes sdo influenciadas pelo estado de espirito da pessoa, pela sua experiéncia, pelo
foco da sua atencdo. Temos a percecdo de certos tracos, ao passo que outros
permanecem ocultos. E por isso que temos de tolerar as diferencas e esforcarmo-nos por
conhecer Qs pessoas com quem comunicamos, em vez de as julgar.

(15)
o Histéria em imagens
Metodologia o . B n )
Os alunos veem a histéria em imagens da apresentacdo; o facilitador encoraja-os a responder
as duas perguntas que se seguem a histéria e a prestar especial atencdo aos sinais de
linguagem  corporal que usamos para  expressar emocdes,  senfimentos e
experiéncias. (15
3. "Mensagem Eu"
Os alunos veem os passos referidos na "Mensagem Eu", que mostram como podemos expressar
0s N0ssos sentimentos e o nosso ponto de vista em situacdes complicadas.  (10)
4, Estudo de caso
Os alunos sdo divididos aos pares. Cada par recebe uma situacdo que terd de apresentar
usando a "mensagem Eu". (207)
FD: Apresentacdo em PowerPoint
Depois de os alunos terem trabalhado os estudos de casos e ensaiado a "mensagem EuU", o
facilitador prepara uma discussdo de reflexdo sobre as seguintes questoes:
e« Como é qgue se senfiram quando os colegas usaram a “mensagem Eu" para falar
COoNvosco?
Reflexdo ¢ Como é gue se sentiram quando usaram a “"mensagem Eu” em vez da forma “Tu és..."”,
mais comum?2
* Que diferentes meios de comunica¢cdo podemos usar para ajudar a comunicagcdo com
uma pessoa surda?e Ou uma pessoa cega?
Em que situagcdes é que a linguagem corporal nos pode ajudar a comunicar? (15')
Anotacoes
REeCUISOS Estudo de caso: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/410 IC14 handout pt.pdf
Digitais

Apresentacdo de PowerPoint:
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Identidade e Cidadania Ativa / Resolugado efetiva
de conflitos

PROSVETA

110

3 - Amiba

L O Jogo da Evolucdo!

——————/ Todos comecam por ser uma amiba, com o objetivo de evoluir até um ser
humano.

Todos os alunos andam pela sala como se fossem uma amiba, e quando encontram outra
amiba jogam ao pedra/papel/tesoura.

Quem ganhar evolui e passa a minhoca.

Quando duas minhocas se encontram, jogam novamente ao pedra/papel/tesoura, e quem
ganhar passa a ser uma vespa; quem perder, volta a ser uma amiba. O jogo continua até
alguém chegar a ser humano.

As fases evolutivas sdo: amiba, minhoca, vespa, galinha, macaco, humano.

Fothemness 8 - Estacdes do ano

Os jogadores sentam-se em circulo, mas ndo demasiado perto uns dos outros.
Durante as estacdes do ano, o professor move-se como uma planta.
Inverno: as plantas sdo pequenas e fracas, e estdo caidas, umas com as outras, por terra.

Primavera: gracas ao sol mais forte, as plantas crescem lentamente e erguem-se devagar.

Verdo: gracas ao sol quente, as plantas abrem lentamente os bracos, as flores abrem as pétalas
e ficam direitas de pé.

Outono: os raios de sol ficam mais fracos. As plantas comecam a murchar, as flores e as folhas
comegcam a cair.

¢ Sensibilizar os alunos para o poder positivo do conflito.
e Desenvolver competéncias dos alunos de resolucdo eficaz de conflitos com base numa
estratégia “win-win" (i.e., em que todos ganham).

Materiais:
Papel de desenho de gramagem elevada ou um quadro branco

Marcadores de cores

A capacidade de resolucdo ndo-violenta de conflitos € uma caracteristica da cidadania
democrdtica. Os conflitos podem ser resolvidos através de uma comunicacdo adequada entre
as partes, através de negociacdo ou mediacdo. O objetivo fundamental de resolucdo de
conflitos eficaz € a manutencdo da relacdo, para que os interesses de ambas as partes sejam
satisfeitos, em vez de se tentar ganhar o conflito & custa da derrota da outra parte.
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Ferramenta NFE Brainstorming, Dramatizacdo, Trabalho de equipa

1. Brainstorming

Os alunos dizem palavras que associam & palavra "conflito”. As palavras sdo escritas no quadro
ou num papel de desenho de gramagem elevada. Os alunos também podem usar desenhos —
simbolos. A seguir, os alunos agrupam as palavras de acordo com semelhancas, por exemplo,
sentimentos, razdes, consequéncias do conflito etc. (109

2. Um conflito pode ser benéfico?

Os alunos sdo divididos em dois grupos. Cada grupo utiliza o respetivo diapositivo da
apresentacdo e toma nota das sugestdes num papel de desenho. Grupo 1 — O que € benéfico
para mim?e;, Grupo 2 - O que ndo ¢é Dbenéfico para mime

(15)

3. Resolucdo de conflitos através de uma estratégia “win-win” (i.e., em que todos ganham).
Explicar a estratégia com os diagramas da gpresentacdo. (109
4. Dramatizacdo
o Preparacdo: os alunos sdo divididos em quatro pequenos grupos de 4-5 elementos.
Cada grupo  discute @ sifuacdo e  desenvolve um plano de
agdo. (207
o Encenar a situacdo — dramatizacdo. Os participantes escolhem os papéis. Para além
dos papéis de Martim e Jodo, também pode haver outros papéis — professor, pai e
colega de turma. (10' para cada grupo)

FD: gpresentacdo video

Quando a dramatizacdo tiver terminado, o facilitador prepara uma discussdo de reflexdo sobre
as seguintes questoes:

« Como é gue sentiram, enquanto participantes na situacdo?

o O que fariam, se estivessem no lugar do Martim? E no lugar do Jodo?

o Gostaram e utilizariam as solu¢gdes apresentadas pelos grupose

+ O que gjudou a resolver a situacdo?

¢ Como é que o comportamento dos participantes dificulta a resolucdo de conflitose O
qué, exatamente? O que mais  se pode fazer para resolver o
conflito? (15

Dramatizag¢do: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/411 IC15 role play_pt.pdf

Video: https://youtu.be/T86QNhVIES|Y
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7 - Olhos nos olhos

Os participantes est@o de pé num circulo. Cada pessoa estabelece contato
visual com outra pessoa, no outro lado do circulo.

As duas pessoas atravessam o circulo e tfrocam de posicdes, mantendo o
contacto visual. Podem trocar de posicdes vdrios pares ao mesmo tempo, e o grupo deverd
garantir que todas as pessoas do circulo participam na troca.

Dica: comece por experimentar este exercicio em siléncio e depois frocar cumprimentos no
meio do circulo.

Variagdes: se o professor pensar que, dado o ambiente da turma, alguns alunos poderdo ser
deixados de fora (i. e., tentam estabelecer contacto visual, mas ninguém responde e ficam sem
hipdtese de deixar a posicdo inicial), o moderador pode dividir a furma em 2 grupos e introduzir
um elemento de competitividade - depois da atividade, cada grupo serd medido pelo
“termdmetro de espirito de equipa” (que pode ser impresso numa folha A4, onde o professor
desenha depois os graus com um marcador).

Quantos mais alunos deixados de fora na atividade de “contato visual”, mais baixa a
temperatura do grupo marcada no termémetro.

14 - D&-me a tua energia

Os alunos estéo de pé num circulo.

O professor comeca; finge que estd a segurar uma bola com as mdos e que
passa ao aluno & sua direita; esse aluno faz o mesmo, até a bola voltar ao
professor.

A bola deverd ser passada com cuidado, como se fosse muito preciosa.

Na segunda volta, o professor passa a bola cos alunos do outro lado do circulo, fazendo um
gesto e um ruido.

Os alunos fazem o mesmo, até que toda a gente tenha tocado na bola uma vez, pelo menos.

A bola pode ser passada de qualquer forma (por um pontapé, beijo...), fingindo-se que fica
cada vez maior ou mais pequena em fungdo da vontade dos alunos.

e Ganhar familiaridade com o Programa Erasmus e Interc@mbios de Jovens;
o Ser capaz de trabalhar em rede no desenvolvimento de um projeto;
« Compreender o que significa a cidadania ativa no contexto de projetos europeus.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Preparacdo

o Sugestdo de leitura

O professor e os alunos devem ver a apresentacdo do Prezi indicada na FD (o link € dado
abaixo) antes deste exercicio.

¢ Materiais

Cartolinas/quadros  tfripés, marcadores, Estudo de caso (entregue a todos os grupos)
disponivel no ficheiro PDF em http://othernessproject.eu/atividades/pdf/48 IC16 caso
Study.pdf

¢ Dicas

a. O professor pode falar sobre as oportunidades dos Intercmbios de Jovens (13 anos de
idade, com um lider adulto), descritos na FD, no inicio da atividade;
b. o professor pode descrever o Estudo de caso quando estiver a distribui-lo pelos grupos.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Os cidaddos sédo membros de um grupo ou comunidade que partiiham os mesmos direitos e
responsabilidades (Social Education Victoria). Como cidaddo, podes esperar seres tfratado da
mesma forma que todas as outras pessoas que fazem parte da tua comunidade. Os cidaddo
ativos agem de forma a melhorar a sua comunidade, de forma a fazer a diferencal

Ferramenta ENF Estudo de caso, Trabalho de equipa, Simulacdo
1. Os alunos sdo divididos em 5 grupos.

Grupo A: grupo informal* de jovens que ajudam outros jovens, nas comunidades locais gregas, a
procurar oportunidades de emprego, ajudar a escrever um CV etc.

Grupo B: ONG**, em Itdlia, que trabalha com jovens desprivilegiados, recorrendo a jogos
interativos para os ajudar a ser criativos.

Grupo C: ONG, em Portugal, que educa os jovens nas dreas dos problemas ambientais e de
saude.

Grupo D: grupo informal de jovens, na Bulgdria, que trabalha na drea do desporto popular.

Grupo E: Agéncia Nacional (grupo de pessoas que ajuda os grupos A-D a encontrar parceiros e
a implantar o projeto).

*/**Qs grupos informais e as ONG (organizagcdes ndo governamentais) sdo organizacdes que
podem organizar e participar como parceiros em projetos do programa Erasmus, como os
Inferc@mbios de Jovens.

2. Cada grupo recebe o Estudo de caso. O professor explica também o Intercdmbio de
Jovens descrito no Estudo de Caso. (15
3. Os grupos tém depois de desenvolver o seguinte Intercdmbio de Jovens.

Titulo do projecto: Atividades ao ar livre para estudantes.

Duracdo: 5 dias

Pormenores: caminhadas, desporto popular, cagas ao tesouro, visitas de estudo, organizagcdo
de guermesses de produtos de segunda mdo (para angariar dinheiro para visitas de estudo),
ateliers ao ar livre etc.

Metodologia: educacdo ndo formal (dramatizacdo, brainstorming, trabalho de equipa, criacdo
artistica, atividades ao ar livre, simulacdo).

Os alunos deverdo:

(a) decidir qual é o grupo que pode organizar o projeto seguinte, em funcdo da sua relevancia
para o tépico,

(b) mostrar como encontraram os parceiros,
(c) mostrar como comunicaram com os parceiros,
(d) mostrar como foram ajudados pela Agéncia Nacional,

(e) decidir quais sdo as atividades que serdo executadas no dmbito do projeto (ou seja, quais
sdo as atividades ao ar livre pertinentes para eles, enquanto escola),

(f) organizar um evento final, para que a comunidade local possa conhecer o projeto (onde
organizar o evento, quem convidar, como convidar as pessoas, ou seja, utilizacdo das redes
sociais, folhetos, etc.).

(60')

FD Apresentacdo do Prezi My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



O professor faz as seguintes perguntas aos alunos no plendrio:

a. Foi dificil desenvolver um projeto destes? (Em caso afirmativo, quais foram as dificuldades?)

Reflexdo b. O que é que acharam de trabalhar todos em conjunto em prol de um objetivo comum?
c. Sentiram-se cidaddos ativos quando organizaram um evento destes? Porqué?
(15)
Anotacoes
Recursos

http://prezi.com/rmtdcfswmujy/2utm campaign=share&utm medium=copy.

Digitais

My Europe - Your Europe - Your Say project
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70
T T - 14 - Vou vigjar

Toda a gente senta-se num circulo.
Comece por dizer: “Vou vigjar e levo comigo um abraco”, e dé um abraco &
pessoa a sua direita.

Essa pessoa tem de dizer “Vou vigjar e levo comigo um abrago € uma palmadinha nas costa”, e
depois dd, a pessoa d sua direita, um abraco e uma palmadinha nas costas.

Cada pessoa repete o que foi dito e acrescenta uma nova acdo a lista.
A atividade dd a volta ao circulo, até todos terem tido a oportunidade de participar.

- = 1 - Fantasia orientada

% orientacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
acontecimento passado ou futuro.

Sdo usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os
sentidos e pensamentos.

Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e & vontade... Criem todos os
pormenores na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo os sons, o cheiros e as cores desse
lugar especial... H4 pessoas...2

Rossman, 2016

Os alunos:

o Saiba mais sobre os valores europeus

e Pense nos préprios valores e compare-os com os valores de outras pessoas na Europa
¢ Torne-se mais empdtico para as pessoas necessitadas

o Desenvolver suas habilidades de raciocinio.

1. Leitura sugerida:
o Definicdo dos valores europeus mais bdsicos

2. Materiais e equipamentos: laptop e beamer, entregas impressas
3. Ferramenta digital: IAC17.1, 1AC17.2, IAC17.3, 1AC17.4, IAC17.5, 1AC17.6,1AC17.7.

Os valores sdo os elementos fundamentais da cultura; eles definem o significado e o significado
para as pessoas denfro de um sistema social (sociedade).) As regras e normas de uma
sociedade séo derivadas de seus valores.

Os valores tém um significado profundo para o respectivo sistema social devido ao fafo de que
eles influenciam, confrolam e regulam significativamente esse sistema social.

Os valores sdo a base de uma sociedade!

My Europe - Your Europe - Your Say project
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1. Quais sdo os valores fundamentais em nossa sociedade? Os alunos compartiiham ideias
NFE ferramenta: Bola de Neve 5

2. Para entfrar no tema, os alunos assistem a apresentacdo sobre os valores fundamentais da
UniGo Europeia (a ser baixado através do botdo Digital R. no topo da tela): respeito pela
dignidade humana e direitos humanos, liberdade, democracia e Estado de Direito.

5
3. Que tipo de lugar é a Europa e que tipo de lugar vocé quer que seja?
3. Igualdade de género 15'

1. Perguntas para os alunos: Vocé acha que homens e mulheres sdo iguais? Pensa
que todos na Europa pensam que homens e mulheres sdo iguaqise

2. Adivinha: Que porcentagem de pessoas em seu pais de origem concorda com
a dafiimacdo "Os pais sdo tdo adequados para cuidar de seus filhos como
mdes."2 E os outros paises?e Preencha seus palpites na mesa(IAC17.2).

3. Os alunos comparam suas suposicoes com os mapas de dados(IAC17.3) e
discutem quaisquer dados surpreendentes dos mapas.

4. Os alunos sdo divididos em grupos de 4. (1) Cada grupo pisa na pele das pessoas
de um dos paises nos mapas (Bulgdria, Polénia, Grécia, Portugal, Espanha,
Roménia, Suécia, Ucr@nia) assumindo o valor expresso no mapa. (2) Cada grupo
recebe uma cépia da tabela(IAC17.4)e trabalha em conjunto para chegar a
acordo sobre 3 razdes que sdo relevantes para o seu pais designado. (3) Cada
grupo apresenta suas descobertas para a classe. O professor inicia uma
discussdo sobre o processo de escolha de 3 razdes - se os alunos dependiam de
esteredtipos ou de seu conhecimento dos paises.

3. Educacgado 15’
1. Os alunos recebem cépias do IAC 17.5 entregdvel e a tarefa de classificar os
seguintes aspectos na educacdo para a importadncia deles pessoalmente (Trabalho

Metodologia individual)
Obediéncia fé religiosa oprender.o egonomlzor
dinheiro
trabalho duro Toler&ncia Imaginacdo
boas maneiras Independéncia Responsabilidade

1. Os alunos comparam sua classificacdo em relacdo aos diferentes aspectos da educacdo
com o ranking de outros europeus(IAC 17.5) e discutem suas razdes para o ranking que
fizeram, quaisquer padrées que vejam nos mapas, dados surpreendentes, etfc.

3. Pessoas necessitadas 20'

1. Nas ciéncias sociais, ao considerar as razoes pelas quais as pessoas vivem em
necessidade, geralmente sdo consideradas quatro razdes diferentes: (1) porque tém
sido infelizes; (2) por causa de sua preguica e falta de forca de vontade; (3) por
causa da injustica em nossa sociedade; (4) porque isso € inevitdvel, considerando a
forma como o mundo moderno estd indo. Naturalmente, cada situacdo especifica
de pessoas necessitadas, tem sua razdo especifica, que poderia ser classificada em
uma das razdes gerais acima mencionadas.

2. Os alunos assistem as fotos das diferentes pessoas(IAC 17.6)e fazem as tarefas (1)
Sobre o que é a imagem?e As pessoas precisam? (2) Olhe para as 4 possiveis razoes
para a situacdo na imagem e escolher o que corresponde melhor a sua
compreensdo do que vocé vé na imagem. (3) Venha com uma razdo mais especifica
que resultou na situacdo que vocé vé na imagem.

3. Os alunos sdo divididos em grupos de 3 a 4 pessoas. Eles preenchem a
mesda(lAC17.7)com as razdes especificas que identificaram e combind-los com quatro
razdes gerais das bolhas de fala.

4, Os estudantes comparam os seus resultados com uma tabela que apresenta os
resultados de um estudo realizado a nivel da UE.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Reflexdo

Anotacoes

Recursos
Digitais

Reflexdo guiada: 10

1. Como se sentiu durante o treinamento? Os alunos vdo para um dos espacos marcados
com o senfimento que representa a sua emocdo global em relacdo a atividade de
formacdo como um todo: 1. Interessado; 2. Conteldo; 3. Confuso; 4. Surpreso; 5. Animado;
6. Feliz; 7. Envergonhado; 8. Nervoso. Quando os alunos se dividem nos grupos, eles
comparfilham no grupo por que escolheram esse senfimento. Depois disso, um
representante do grupo relata aos outros grupos o motivo pelo qual os alunos de seu grupo
escolheram o senfimento correspondente. Flashcards com os sentimentos.

2. Qual atividade de freinamento vocé mais gostou? - voto mentimeter.

3. Como vocé pode fazer uso do que vocé aprendeu no treinamento?

Apresentacdo IAC17.1 - a ser baixado do R Digital. botdo em cima da tela.

Entregas e materiais visuais: IAC17.2; IAC17.3,IAC17.4, IAC17.5,IAC17.6,IAC17.7

My Europe - Your Europe - Your Say project
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75 min
u 28 3 - Amiba
53)\’/ = -
1 ‘y® . (1“ O Jogo da Evolucdo!
3 IS |

JL j
~——— Todos comecam por ser uma amiba, com o objetivo de evoluir até um ser
humano.

Todos os alunos andam pela sala como se fossem uma amiba, e quando enconfram outra
amiba jogam ao pedra/papel/tesoura.

Quem ganhar evolui e passa a minhoca.

Quando duas minhocas se encontram, jogam novamente ao pedra/papel/tesoura, e quem
ganhar passa a ser uma vespa; quem perder, volta a ser uma amiba. O jogo continua até
alguém chegar a ser humano.

As fases evolutivas sdo: amiba, minhoca, vespa, galinha, macaco, humano.

7 - Forte como uma drvore

Os alunos espalham-se todos pela sala.

De pés bem assentes no chdo, fingem que sdo drvores, oscilando para rds e
para a frente com a brisa.

Os movimentos tornam-se mais fortes, & medida que a tempestade se aproxima.

Os alunos tentam fazer os movimentos mais vigorosos que conseguirem, mas ndo se devem
esquecer de que tém de ter os pés no chdo.

O vento abranda lentamente e as arvores podem descansar.

e Para se familiarizar com a pegada ecoldgica
o Para aumentar a conscientizacdo sobre maneiras de proteger o meio ambiente.

o Leitura sugerida

https://ww2.kged.org/quest/2013/07/05/tracking-your-ecological-footprint/

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

¢ Materiais

Projetor de video, caneta e cépia do questiondrio para cada aluno
o Dicas

¢ Antes da atividade, o professor mostra o seguinte video "A pegada ecoldgica explicada
https://www.youtube.com/watchgv=fACkb2uTULY

Para a parte em que os alunos respondem ao questiondrio, é de preferéncia usar um espaco ao
ar livre ou grande espaco intferior.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Imagine se as drvores dessem sinais Wi-Fi; nds estariamos plantando tantas drvores e nos
provavelmente salvar o planeta também. Pena que eles sé produzem o oxigénio que
respiramos. (Uma citagdo ecoldgica)

"A maior ameaca ao nosso planeta € a crenca de que outra pessoa vai salvd-lo."

Robert Cisne

Ferramenta NFE Questiondrio
(Pearce, 2012), pg 26-28

1. O professor primeiro explica aos alunos o que € uma pegada ecoldgica. Ele também
precisa se concentrar no fato de que os alunos ndo devem se sentir culpados, mas para
perceber quais dreas eles podem melhorar. Para cada pergunta, os alunos devem
considerar por si mesmos qual resposta dar. Se eles ndo tém certeza de qual resposta dar,
eles devem estimar ou entdo tomar a resposta média. Os alunos também podem assistir ao
video "A pegada ecolégica explicada" https://www.youtube.com/watch2v=fACkb2u1ULY,
a fim de entender melhor o propdsito da pegada ecoldgica. (207

2. Os alunos recebem uma cdpia do questiondrio (Q-IC18.pdf) e ficam em uma linha. O
professor |& uma pergunta de cada vez - os alunos marcam suas respostas no questiondrio
e dar os passos necessdrios para a frente. (10')

3. Quando todas as perguntas sdo lidas, os alunos podem observar onde estdo. Eles se
reunem em um grupo. (5')

4. Cada aluno resume seus resultados. O professor explica quais sGo os nUmeros e permite
que os alunos comparem seus resultados com a média global.

* Veja pg 26 do manual de Bibliografia (20')

Professor faz perguntas aos alunos no plendrio:

Foi confuso calcular sua pegada?

e« Como vocé se sentiu quando estava dando o nimero mdximo de passose

Como se sentiu quando descobriu sobre sua pegada ecoldgica pessoal?

Vocé acha que hd coisas que podem mudar em sua vida didria, a fim de reduzir a sua
pegada?

(20')

Bibliografia: Pearce, C. S. (2012). Manual para a acdo contra as alteracdes climdticas. Bruxelas:
International  Falcon  Movement-Socialist  Educational International. Recuperado de
http://www.ifm-sei.org/files/up/ATACC-publication-web.pdf

http://me-you-us.eu/atividades/digital/621/621 ATACC-publication-web.pdf

http://me-you-us.eu/atividades/digital/621/6921 Environment Protection-340536276.mp4

http://me-you-us.eu/atividades/digital/621/6%21 Q-IC18.pdf
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IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D
2x45m
4 - Corrente humana

Toda a gente estd de pé num circulo.
Fecham os olhos e movem-se na direcdo do centro do circulo, de mdos no

N
o oar.

Quando tocarem com as mdos noutra pessoa, ddo as mdos e ndo as largam, constituindo assim
um no.

Entdo, o facilitador pede aos alunos que abram os olhos e que se fentem “desenlear” (fazer um
circulo) sem largarem as mdaos.

17 - Massagem circular

O grupo forma um circulo e olha numa direcdo. Cada participante pde as
. maos nos ombros da pessoa & sua frente. Depois, cada pessoa massaja os
ombros da pessoa que estd a sua frente.

A pessoa que estd a ser massajada pode dar a opinido.

Apds alguns minutos, o grupo vira-se para o outro lado, para que a pessoa que estava a fazer a
massagem seja ela agora massajada.

Adquirir conhecimento sobre economia e mercados soliddrios;

Compare caracteristicas de diferentes tipos de hipermercados e mercados locais/municipais
com as caracteristicas dos mercados de solidariedade;

Refletir sobre o consumo, a producdo e o valor cambial;

Organizar e realizar um mercado soliddrio.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Leitura sugerida:

Da Silva, Ana. "Tente outra forma de economia com os mercados de solidariedade”, em Brito, B.;
Pinto, J.; Alarcdo, N. (Org.) Abertura de Trilhos Tecendo Redes. Reflexdes e experiéncias de
desenvolvimento local no contexto do lusophone, pp.167-175. Lisboa: Gerpress / Centro de
Estudos Africanos e UAL, 2010. ISBN 978-989-96094-2-6.

Neste artigo, vocé pode consultar uma sintese sobre a metodologia de organizacdo e
realizacdo de um mercado soliddrio.

Site de recursos da economia social e soliddria,http://www.socioeco.org/index _en.html

Neste site, vocé pode encontrar milnares de publicacdes, videos e outros documentos sobre a
economia social e soliddria.

Dicas: Embora os mercados possam ser organizados por pessoas de todas as dreas cientificas e
curriculares, sdo uma excelente oportunidade para o frabalho interdisciplinar de diferentes
dreas de ciéncias sociais e humanas (economia mais justa, mais democrdtica e ética), ciéncias
naturais (sustentabilidade) e matemdtica (cdlculo da moeda), e também podem articular com
a drea de Educacdo Visual na concepcdo e producdo da moeda soliddria/complementar. No
caso dos mercados escolares, essa opcdo ainda tem a vantagem de usar o tempo escolar de
vdrios professores, ndo sobrecarregando apenas o tempo de um professor. Por exemplo, a
montagem do mercado pode ser realizada durante o periodo de uma disciplina e o mercado
pode ser realizado durante o tempo académico de outra disciplina.

A qualidade do Mercado soliddrio e a consisténcia da aprendizagem serdo maiores se for em
curso apods alguma atividade e/ou classe sobre sustentabilidade ambiental, econdmica, social,
etc., e/ou em que tém a possibilidade de aprender a reciclar residuos na criagcdo de diversos
produtos, como carteiras com embalagens de leite; pulseiras com rolhas, botdes ou pedacos de
tecidos; omeletes com restos de legumes, etfc.

Deve haver um intervalo de pelo menos 15 dias entre a primeira sessdo da atfividade
(Assembleia do Mercado) e a segunda sessdo (Mercado) para garantir que os produtores
tenham tempo suficiente para produzir os produtos. Durante este tempo, o facilitador deve
verificar se os participantes estdo fazendo os produtos que concordaram em trazer para o
mercado durante a Assembleia do Mercado. Vocé pode optar pela estratégia de solicitar a
enfrega dos produtos 3 ou 4 dias antes da data do mercado. Assim, vocé pode evitar que
alguns jovens se esquecam de trazer os produtos no dia do mercado. Estes mercados também
podem ser feitos com a troca de servigcos (em vez de apenas produtos), mas levaria o dobro do
fempo.

Materiais:

Para a Assembleia do Mercado: computador, projetor multimidia e internet, papel grande e
marcadores grossos.

Para o Mercado soliddrio: mesas, cadeiras, papel, canetas e outros artigos de papelaria
(tesoura, cola, etc.) para identificar as barracas do mercado e produzir a moeda soliddria
(complementar).

Ferramenta digital: Apresentacdo pré-zi: https://prezi.com/p/omiokkcxwn4x/economy-and-
solidarity-market/

As escolas precisam de uma nova educacdo para uma economia que promova melhores
relacdes humanas e uma melhor relacdo com o planeta. Nesta actividade, propomos uma
perspectiva da economia baseada em cadeias soliddrias de producdo e consumo e mercados
colaborativos, em que os cidaddos partiham uma nova identidade que ndo se baseia no
crescimento econdmico, no aumento da divida e na destruicdo dos recursos naturais. Partiiham
activamente responsabilidades, conhecimentos, produtos, co-participantes na organizacdo de
um mercado soliddrio.

PRIMEIRA SESSAO - MONTAGEM DO MERCADO (45 minutos)

O facilitador faz uma infrodugcdo & economia e aos mercados soliddrios (usando a
apresentacdo do Prezi), ressaltando que podemos optar por ter comportamentos de consumo,
identificando-nos mais com a sustentabilidade ombien’rol,McEa,unC)mia,u 5 gue é
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fundamental para a nossa qualidade de vida em um planeta onde ainda hd recursos, mas eles
tém que ser melhor preservados e mais justamente distribuidos por todas as pessoas. Um slogan
como "Viva mais simplesmente para que outras pessoas possam simplesmente viver' (15 minutos)
pode ser usado.

O facilitador explica (5 minutos):

i.que no modelo de mercado de solidariedade proposto, os participantes devem ser
produtores e consumidores e € por isso que eles sdo chamados de prosumers, ou seja, eles
sGo os Unicos que fazem o que eles se propdem a levar para o mercado, ndo ser capaz de
tomar qualquer coisa que ndo tenha sido pr oduced por eles ou ndo é produzido por eles
durante o mercado, trabalhando um outro tipo da identidade pessoal mais concernida
com a sustentabilidade e a justica social;

ii. que é bom que cada prosumer convida um membro de sua familia ou um amigo para

acompanhd-lo no dia do mercado, de modo que ele / ela pode ser mais livre para deixar

a sua tenda e ir para outras barracas para comprar produtos de outras pessoas;

que, durante o mercado, cada pessoa também deve comprar produtos trazidos por outras

pessoas, lembrando que a moeda de cdmbio ndo tem valor fora do mercado e ndo

adianta acumular dinheiro (moeda pensante em oposicdo & acumulacdo de dinheiro

para enriquecer).

Posteriormente, os prosumers devem planejar a organizacdo do mercado respondendo ds
seguintes perguntas (15 minutos):

Quando vamos fazer o mercado? E necessdrio levar em conta o calenddrio escolar e o
agendamento de outras atividades j& programadas para evitar a sobreposicdo de atividades
no mesmo local nas mesmas datas. Se houver uma articulacdo interdisciplinar, verifique a
disponibilidade de todos os professores envolvidos.

- Que nomes daremos ao mercado e d solidariedade moeda/dinheiro?

Onde vamos fazer o mercado? Existe um grande espaco aberto onde podemos colocar as
barracas, como um gindsio, uma cantina, um pdtio ao ar livre, etc?

- Quanta moeda distribuiremos a cada pessoa no inicio do mercado?

O facilitador faz pequenos grupos de 5 pessoas e sorteios tarefas para executar por cada grupo
(o mercado deve ser justo fambém em termos de distribuicdo de tarefas) (10 minutos):

e 1 grupo vai organizar e montar as barracas, e também decorar o espaco antes do
mercado (de preferéncia tudo com materiais reciclaveis). Este grupo tem de verificar quais
os recursos materiais e fisicos necessdrios e disponiveis? E necessdrio verificar se hd mesas
para fazer as barracas para cada prosumer, cadeiras para companheiros, artigos de
papelaria para identificar as arquibancadas e fazer cartazes do mercado;

e 1 0u 2 grupos serdo responséveis pela limpeza do espaco apds o mercado;

e 1 grupo fard a moeda antes do mercado. Deve ser com os residuos, uma vez que estes
mercados também se solidarizam com o ambiente. Lembre-se de que a quantidade de
moeda que precisa ser produzida depende do nimero de participantes, mas também da
quantidade de produtos esperados. Este grupo serd responsdével, no dia do mercado, pela
distribuicdo da mesma quantidade de moeda a todas as pessoas parficipantes (valor
previamente acordado pela Assembleia).

e 1 grupo vai pedir a cada prosumer e registrar os produtos que cada um deles quer frazer
para o mercado e aqueles que ele / ela gostaria de encontrar no mercado (tentando ter
tanta diversidade quanto possivel), usando uma tabela com trés colunas (veja abaixo).

Este grupo vai pedir a cada prosumer e registrar os produtos que cada um deles quer
frazer para o mercado e aqueles que ele / ela gostaria de enconfrar no mercado
(tentando ter tanta diversidade quanto possivel). Por exemplo, se uma pessoa chamada
Mary propde fazer chaveiros ou origami (porque ela é competente para produzir ambos),
e hd outras pessoas que também sdo capazes de produzir chaveiros, mas ninguém mais
sabe como fazer origami, € uma boa idéia pedir maria para fazer origami, pois isso vai
confribuir para uma maior diversidade de produtos, tornando o mercado mais
interessante e mais Util para todos. E normal que algumas pessoas podem néo ter idéia de
quais produtos eles querem propor ao mercado, e é importante para o facilitador para

descobrir o que as pessoas gostam de fazer e coisgEra@ueulRese INesasseea (suas
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competéncias, interesses e o que eles gostam de fazer), de modo a encontrar algo que a
pessoa se sente confortdvel fazendo. No caso dos jovens com muitas dificuldades, é
sempre possivel aprender a fazer algo novo que eles querem reproduzir mais tarde para
levar ao mercado. Por exemplo, se uma pessoa chamada Peter ndo sabe como fazer
origami, mas estd interessado nele, o professor de educacdo visual pode ser convidado a
ensind-lo a fazer origami, para que ele possa produzir vdrios tipos de origami para o
mercado.

O que vocé O gue vocé

Nome de vai trazer gostaria de
Prosumer para o encontrar no
mercado mercado

SEGUNDA SESSAO - MERCADO SOLIDARIO (45 MINUTOs)
O facilitador supervisiona:

1. A colocacdo nas barracas, por cada prosumer, dos produtos a serem trocados e
distribuicdo da mesma quantidade de moeda para todas as pessoas participantes (o
grupo responsdavel pela moeda deve lidar com cada participante, como ele / ela
entra, a quantidade de moeda previamente acordada na Assembleia (3 minutos);

2. A dindmica marca ndo o valor (preco) de um produto bdsico, a partir do qual cada
participante atribui o valor (preco) para o qual venderd seu produto (2 minutos).

O facilitador marca a abertura do mercado dizendo "O Mercado estd aberto", seguindo a
din@mica de aquisicdo (compra) e provisdo (venda) (aproximadamente 30 minutos,
dependendo da quantidade e diversidade de produtos, bem como o nUmero de participantes)

E possivel fimar o mercado para disseminar na escola € na comunidade local e escrever
nofticias (por exemplo, em articulacdo com disciplinas linguisticas) sobre a experiéncia de
mercado para o jornal escolar ou a midia local.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Reflexdo

Anotacoes

Recursos
Digitais

Reflexdo: (10 minutos)

O facilitador conversa com os alunos com o objetivo de avaliar a aprendizagem, bem como a
qualidade do mercado e a organizacdo do mercado.

O que correu bem.
O gue correu bem e foi gracas a minha contribuicdo pessoal.
O qgue foi menos bem e estratégias para que ele funcione melhor no futuro.

O que aprendi sobre economia e mercados soliddrios, sobre dinheiro e identidades de
consumo.

Vou refletir sobre a minha identidade como consumidor e a possibilidade de ser mais prosumer
do que o consumidor? (ou seja, vou pensar melhor antes de comprar alguns produtos que eu
posso fazer sozinho?)

O facilitador pode optar por avaliar a satisfacdo dos prosumers em relacdo a parmetros como
diversidade de produtos, eficiéncia da organizacdo, relacdes interpessoais durante a
organizacdo e implementacdo do mercado, mercado sustentabilidade, aprendizagem, efc.

O facilitador pode realizar essa avaliacdo dinamicamente da seguinte forma:

- Escreva cada pardmetro/dimensdo de avaliacdo em uma folha de papel A4 com marcadores
Qgrossos;

- Peca ao grupo para ficar em circulo;

- O facilitador se coloca no centro do circulo e mostra a primeira folha com a primeira dimensdo
de avaliacdo e pede aos participantes que se aproximem do centro se estiverem muito
satisfeitos com essa primeira dimensdo e se afastarem (de volta) se ndo estiverem satisfeitos e
fiverem aspectos a criticar;

- O facilitador pode pedir aos parficipantes que expliquem as razdes pelas quais eles estdo
posicionados mais perto (mais satisfacdo) ou mais longe do centro (menos satisfacdo).

- O facilitador faz um breve comentdrio no final.

Outros recursos digitais:
Filmes de mercados de solidariedade com diferentes idades e em diferentes contextos:

https://www.youtube.com/watchev=LfCzl Fo7Cés&list=UUsdoDVQ2L8iRzF4029BBKsw&index=50

https://www.youtube.com/watchev=n?Ad-cneo58

https://www.youtube.com/watch2ev=mSM2EKojbuw&list=UUsdoDVQ2L8iRzF4029BBKsw&index=51

https://www.youtube.com/watchev=vggHdk Mi8c&index=52&list=UUsdoDVQ2L8iRzF4029BBKsw

Fiimes de mercados de solidariedade com diferentes idades e em diferentes contextos:

https://www.youtube.com/watch2v=L{CzLFo7Cés&list=UUsdoDVQ2L8iRzF4029BBKsw&index=50

https://www.youtube.com/watchev=n9Aa-cneo58

https://www.youtube.com/watch2v=mSM2EKojbuwa&list=UUsdoDV Q2L 8iRzF4029BBKsw&index=51

https://www.youtube.com/watch2v=vggHdk Mi8c&index=52&list=UUsdoDVQ2L8iRzF4029BBKsw
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10 - Jogo da corda
== =] Peca a fodos os participantes que se ponham no centro de um espago

desimpedido, sem secretdrias, cadeiras etc. Divida a sala de modo a que
possam circular com facilidade pela sala, passando de uma metade a
outra; pode colocar, por exemplo, uma corda comprida no chdo.

O professor fica numa das extremidades da corda e diz, em voz alta, uma carateristica, uma cor
ou uma letra, por exemplo, “Toda a gente que tem olhos azuis!”; “Toda a gente que tem 3
irmdos”, “Toda a gente com nome comecado por B” etc., e aponta para o lado da sala para
onde devem ir os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B.

Todos os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B passam para o
lado indicado; os outros, vdo para o outro lado da sala.

As perguntas devem ser construidas de modo a que a turma ndo fique dividida em grupos com
um nUumero relativamente igual de alunos, isto €, um dos grupos deve ser constituido (na maioria
dos casos) por um, dois ou poucos alunos.

Balanco: é pedido aos participantes que partihem o que sentiram quando faziam parte de um
grupo grande; quando estavam sozinhos (ou quando eram parte de um grupo muito pequeno);
o gue sentiram em relacdo a si proprios (engquanto membros de um grupo grande/pequeno) e
0 que sentfiram em relagcdo ao grupo de que ndo faziam parte.

14 - D&-me a tua energia

Os alunos estdo de pé num circulo.

. O professor comega; finge que estd a segurar uma bola com as mdos e que a
passa ao aluno 4 sua direita; esse aluno faz o mesmo, até a bola voltar ao
professor.

A bola deverd ser passada com cuidado, como se fosse muito preciosa.

Na segunda volta, o professor passa a bola cos alunos do outro lado do circulo, fazendo um
gesto e um ruido.

Os alunos fazem o mesmo, até que toda a gente tenha tocado na bola uma vez, pelo menos.

A bola pode ser passada de qualquer forma (por um pontapé, beijo...), fingindo-se que fica
cada vez maior ou mais pequena em fungcdo da vontade dos alunos.

o Mostrar a importéncia da colaboragcdo para alcancar os objetivos comuns.
« Compreender o senso de atividades comuns para o bem social e pessoal.
e Mostrar a importéncia de trabalhar para a comunidade de forma voluntdria.

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Preparacdo

Infroducdo

Metodologia

Preparagdo:

A licdo deve ser feita em uma atmosfera boa e agraddvel, o professor deve evitar a avaliacdo
das idéias, mas nos casos de maus, mostrar suas mds conseqUéncias em seu lugar.

Materiais:

Papéis, computador, projetor para as apresentacoes.

Todos nds temos alguns objetivos em nossa vida. Mas como estamos vivendo juntos, alguns
objetivos sGo comuns e exigem atividades comuns. Portanto, esta licdo € sobre a importéncia
da colaboracdo, pois todos nds temos objetivos comuns.

Ferramentas NFE: Simulacdo, role-playing game, estudo de caso, frabalho em equipe.
1. Peca aos alunos que escrevam sobre a sala de aula ideal.

Quando o descreverem, escrevam as proposicoes no quadro-negro. Em seguida, perguntar
o que é necessdrio para organizd-lo? O que é necessdrio? Quem pode fazé-lo?

Reflexdo:Esta atividade deve mostrar, que se estamos sonhando com o lugar para ser como
um grupo (classe), que exige esfor¢cos comuns.
10'

2. Pergunte aos alunos o que mais pode ser feito em seu entorno:

¢ Que problemas existem?
e O gque pode ser feito com esses problemas?
e Como eles podem ajudar a resolver esses problemas? 10'

3. Veja a apresentacdo AC20 1:A importéncia do envolvimento da comunidade durante
uma crise.
4, Discutir:

e Por que é importante envolver a comunidade quando algo extraordindrio ocorreu?
o O que deve ser feito para informar o méximo de pessoas possivel?
* O que deve ser feito para coordenar os esforcos das pessoas?

5. Expresse que o engajamento da comunidade ndo considera apenas o0 momento da crise
e mostra a apresentacdo AC20 2

5.1. Discutir:

e Quais sdo as diferencas de objetivos de engajamento da comunidade durante a crise e na
vida cofidiana?
* Qudo importante é envolver a comunidade na vida cotidiana? 10’

5.2. Explicacdes para as possiveis respostas dos alunos - o professor ndo deve sugerir respostas
aos alunos.

O objetivo dessas questdes € distinguir diferencas entre situacdes, mas também encontrar o que
é comum:

1. A comunidade funciona melhor do que os individuos.

2. Somos criaturas sociais, entdo precisamos que outros ajam.

3. Ndo somos auto-sustentdveis, precisamos de outros.

4, Um assim em... Depende da criatividade dos alunos. Fazer aqui respostas sugere aos
professores que hd respostas corretas aqui, enquanto isso ndo é exatamente o que se
frata.

O mesmo com as diferencas, no entanto:

A maior diferenca é que, durante a crise, o principal objetivo do engajamento comum é
coordenar os esforcos, de modo que devemos colocar uma atencdo especial sobre o processo
de comunicacdo e divulgacdo de noticias. Enquanto na vida cotidiana o principal objetivo é
reunir idéias e tentar encontrar uma resolucdo comum para os problemas que nds, como um

grupo tem.
My Europe - Your Europe - Your Say project
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6. Divida a classe em grupos 4-5. Cada grupo precisa planejar e apresentar sua campanha
social como representantes do municipio, considerando a situacdo que lhes foi atribuida
(6,1 a 6,5). Cada grupo tem como objetivo envolver a comunidade na mais alta extensdo,
considerando os 5 principios apresentados no AC20_2.

6.1. H& um campeonato mundial em Snail Racing em sua cidade. Peca aos cidaddos que
partficipem de todos os turistas que vao visitar a sua cidade por ocasido deste evento.

6.2. H4 uma invasdo de vespas na cidade. Peca aos cidaddos que ajudem a combater a
invasdo.

6.3. H& previsdes sobre uma inundacdo que pode acontecer em poucos dias. Peca aos
cidaddos que ajudem na preparacdo comum para evitar que a cidade inunde.

6.4. H& um projeto de competicdo entre as cidades sobre reciclagem. Peca aos cidaddos que
participem nesta competicdo, uma vez que o prémio vale a pena o esforco para todos os seres
humanos da cidade.

6.5. H& um problema de escassez de dgua em sua cidade. Peca aos cidaddos que poupem a
dgua para o bem comum.
10'

Apds as apresentacdes dos 5 grupos, os alunos discutem as seguintes questoes:

e O que era bom em cada uma das campanhas sociaise
e O que poderia ser melhorado?
* Que argumentos podem ser controversose 10'

Recapitular a licdo de responder as perguntas:

1. Por que € importante se envolver na comunidade?

Reflexdo 2. O que deve ser levado em consideracdo no estabelecimento de objetivos comuns?
3. Como incentivar as pessoas a trabalhar em conjunto?
20
Anotacoes
Apresentacoes:
o acm
9 « AC202
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10 - Jogo da corda
§‘ “*Zg Peca a todos os participantes que se ponham no centro de um espaco
desimpedido, sem secretdrias, cadeiras etc. Divida a sala de modo a que
possam circular com facilidade pela sala, passando de uma metade a
outra; pode colocar, por exemplo, uma corda comprida no chdo.

O professor fica numa das extremidades da corda e diz, em voz alta, uma carateristica, uma cor
ou uma letra, por exemplo, “Toda a gente que tem olhos azuis!”; “Toda a gente que tem 3
irmdos”, “Toda a gente com nome comecado por B"” etc., e aponta para o lado da sala para
onde devem ir os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B.

Todos os participantes vestidos de cor-de-laranja/com 3 irmdos/nomes com B passam para o
lado indicado; os outros, véo para o outro lado da sala.

As perguntas devem ser construidas de modo a que a turma ndo fique dividida em grupos com
um numero relativamente igual de alunos, isto €, um dos grupos deve ser constituido (na maioria
dos casos) por um, dois ou poucos alunos.

Balanco: é pedido aos participantes que partihem o que sentiram quando faziam parte de um
grupo grande; quando estavam sozinhos (ou quando eram parte de um grupo muito pequeno);
o0 que sentiram em relacdo a si proprios (enquanto membros de um grupo grande/pequeno) e
0 que senfiram em relacdo ao grupo de que ndo faziam parte.

7 - Forte como uma drvore

Os alunos espalham-se todos pela sala.

De pés bem assentes no chdo, fingem que sdo drvores, oscilando para trds e
para a frente com a brisa.

Os movimentos tornam-se mais fortes, & medida que a tempestade se aproxima.

Os alunos tentam fazer os movimentos mais vigorosos que conseguirem, mas ndo se devem
esquecer de que tém de ter os pés no chdo.

O vento abranda lentamente e as drvores podem descansar.

Principal objetivo:envolver os alunos no processo de tomada de decisdo; motivar e desenvolver
suas habilidades para a cidadania ativa.

Objetivos:

« To entender o que significa ser responsdvel por suas acdes, tomando decisdes por si mesmo
em determinadas situacoes.

e To aprender a defender suas necessidades, interesses e objetivos, apesar da pressdo dos
ouftros.

e Para obter orientacdes prdaticas sobre como evitar ser forcado a fazer coisas que vocé
desaprova.

e Para praticar os 4 passos para auto-decisdo.
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Materiais necessdarios:
Laptop e projetor para a apresentacdo AC21.1

Copias impressas do Folheto 1 para cada aluno para atividade AC21 2.

Ldpis azuis e verdes para cada aluno para atividade AC21_2.
Cépias impressas de Apostila 2 para atividade AC21 3.
Preparacao Recursos digitais:

AC21.1 (AC21.1) AC21.2: AC21.3.

Links Uteis:
Convencdo sobre os Direitos da Crianca - versdo adaptada para criancas

https://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/uncrc-child-friendly-
versionl.pdf

Os cidaddos tém um papel a desempenhar na construcdo de uma sociedade democrdtica e o
desenvolvimento de competéncias e atfitudes em relacdo a cidadania activa é crucial. NGo sé
os cidaddos activos estdo conscientes dos seus direitos e obrigacdes, como também mostram
solidariedade com os outros e estdo prontos para dar algo ao publico. O desenvolvimento das

Infroducdo competéncias de tomada de decisdo é parte integrante da educacdo, com vista a divulgacdo
de valores fundamentais e competéncias interculturais para a cidadania activa. Cada processo
de tomada de decisdo faz a escolha final que pode ou ndo provocar acdo. A tomada de
decisdes € o processo de identificacdo e selecdo de alternativas com base nos valores,
preferéncias e crencas do fomador de decisdo.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia

Atividade 1. Tome melhores decisdes! Pense de forma independente.
15'15"

Com essa afividade, os alunos sdo apresentados ao tema de como (0s 4 passos) para pensar
de forma independente e tomar melhores decisdes desconsiderando as opinides dos outros.
(Ferramenta NFE - discussdo baseada no formuldrio de apresentacdo interativa do DT: AC21.1).

Perguntas a serem discutidas durante ou apds a apresentacdo:

e Vocé experimentou pessoalmente situacdes em que os outros tém forcado vocé a fazer
coisas que estdo erradas para sua idade ou inaceitdveis para vocé e para a sociedade.

o O que significa que se tem o direito de escolher o que fazer em uma determinada
sifuacdo?

e Temos o direito de decidir por nés mesmos como procedere

Atividade 2. Quem sou eu? (Ferramenta NFE: RMP; DT. AC21.2http://me-you-
us.eu/atividades/pdf/715 AC21.2 AC21.3.pdf.) 15'15"

A atividade estd relacionada & apresentacdo ac21.1 "Tomar decisdes por si mesmo': o trabalho
na etapa 3 "BE PREPARED". A atividade 2 ajuda os alunos a refletir sobre suas necessidades e
valores para que possam entender quais sdo seus interesses e o que é importante para eles.

O professor distribui apostila T de AC21.2 para todos os alunos.
Cada aluno ¢ solicitado a realizar de forma independente as seguintes tarefas:

o« Cor em verde as coisas que se encaixam em suas necessidades, interesses e valores.
3
e Cor em azul as coisas que ndo correspondem ds suas necessidades, interesses e valores. 5'

Trabalho em grupo: &'

e A classe é dividida em 4 grupos

e Cada grupo tem que discutir e chegar a acordo sobre cinco itens mais importantes da
tabela (escolhendo entre os membros do grupo que 0s membros do grupo tém colorido
em verde), por exemplo, 1. SAUDE, 2. CARREIRA, 3. ....

o Os grupos apresentam suas listas para a classe fornecendo alguma argumentacdo para a
escolha que fizeram, por exemplo, a salude é mais importante, porque se ndo houver
saude, ndo se conseguird nada.

Atividade 3. Uma pista de skater no Central City Park. (Ferramenta NFE: estudo de caso, frabalho
em pequenos grupos, role play/simulation; DT: AC21.3).

Atividade 3 destina-se a pratficar a habilidade para afiimar-se a partir do algoritmo na
apresentacdo "Faca suas proprias decisdes' (Passo 2, "PENSE SOBRE AS CONSEQUENCIAS", e
Passo 4, "ACT FIRMEMENTE"). Tem como objetivo tornar os alunos conscientes de que as
mudancas no desenvolvimento social e nos problemas globais exigem habilidades e
comportamentos atfivos de cidadania. Isso exige que todos estejam cientes de suas
responsabilidades, cumpram suas responsabilidades, busquem seus direitos, assumam uma
posicdo informada e fundamentada e se envolvam na resolucdo de problemas prementes.

Organizacdo da atividade:

o Os participantes estdo divididos em frés pequenos grupos que participardo de uma
simulacdo na qual as autoridades locais querem proibir patinadores do Central City Park,
enquanto os skatistas estdo descontentes com a decisdo e planejam acdes para
neutralizar.

e Cada grupo discute o caso de acordo com as perguntas sugeridas no AC21.3 - Estdgio I.

e Cada grupo reproduz o esboco apresentando sua participacdo na campanha para
proteger seus direitos. (8 'por grupo, total 25') (AC21.3 - Estagio ll).
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Diretrizes para reflexdo

« E aprovado para que vocé seja aceitado e para safisfazer outro sem expressar
Reflexdo abertamente seus opinido e posicdo dados um problema?

o« Como vocé enfrenta o desafio de ser vocé mesmo?

e Por que é bom para todos tomar decisdes sobre suas acoes e agcoes?

Anotacoes
AC21.1 - apresentacdo; AC21.2 AC21.3 - Instrucdes e apostilas
Recursos
Digitais https://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/uncrc-child-friendly-

versionl.pdf
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Identidade e Cidadania Ativa / Tomar decisoes
informadas
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6 - Andar sem parar

O professor diz aos alunos para andarem de maneiras diferentes por toda a
sala, i.e., como se estivessem muito felizes, como se fossem um elefante, como
se tivessem 80 anos, como se estivesse a chover a céntaros, como um bebé
etfc.

1 - Fantasia orientada

Pede-se aos alunos para fecharem os olhos (se for confortdvel) e, com a
orienfacdo do facilitador, imaginarem lentamente uma cena de um
acontecimento passado ou futuro.

Sdo usados cada vez mais pormenores para descrever o evento, com todos os
sentidos e pensamentos.

Uma sugestdo de curto guido poderia ser: Comecem por respirar lenta e profundamente...
Imaginem que estdo num local onde se sentem relaxados e & vontade... Criem todos os
pormenores na vossa mente — o que estdo a ver... Como sdo 0s sons, o cheiros e as cores desse
lugar especial... H4 pessoas...2

Rossman, 2016

o Consciéncia das causas e consequéncias do abandono escolar pelos alunos.
» Reconhecendo criancas e adolescentes em risco pelos alunos.
e Descobrir maneiras de evitar o abandono escolar pelos alunos.

Materiais necessarios: Computador/ alptop, projetor

O professor € aconselhado a encontrar informacdes (a nivel nacional) sobre: a taxa de
abandono, as consequéncias do abandono do futuro e a integracdo social dos que
abandonam a escola precoce e a sociedade como um todo (por exemplo, perda de mdo-de-
obra, especialmente mdo-de-obra qualificada, aumento dos custos com a assisténcia social,
colocando em perigo as geracoes futuras perpetuando modelos disfuncionais), mas também
sobre as causas do abandono escolar (por exemplo, dificuldades materiais, desorganizacdo
familiar por meio do divércio, alcoolismo, violéncia, abandono, crianca e adolescente
pertencentes a grupos de frabalho entrada ilegal, entrada antecipada no mercado de
trabalho, afogar-se por ganhos rdpidos imediatos, migracdo, etc.). Os estdgios antes do
abandono escolar sdo absenteismo e repeticdo. Professores e alunos podem ter uma atitude
critica ou indiferente. Tais atitudes podem levar a prevencdo do ambiente escolar até que ele
seja deixado por um em dificuldade.

Os alunos podem se envolver na prevencdo e combate ao abandono escolar, melhorando o
clima social no nivel da classe e da escola, por exemplo: aumentar a aceitacdo dos colegas
em situacdes de risco, criar um ambiente familiar amigdvel, atraindo estudantes que estdo
ausentes em diferentes atividades, atraindo organizacdes ndo governamentais para ajudar os
alunos com oportunidades reduzidas etfc.
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NFE Ferramentas: brainstorming, estudo de caso, drama guiado.

1. O professor reproduz o video e, em seguida, explica o termo
"abandono escolar' para os alunos e especifica as causas que
podem levar ao absenteismo e abandono escolar. O professor pede
aos alunos que déem exemplos de situacdes de abandono escolar
gue conhecem (da midia ou dos casos que conhecem
pessoalmente). 10

2. O professor pede aos alunos que discutam diferentes casos de
abandono escolar (a partir do passo 1). Eles sdo analisados em uma
discuss@o em grupo: as necessidades dos protagonistas, suas
emocdes em diferentes situagdes, as consequéncias negativas das
escolhas que fizeram e as solucdes para o problema analisado.

10

3. Os alunos sdo divididos em 4 grupos. Cada grupo recebe como uma
tarefa para fazer e executar um jogo curto que compreende 3
cenas. Em cada cena, o personagem principal € um estudante que
estd d beira de abandonar a escola.

Metodologia
o A primeira cena se referird & situagdo atual do aluno: suas

necessidades, emocdes e acoes.

« Asegunda cena, é sobre a vida futura do respectivo aluno que
abandonou a escola. O que vai acontecer com eles? Como eles se
infegrardo na sociedade?

« Na terceira cenaq, os protagonistas sdo alunos que estdo atualmente
envolvidos para encontrar uma solucdo para evitar que o aluno de
sair da escola e as conseqUéncias imaginadas na segunda cena.

o O Grupo 1 tem como personagem principal um aluno pobre;

o Grupo 2 - um estudante de familia aa violenta ou alcodlica;

o Groupd - um estudante que faz parte de uma gangue de bairro
que ele / ela é muito atraido para;

Grupo 4 - um estudante que trabalha e € atraido para ganhos

répidos imediatos.

o

Os alunos tém a liberdade de criar os detalhes das situacdes. O professor
incentiva os alunos a executar o melhor possivel para estimular a sua
empatia e aumentar a sua sensibilidade para a causa.

Depois que os alunos tocaram as cenas, o professor fez-lhes as seguintes perguntas:

¢ Que emocoes vocé experimentou durante a peca?

* Quais sdo seus sentimentos sobre o personagem principal?

« Vocé acha que a atitude intolerante de professores e colegas pode fazer com que um
aluno angustiado se afaste da escola?

e Vocé conhece situacdes de alunos que abandonam a escola?

e« O que vocé vai mudar em sua atitude em relacdo aqueles que pulam as aulas ou ndo
vém para a escola por qualguer motivo?2

Reflexdo

Anotacoes

Recursos

Digitais AC22 - video youtu.be/01IkjfRsxé64
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