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Swiat, w ktérym zyjemy, znacznie rézni sie od miejsca, w ktérym zylismy jeszcze kilkadziesigt lat temu. Pochodzenie
etniczne i religiine ludnosci zamieszkujgcej kraje europejskie jest zdecydowanie bardziej zréznicowane w
poréwnaniu z jakimkolwiek okresem w historii kontynentu. Musimy wiec nauczy¢ sie zy¢ razem i czerpac wzajemne
korzysci. Szkoty mogg odgrywac istotng role w zwiekszaniu otwartosci ucznidw na odmiennos$¢. Misjq edukacii jest
przeciwdziatanie uprzedzeniom i dyskryminaciji oraz wzmacnianie wzajemnego szacunku i tolerancji wirdd grup
ludzi o réznym stylu zycia. Aby wesprzeé nauczycieli w ich zadaniach, stworzylismy Podrecznik Nauczyciela oraz
pakiet Narzedzi Cyfrowych, zawierajgcy gotowe do wykorzystania zasoby do zajec pozalekcyjnych w szkotach.

Podziekowanie

Projekt zostat zainspirowany ideg Pani. Yovka Tomova, szefowej zarzgdu wydawnictwa ,,Prosveta — Sofia”, ktéra
zachecita butgarski zespdt do opracowania projektu majgcego na celu wychowanie mtodych ludzi, ktérzy
uczyniq $wiat lepszym miejscem do zycia, na zasadzie wzajemnego zrozumienia i poszanowania.

Zarys projektu zostat uksztattowany przy aktywnym wsparciu, w tym metodologicznym i merytorycznym, Natalii
Nikolovej, doswiadczonej trenerki i badaczki SALTO w obszarach tematycznych zwigzanych z prawami cztowieka i
dyskryminacjqg.

Obecny dorobek jest wynikiem wspdlnych wysitkdw organizacji partnerskich: AENAO - Grecja, Instituto Politecnico
de Santarem - Portugalia, Spoteczna Akademia Nauk - Polska, Altius Foundation - Hiszpania, Inspectoratul Scolar
Jud. Dolj - Rumunia i partnera wiodgcego: Fundacji "Prosveta - Sofia", Butgaria. Specjalne podziekowania dla
Natassy Timologou z AENAO w Grecji za profesjonalne zarzgdzanie ftworzeniem podrecznika nauczyciela i
wsparcie metodologiczne, a takze dla naszych portugalskich kolegdw Ana Torres i Mauricio Dias za ich
nieocenione wsparcie w zakresie pakietu zasobdw narzedzi cyfrowych i projektowania strony projektu.

Ostateczne wersje zasobdw sg réwniez wynikiem wktadu uczestniczgcych w projekcie nauczycieli, ktérzy
przeprowadzili pilotaz stworzonych produktéw ze swoimi uczniami w latach szkolnych 2016/2017 i 2017/2018
(pierwsze wydanie Podrecznika) oraz tych, ktdérzy uczestniczyli w realizaciji projektu w latach szkolnych 2019/2020 i
2020/2021. Nauczyciele-wolontariusze, z ktérymi wspdtpracowalismy, zostali wspdtautorami Podrecznika. Udzielali
wskazdéwek i sugerowali zmiany w materiatach szkoleniowych w oparciu o sesje szkoleniowe prowadzone twarzg w

twarz ze swoimi uczniami.
Elena Lazarova
Koordynator projektu
Fundacja Prosveta — Sofia

Butgaria
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Jak przeksztatcamy sie ze zwyktych mieszkancdw w obywateli naszego panstwa i spoteczenstwa?e @ . S
Jak mozemy chroni¢ nasze prawa cztowieka? Co to znaczy akceptowad i szanowac rdéznice? To . 0. ..éi
tylko kilka pytan, z ktérymi stykamy sie w trakcie dorastania i ksztattowania osobowosci. Rozwijanie ']YW l‘
wrazliwosci i tolerancji na réznorodno$¢ we wspdtczesnym Swiecie jest dtugim i frudnym procesem, i
ktéry ma miejsce gtdéwnie w szkole - podczas gdy uczymy sie i wspotpracujemy z kolegami z klasy i :
nauczycielami, a takze, podczas gdy projektujemy, rozwigzujemy problemy i spetniamy marzenia.

Przedmowa

W zwigzku z tym, ta ksigzka jest skierowana rowniez do wszystkich nauczycieli, ktérzy uwazajqg, ze mogg przyczynic¢
sie do uczynienia ucznidw aktywnymi obywatelami. Ponadto, jest skierowana do wszystkich nauczycieli, ktérzy nie
tylko uczqg swoich przedmiotdw, ale takze korzystajg z edukacji nieformalnej, aby pomdc mtodym ludziom w
rozwijaniu kompetencji spotecznych i obywatelskich. Uczniowie sg zachecani do wyrazania siebie i rozwijania
umiejetnosci, ktére pozwalajg im by<¢ tolerancyjnymi poprzez praktyczne sytuacije i dzielenie sie doswiadczeniami.
Poza tym uczniowie odkrywajq sposoby dostosowania sie do otaczajgcego $wiata i zachodzgcych zmiany w tym
samym czasie. Najwazniejszym przestaniem zawartym w ksigzce jest to, ze mtodzi ludzie mogg uczyni¢ nasz $wiat
bardziej kolorowym i lepszym miejscem do zycia, pod warunkiem, ze damy im szanse, aby sprobowad to osiggngcé,
gdy sq w szkole, i uczymy ich bra¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania.

Aktywni obywatele walczg o swoje prawa, nie naruszajgc praw innych ludzi. Dodatkowo, sg wrazliwi na
réznorodny $wiat i nie odmawiajg innym prawa do bycia odmiennym. W tej ksigzce partnerzy z czterech instytuciji
edukacyjnych nie tylko pokazuja, czym jest edukacja obywatelska i dlaczego jest wazna, ale takze jak uczyé
wcyfrowe" dzieci w sposdb, ktéry najlepiej odpowiada ich stylowi uczenia sie. W dynamicznym i interaktywnym
srodowisku edukacyjnym oraz dzieki technologiom informacyjnym i komunikacyjnym uczniowie majg mozliwosé
poznania zasad relacji i odkrywania otaczajgcego ich $wiata.
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Kazda osoba jest wyjgtkowa, réwnie godna i ma prawo zy¢ zgodnie ze swoimi przekonaniami, o
zwyczajami, praktykami i ustalonymi zasadami zachowania.

Wprowadzenie

Globalizacja i migracja zgromadzity osoby o réznym pochodzeniu etnicznym, religijnym, réznych wierzeniach,
tradycjach i jezykach. Jednak dzielenie wspdlnej przestrzeni nie oznacza automatycznie przekroczenia dawno
utworzonych granic spotecznosci; niekoniecznie wymaga otwarcia sie na Inno$¢, préby zrozumienia rdznic,
doceniania réznorodnosci i budowania wspdlnych podstaw dialogu. Ale zyjemy razem i powinnismy nie tylko
tolerowac te réznorodnosé, ale takze powinnismy doceniac jg, joko szanse, dzieki ktdrej mozemy uczy¢ sie od
siebie nawzajem, aby budowac siniejsze, bardziej dynamiczne spoteczenstwa. Biorgc pod uwage ostatnie
wydarzenia: wojny, ataki na $wiecie i kryzys uchodzczy, kwestie zwigzane z prawami cztowieka, réznorodnosciqg,
tolerancjq i brakiem przemocy staty sie jeszcze wazniejsze w ciggu ostatnich kilku lat.

Wptyw istniejgcych przekonan, zwyczajéw, praktyk i zachowan w spoteczenstwie jest oczywiscie na pierwszym
miejscu i odgrywa najbardziej wptywowq role w ksztattowaniu postawy ucznidw wobec Innosci. Szkolenie moze
jednak odegrac¢ kluczowq role w przezwyciezeniu dawno rozwinietego negatywnego stosunku do réznic miedzy
ludZzmi. Moze pomdc uczniom w otwarciu sie na zrozumienie Innych. Redlizacja tej roli sugeruje, ze nauczyciele, z
jednej strony, wszystkimi swoimi dziataniami i interakcjami wyrazajg szacunek dla indywidualnosci ucznidw; z drugiej
strony dysponujg wiedzqg, umiejetnosciami i narzedziami, ktére pozwolg im omdwié ze swoimi uczniami wszelkie
pojawiajgce sie pytania dotyczgce istniejacych pojec ludzkich réznic w spoteczenstwie i oczekiwan dotyczgcych
zachowania wobec ich nosicieli zamiast unikac¢ takich pytan lub potwierdzac, ze obowigzujgce wrazenia i
oczekiwania spoteczenstwa sg prawdziwe. Projekt ,Innos¢” sktada sie z trzech gtéwnych tematéw; Prawa
cztowieka, R6znorodno$¢ oraz Tozsamos¢ i Obywatelstwo. Ale co oznaczajg te terminy?

1. Prawa Cztowieka - W tym rozdziale studenci dowiedzqg sie, jokie prawa cztowieka sg okreSlone w prawie
miedzynarodowym i jak ich przestrzega¢. Wedtug Organizacji Naroddw Zjednoczonych (Prawa Cztowieka
Organizacji Naroddéw Zjednoczonych), prawa cztowieka sg prawami nieodtgcznymi dla wszystkich ludzi, bez
wzgledu na ich narodowos$¢, miejsce zamieszkania, pteé, pochodzenie narodowe lub etniczne, kolor skory, religie,
jezyk lub inny status. Wszyscy jestedmy jednakowo uprawnieni do naszych praw cztowieka, bez dyskryminowania.
Wszystkie te prawa sq ze sobg powiqzane, wspdtzalezne i niepodzielne. 10 grudnia 1948 r. Zgromadzenie Ogdine
Naroddw Zjednoczonych, ktére odbyto sie w Paryzu, ogtosito Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka (UDHR);
dokument uwazany za kamieh milowy w historii praw cztowieka. Deklaracja praw cztowieka ONZ sktada sie z 30
artykutéw (ONZ, 2016), zgodnie, z ktérymi wszyscy ludzie rodzq sie, jako cztonkowie spoteczenstwa, sq rowni, wolni i
majq prawo do sprawiedliwosci, prywatnosci, wtasnosci, pracy, zdrowia, wypoczynku, edukaciji, swobody
przemieszczania sie i uczestniczenia w sprawach rzgdowych swojego kraju.

~Odmawianie ludziom ich praw cztowieka stanowi wyzwanie dla ich cztowieczenstwa"
Nelson Mandela.

2. Réznorodnosé - Ten temat zacheci studentdw do lepszego doceniania kazdego cztonka spoteczenstwa, jako
cztowieka i poczucia wtasnej wartosci, jako ludzi.

Pojecie réznorodnosci obejmuje akceptacje i szacunek. Oznacza to zrozumienie, ze kazda jednostka jest
wyjgtkowa i uznanie naszych indywidualnych réznic, ktére mogag miec najrézniejsze wymiary np. rasy, pochodzenia
etnicznego, ptci, orientacii seksualnej, statusu spoteczno-ekonomicznego, wieku, zdolnosci fizycznych, przekonan
religijnych, przekonan politycznych lub innych ideologii (Oregon University).Réznorodno$¢ ma na celu
rozpoznawanie, szanowanie i docenianie réznic miedzy ludzmi w celu przyczynienia sie do petnego wykorzystania
ich potencjatu poprzez promowanie kultury integracyjnej dla wszystkich.

ROZnorodnos¢ jest wokdt nas; w szkole, w miejscu pracy, wérdd rodziny, wszedzie. Szczegdlnie jest ona widoczna w
szkotach, gdzie coraz wiecej ucznidw pochodzi z réznorodnych Srodowisk, to wtasnie w szkotach niezbedne jest
zapewnienie metod i podejs¢ dostosowanych do ,réznorodnosci”. Liczne badania pokazujq, ze réznorodnosc w
szkotach nalezy rozwigza¢ w sposdb ,,Pedagogiki reagujace] na kulture (“CulturallyResponsivePedagogy”)”
(Heraldo V. Richards; Ayanna F. Brown; Timothy B.Forde, 2007), poniewaz nauczyciele ksztatcq ucznidw réznigcych
sie kulturg, jezykiem i umiejetnosciami i pod wieloma innymi aspektami. Dlatego w tym podreczniku zostang
przedstawione dziatania majgce na celu wzmocnienie i wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw w stosunku
do réznych grup ludszi.

. s o . & 7 MyE ( = - Your S ject
.Nadszedt czas, aby rodzice wczeénie nauczyli mtodych ludzi, ze w réznorodnoscigestpiekne tsifa. > *oc



Maya Angelou

3. Tozsamosé & aktywnos¢ obywatelska - Ta sekcja pozwoli uczniom wnies¢ wiekszy wktad w zycie spotecznosci, w
ktérej zyja, poprzez angazowanie sie, uczestniczenie i aktywne wnoszenie wktadu do spoteczenstwa.

Poczgtki obywatelstwa siegajg starozytnej Grecji, kiedy ,obywatelami” byli ci, ktérym przystugiwato prawo
uczestniczenia w sprawach panstwowych. Jednak w zadnym wypadku nie kazdy mdogt by¢ obywatelem:
niewolnicy, chtopi, kobiety lub cudzoziemcy mieszkajacy w poblizu byli zwyktymi poddanymi. Dla tych, ktérzy mieli
uprzywilejowany status bycia obywatelem, idea ,,cnoty obywatelskie]” lub bycia ,,dobrym” obywatelem byta
wazng czescig koncepciji, poniewaz uczestnictwo nie tylko byto uwazane za prawo, ale przede wszystkim
obowiqzek. Obywatel, ktéry nie wywigzat sie ze swoich obowigzkéw, zostat uznany za spotecznie problematyczny
(Rada Europy, 2012).

W dzisiejszych czasach terminy takie jak ,Aktywni obywatele” i ,,Obywatelstwo europejskie” sqg dos¢ popularne,
szczegdlnie wérdéd mtodych ludzi, ktérzy stang sie przysztymi obywatelami. Te terminy majg wiele wymiardw;
polityczne, spoteczne, ekonomiczne i kulturowe i sg bezposrednio zwigzane ze zdolnosciq jednostki do wywierania
wptywu i ksztattowania spotecznosci. Wedtug projektu Model Citizen (Edukacja spoteczna Victoria) ,,Obywatele
sg cztonkami grupy lub spotecznosci, ktéra ma te same prawa i obowigzki. Jako obywatel mozesz oczekiwad, ze
bedziesz traktowany tak samo jak wszyscy inni w twojej spotecznosci. Aktywni obywatele podejmujg dziatania w
celu ulepszenia swojej spotecznosci, aby co$ zmienic¢! "

~Nie zawsze jest tym samym: byé dobrym cztowiekiem i dobrym obywatelem.”

Arystoteles
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Drodzy Koordynatorzy i Pedagodzy, f’," !‘
Projekt ,Inno$¢" zostat opracowany, jako préba wspierania wartosci i postaw wobec ucznidw, aby

mogli szanowac réznice, réznorodnose i wyjgtkowosé. Adresowany jest do ucznidw w wieku od 12 do 16 lat,
poniewaz uwaza sie to za odpowiedni przedziat wiekowy, w ktdérym takie interwencje mogg miec¢ rzeczywisty
wptyw. Jako koordynatorzy / pedagodzy macie mozliwos¢ bycia elastycznymi, dostarcza¢ wiedze i odgrywad
istotng role w rozwoju, postepie i pomysinym zakohczeniu programu. Kluczowymi elementami, ktére mogq
zagwarantowa¢ pomysing realizacje projektu, sg wskazdwki zespotu, twoja osobowosé, zdobyta wiedza i
specjalistyczne szkolenie, ktére przeszedtes$, a takze petne wykorzystanie potencjatu zespotu, ktérym koordynujesz.
Jednoczesnie nalezy zapewni¢ petng pozytywnych emociji atmosfere, wspierajgc tym samym wzajemny szacunek
wszystkich cztonkéw zespotu, zachecajgc do ich réwnego uczestnictwa i zaangazowania oraz zapewnigjgc
skutecznos¢ projektu.

Podsumowuijgc, Twoim gtdwnym celem powinna by¢ poprawa rozwoju umiejetnosci i poczucia wtasnej wartosci
nastolatkdw, ktére wynikajg z ich umiejetnosci osobistych. W ten sposdb pomozesz uczniom rozwingé pozytywne
nastawienie i zachowanie wobec Innosci. Wprowadzenie nowych metod nauczania moze na poczatku bycé
stresujgce, ale ponizsze porady znacznie pomogq ci w prawidtowym wdrozeniu projektu.

¢ Nie uzywaijcie zadnej metody nauczani, ktdrej nie jestecie gotowi uzyE

e Zapewnijcie dobrze przygotowane ¢wiczenie. Podajcie jasne instrukcje i rozwazcie wszystkie aspekty oraz
prawdopodobny zwrotf, jaki moze przybra¢ <¢wiczenie, chociaz nie mozna przewidzie¢ wszystkich
prawdopodobienstw

o Kazda innowacja obejmuje mozliwy wskaznik niepowodzenia. Chociaz dobrze przygotowana metoda moze
ograniczy¢ takie prawdopodobienstwo, nalezy pamietaé, ze im wiecej metod uzyjesz, tym tatwiej bedzie Ci
wprowadzi¢ pozaformalng edukacije zdrowotna.

e Za kazdym razem jak wprowadzacie nowqg metode, mozecie zapewnic jej wiekszy sukces jesli:

o To, co zaplanowaliscie jest wprowadzone w odpowiedni sposdb

o akceptujecie sposdb, w jaki uczniowie myslg i funkcjonujg, nawet jesli nie ten sposdb masz na mysli.
Rozwigzaniem jest interweniowanie na niewtasciwe zachowanie ucznia, nie odrzucajgc go
jednoczesnie.

e« Rozwazcie rownoczesne cele, ktére mozna osiggngcé, stosujgc konkretng metode. Na przyktad, energizer
moze by¢ uzyty do stymulowania ucznidw, ale jednocze$nie moze rowniez generowal nastepujgce
pozytywne efekty:

o Moze poprawi¢ komunikacje wsrdéd ucznidw
o Moze zapewni¢ uczniom mozliwos$¢ podejmowania sie wtasnych obowigzkdw
o Moze pomodc stworzy¢ mitg atmosfere w klasie.

o Jesli po raz pierwszy zastosujecie bezskutecznie nowg metode nauczania, nie oznacza to, ze ta metoda nie
bedzie skuteczna w przysztosci. Wrecz przeciwnie, sprébujcie wyciggngcd jak najwiecej z tego doswiadczenia,
aby by¢ lepiej przygotowanym nastepnym razem.

e Mozecie by¢ zaskoczonymi faktem, ze korzystanie z aktywnych metod uczenia sie powoduje chaos i mozecie
odczuwad, ze tracicie kontrole nad klasg. Musicie jednak pamietaé, Zze zastosowanie nowych metod
nauczania zaktada inny rodzaj kontroli. Kiedy uczniowie pracujg réznymi metodami, naturalne jest, ze nie ma
Z nimi ciggtego bezposredniego kontaktu. Ogdina strategia interwencji musi by¢ jasna i powinniscie by& w
stanie interweniowad w razie potrzeby.

o Zaktadajcie wystarczajgcqg ilo$¢ czasu przeznaczong na kazdy zasdb, a takze stosownos¢ klasy dydaktycznej
do zastosowania okreslonej metody (wielko$¢, rozmieszczenie mebli, bliskos¢ do innych klas).

o Wreszcie: zrelaksujcie sie i bawcie sie dobrze! W kohcu o to wtasnie chodzi w edukacji pozaformalne;j!
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Uczniowie mogq przychodzi¢ na zajecia z duzym lub mniejszym zainteresowaniem. Czasami nauczyciel moze
napotkac znaczny opdr, jesli zacznie bezposrednio od zaplanowanego tematu. Uczniowie w klasie mogg najpierw
potrzebowaé uspokojenia sie lub pobudzenia. Istnieje szereg metod, ktére mozna wykorzystaé do rozpoczecia
zajec:

Przygotowanie zajeé:

e Zacznij od energisera, aby wzbudzi¢ zainteresowanie ucznidw

o Uzyj Ewiczen relaksacyjnych lub odpowiedniej muzyki, gdy uczniowie sq bardzo niespokojni.

o Jedli uczniowie napotykajqg jakis problem, bytoby lepiej najpierw go rozwigzaé. W praktyce mozesz odkry¢, ze
ten konkretny problem moze obejmowad cate dziatanie, chociaz nie zostato zaplanowane.

Zakohczenie zajeé

Na koncu kazdych zajeé¢ musi pozostac czas na potgczenie i zamkniecie poruszonych problemdw, a uczniowie
muszg mie¢ czas na przygotowanie tematu na nastepne spotkanie. Wazne jest, aby nic nie wisiato w powietrzu.
Wszystkie problemy powinny zosta¢ poprawnie rozwigzane. Cwiczenie nalezy réwniez zakohczyé, komentujgc
pozytywnie na podane aspekty:

* co zostato osiggniete

o dynamika zespotu/klasy

« osiggniety postep

o istotne fakty ustalone przez zespot

o wszelkie nietypowe zdarzenia, ktére mogg mieé miejsce

o zadania, ktére nalezy przygotowac na nastepne spotkanie (w zaleznosci od ponizszych zasobdw).
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Metody nauczania

W projektach europejskich - szczegdlnie w ramach programu Erasmus - lepiej jest stosowacd nietradycyjne metody
nauczania, ktére tworzg przyjemng atmosfere w klasie i zmieniajg ,nauke” w ciekawe doswiadczenie. Aby wybrac
metode, wzieliimy pod uwage cele zasobu. Odpowiednia metoda zacheca ucznidw do identyfikowania sytuacii
w codziennym zyciu i daje im mozliwo$¢ przedyskutowania problemdw z ich wtasnego punktu widzenia. Aby

zapewni¢ powodzenie metody, nalezy jg odpowiednio przygotowac.

Podrecznik sktada sie z 48 zasobdw dotyczagcych trzech gtéwnych zagadnien: praw cztowieka, réznorodnosci oraz
tozsamosci i aktywnosci obywatelskiej. Kazdy zasdb sktada sie z dwdch narzedzi: (a) Narzedzie edukacii
nieformalnej (NFE) i (b) Narzedzia cyfrowe (DT). Narzedzie NFE opisuje ,,Ewiczenie” (aktywnosc¢), ktdére nalezy
wykorzysta¢ w grupie. DT to dodatkowe narzedzie, ktére stuzy do wzbogacania narzedzia NFE. W zaleznosci od
uzytego narzedzia DT mozna wykorzysta¢ przed, w trakcie lub po realizacji dziatania. Zastosowane narzedzia NFE
sg w jakis sposdb ,powtarzalne”; tego samego narzedzia (metody) mozna uzy¢ w réznych zasobach. Ta sama
zasada dotyczy DT.

Niektére z tych metod (narzedzia NFE), ktére sq stosowane w konkretnym projekcie, opisano ponize;j:
1. Praca zespotowa:

Ustalono, ze praca zespotowa w matych grupach po 4-6 ucznidw jest bardzo skuteczng metodq pracy. W matych
grupach uczniowie majg mozliwo$¢ zdobycia wiedzy, zrozumienia i zastosowania tej wiedzy przy ksztattowaniu
postaw i dokonywaniu wybordw. Dyskutujgc, uczestniczgce i komunikujgc sie w grupie, uczniowie mogg rozwijac i
¢wiczy¢ odpowiednie umiejetnosci.

Organizowanie zaje¢ w matych grupach mozna osiggnac na rézne sposoby:
« Nauczyciel wyjasdnia zadanie, a uczniowie dobierajg sie w mate grupy po 4-6 oséb, w ktdrych pracuja.

*Zadanie moze obejmowad dyskusje, tworzenie artystyczne, prezentacije, tworzenie wideo, odgrywanie rél, burze
mozgdw, symulacje itp. Wszystkie te dziatania mozna wykorzysta¢ w pracy zespotowej, w ktérych kluczowy
element jest taki sam czyli praca w matych grupach.

* Nauczyciel wprowadza ucznidw w temat zajeé, uczniowie omawidjg go w grupach i przedstawiajg wnioski
wszystkim cztonkom klasy.

« Uczniowie pracujqg indywidualnie, a nastepnie omawiajg wyciggniete wnioski w swojej grupie.

o Poprzez dyskusje na zajeciach, poruszana jest pewna kwestia, a uczniowie dzielg sie na mate grupy w celu
omdwienia i zaproponowania rozwigzan.

2. Burza mézgow:

Burza mdzgdw to kreatywna metoda wyrazania zrdéznicowanych pomystow. Istnieje kilka powoddw, dla ktdrych
mozna zastosowac¢ tg metode; najczescie] stosuje sie ja, aby objgc jak najwiecej aspektdéw omawianego tematu.
Burza mdzgdw nie oznacza po prostu pytanie innych o pomysty. Aby skutecznie przeprowadzi¢ burze mdzgdw,
nalezy przestrzegac kilku zasad:

o pytanie lub temat muszg by¢ dobrze zdefiniowane
o cztonkowie zespotu muszg wyrazi¢ kazdy pomyst, ktéry przyszedt im do gtowy jako odpowiedz na pytanie
o Nikt nie powinien komentowa¢ pomystdéw innych. Podkreslamy to.

Metoda burzy mozgdw jest dos¢ prosta w uzyciu. Nauczyciel zapisuje temat lub pytanie na tablicy, a nastepnie
wyjasnia klasie zasady okreslajgc limit czasu, np. 5 minut. Nastepnie, uczniowie rozpoczynajg burze mdzgdw.
Nauczyciel szybko zapisuje pomysty na tablicy. W przypadku stwierdzenia luki pedagog moze wypetni¢ swoje
pomysty. W zaleznoéci od napisanych pomystdéw mozna je podzieli¢ na kategorie, tzn. kilka pomystéw moze
naleze¢ do tej samej ,,gtdwnej” kategorii.

Nastepnym krokiem jest przetworzenie pomystdéw i przejscie do zadania. W niektérych przypadkach moze by¢
konieczne poproszenie ucznidw o podanie pewnych pomystéw. Na tym etapie niektére pomysty mogqg zostac

wyjasnione, ocenione, wybrane i uszeregowane. Ta procedura jest konieczna w celu zréznicowania pomystéw, tj.

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



jesli nie bedzie zréznicowania podczas akceptacji pomystéw, prawdopodobnie uczniowie odniosg wrazenie, ze
wszystkie pomysty sg réwne i dopuszczalne.

3. Odgrywanie rol:

W ogrywaniu rél pewna sytuacija jest przenoszona ze $wiata rzeczywistego do ramy odgrywania rél. Odgrywanie
rél jest przydatne, gdy chcemy analizowac¢ okre$lone zachowania lub testowa¢ nowe lub alternatywne
zachowania w kontrolowanych i bezpiecznych ramach. Aby korzysta¢ z metody odgrywania rél, tfrzeba mie¢ w
klasie cieptq i otwartg atmosfere.

Wazne jest, aby wszyscy uczestnicy byli $wiadomi znaczenia metody odgrywania rél i uzgodnili pewne
podstawowe zasady w celu wspdtpracy w zorganizowany sposdb. Dlatego nauczyciel musi krétko wyjasnic
metodologie, a nastepnie klasa musi ustalic pewne zasady dla ucznidw grajgcych role i dla ucznidw
oglgdajgcych gre, zanim gra sie rozpocznie. Nastepnie temat jest definiowany jako pewna sytuacja i jest
opisywany podajgc jak najwiecej szczegdtdw, aby pomdc wszystkim uczestnikom go zrozumiec. Kazda wybrana
scena nie powinna trwac dtuzej niz kilka minut.

Uczniowie, nie biorgcy czynnego udziatu w grze w odgrywanie rél, petniq role obserwatorédw i publicznosci.
Nauczyciel natomiast petni role koordynatora lub ,dyrektora” i odpowiada za planowanie, przeprowadzanie i
ocene dziatania.

4. Symulacja:

Gra symulacyjna (Patricia K. Tompkins, 1998) to odtworzenie rzeczywistej sytuacji, a jej celem jest zbadanie
kluczowych elementéw tej sytuacji. Symulacje, podobnie jak odgrywanie rdl, zawsze zawierajg element roli.
Podczas gry symulacyjnej uczniowie muszg wykonac¢ okreslong sytuacje w oparciu o sytuacje z prawdziwego
zycia, podczas gdy w odgrywaniu rél uczestnicy reprezentujqg i doswiadczajg pewnego rodzaju postaci znanych z
codziennego zycia.

5. Twoérczosé artystyczna (rysunek, malarstwo, kolaz):

Niektére formy sztuki sg uzytecznym nieformalnym podejsciem do nauczania w grupie. W tym przypadku
uczniowie nie tylko dyskutujg lub piszg o réznych sytuacjach spotecznych, ale takze wychwytujg i wyrazajg te
sytuacje w obrazach i rysunkach. Mogqg réwniez tworzy¢ kolaze, aby wyrazi¢ siebie i swoje umiejetnosci bez
koniecznoici posiadania okresSlonego talentu lub specjalistycznych umiejetnosci. Wazne jest, aby uczniowie
przezwyciezyli swoje obawy zwigzane z twdorczoscig artystyczng. Dlatego nalezy zachowad szczegdlng ostroznose,
aby zrozumie¢, ze celem takiego ¢wiczenia nie jest stworzenie dzieta sztuki, ale swobodne wyrazanie siebie.

6. Studium przypadki (Case study):

Studium przypadku (UNSW Australia) to opis dziatania, zdarzenia lub problemu, ktéry zawiera rzeczywistq lub
hipotetyczng sytuacje. Studia przypadkdw mozna wykorzystaé, aby pomdc uczniom zrozumied, w jaki sposdb
ztozonos¢ rzeczywistosci wptywa na podjecie decyzji.

Najczestszy przypadek:

e pochodz z prawdziwego zycia lub jest hipotetyczny

o sktada sie z wielu czesci, a kazda z nich zwykle kohczy sie problemami i zagadnieniami do dyskusiji. Sytuacja
moze nie mie¢ wyraznego punktu odciecia.

o zawiera wystarczajgce informacje dla czytelnika, aby rozwigzac problemy i kwestie.

o jest wiarygodne dla czytelnika (studium zawiera opis scenerii, charakterdw, sekwencji wydarzen, problemow i
konfliktow).

Studium przypadku przedstawiono uczniom jako przyktad, aby mogli oni realizowac¢ ¢wiczenie, jednoczesnie
starajgc sie skupi¢ na opisanym zagadnieniu.

* Wszystkie materiaty wykorzystywane na potrzeby tego projektu znajdujg sie na stronie internetowej projektu
(http://othernessproject.eu/en/activities_en/). Nauczyciele, a w niektérych przypadkach studenci, zostang
poinstruowani jak korzysta¢ z materiatdw podanych w opisie kazdego zasobu.

7. Kierowana Drama:

Jest to dziatanie, w ktérym uczniowie przedstawiajg przypadek dotyczgcy ogdinej scenerii i postaci. Sg oni
prowadzeni w ramach fabuty, ofrzymujgc opisy planowanych wydarzen (spotkan) i ich zadan na odpowiednich
spotkaniach (wiadomosci). Majg wcieli¢ sie w bohateréw i kierujgc sie dostarczonymi informacjami, mogg

swobodnie decydowac o historii, tj. szczegdtach fabuty, kwestiach bohaterdw itn. Wydrukowane informacje sqg
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rozdawane uczniom bezpoérednio przed wydarzeniami ; uczniowie czytajq je i od razu planujq swoje dziatania i
kwestie, podobnie jak techniki ,,szylbkiego randkowania”.

8. Mapa mysli:

Mapa myséli (Wikipedia) to schemat stuzgcy do wizualnego organizowania informacji. Mapa mysli jest czesto
tworzona wokét pojedynczej koncepcii, rysowanej jako obraz na Srodku pustej strony, do ktérej dodawane sqg
powigzane reprezentacje idei w postacji obrazdw, stéw i zwrotdw. Gtdwne pomysty sq bezposrednio zwigzane z
centralng koncepcjg, a inne pomysty wywodzq sie od nich. Mapy mysli mozna rysowac recznie, na przyktad jako
,0golne notatki” podczas wyktadu, spotkania lub sesji planowania, lub jako zdjecia lepszej jakosci, gdy jest wiecej
Czasu.
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9. Podejscie Reciprocal Maieutic:

PodejScie Receprocal Maieutic (RMA) (Dolci Amico; Amico Fausto) fo dialektyczna metoda badania i
Lpopularne] samoanalizy” stuzgcej wzmocnieniu spotecznosci i jednostek, ktérg mozna zdefiniowad jako ,proces
kolektywnej eksploraciji, ktéry przyjmuje sie jako odejscie punkt, doswiadczenie i intuicja jednostek "(Dolci, 1996).
RMA zostat opracowany przez Danilo Dolci z Socrafic concept of Maieutic. Maieutics Sokratesa byt
jednokierunkowy, podczas gdy dla Danilo Dolci koncepcja wiedzy pochodzi z doswiadczenia i konieczna jest
wzajemna relacja. Jak sama nazwa wskazuje, RMA jest procesem ,wzajemnym” miedzy co najmniej dwiema
osobami i zwykle odbywa sie w grupie, przy czym jedna osoba zadaje pytania, a inne udzielajg odpowiedzi. Jest
to wzajemna maieutyczna komunikacja, ktéra wydobywa wiedze ludzi, a wszyscy uczestnicy uczqg sie od siebie
nawzajem.

10. Debata oksfordzka:

Uczniowie bedq zaangazowani w udawany proces decyzyjny, ktdéry pozwoli im zgtebi¢ temat zwigzany z
demokracjg i prawem w ich kraju lub szkole, zastosowaé umiejetnosci krytycznego myslenia w scenariuszu z
prawdziwego zycia, dzieli¢ sie opiniami z innymi jednoczesnie szanujgc opinie innych. Debata ,,w stylu Oxford”,
wywodzgca sie ze spoteczenstwa debatujgcego z Oxford University (Oxford Union), jest konkurencyjnym formatem
debaty zawierajgcym ostro sformutowany ruch, zaproponowany przez jedng ze stron, a przeciwny przez drugg.

11. Myslenie nieszablonowe:

Myslenie nieszablonowe to dobrze znana i szeroko stosowana interaktywna metoda generowania pomystéw.
Zacheca uczestnikdw do wykorzystania wyobrazni i kreatywnosci. Pomaga uzyskac liczne rozwigzania dowolnego
problemu; na przyktad ,,co powinienem zrobi¢ w tej sytuacjie” lub ,jak mozemy pokonac te przeszkode?”. Zadna
ocena nie jest dozwolona w trakcie sesji ,przemyslen”. Jesli osgdzasz i oceniasz pomysty po tym jak zostaty
przedstwione, ludzie bardziej skoncentrujg sie na obronie swoich pomystéw niz na wymyslaniu nowych i lepszych.
Zachecamy wszystkich do ,przemyslenia” jak najwiekszej liczby pomystdéw. ,Szalone” lub odmienne pomysty
powinny by¢ zachecane, nawet jesli mogq brzmiec nierozsgdnie.

Uczestnicy powinni opiera¢ sie na pomystach innych lub je modyfikowac. Jak mysle¢ nieszablonowo? Usadz
uczestnikdw nieformalnie; Podaj tablice lub flipchart do notowania pomystdéw; Poddaj problem lub kwestie do
rozwigzania; Podaj podstawowe zasady: na przyktad nie mozna oceniaé pomystow ani osadzad ich wartosci; Im
wiecej pomystéw, tym lepiej; dgzcie do jak najwiekszej ilosci i opieraj sie n%fmy@%?tﬂi‘weiﬁﬂvé%mﬁﬁtzenie,



modyfikowanie itp.); Zapytaj o pomysty i zapisz je tak szybko, jak sie pojawiq - nie edytuj ich; Zachecaj uczniéw do
dzielenia sie nowymi pomystami, dodajgc wtasne; Odradzaj przesmiewczy Smiech, komentarze lub wySmiewanie
jakichkolwiek pomystéw; Omadw i oceh wygenerowane pomysty.

12. Metoda kuli $nieznej:

Metoda kuli $nieznej umozliwia uczestnikom analize wtasnych odpowiedzi i stopniowe docieranie do otaczajgcych
osdéb w celu rozwazenia mysli innych na dany temat.

Jak stosowacé metode kuli $niezneje Nauczyciel zadaje pytanie i / lub przedstawia scenariusz i daje uczestnikom
chwile do refleksji. Nauczyciel prosi uczestnikdw o zwrdcenie sie do osoby znajdujgcej sie obok nich i omdwienie
ich mysli (w parach). W zaleznosci od aktywnosci nauczyciel moze poprosi¢ uczestnikdw o ustalenie priorytetdw
swoich pomystdw, osiggniecie konsensusu w sprawie najwazniejszych priorytetéw itp. (Odczekad kilka minut).
Nastepnie nauczyciel prosi kazdg pare, aby przeszta do innej pary i omodwita swoje przemyslenia (poczekaj kilka
minut).
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UZYCIE NARZEDZI CYFROWYCH

Narzedzia cyfrowe przedstawione w tym podreczniku zostaty zaprojektowane specjalnie na
potrzeby projektu. Kazde zajecia - oprdcz narzedzia NFE - jest wzbogacony o narzedzia cyfrowe,
ktére pomogqg uczniom dowiedzie¢ sie wiecej o danym obszarze tematycznym w bardziej
zabawny sposdb. W zaleznosci od zaje¢ mozna uzy¢ narzedzia cyfrowe przed, w trakcie lub po realizaciji dziatania
(instrukcje sg podane przy kazdym zajeciu).

Narzedzia cyfrowe sg dodane na stronie internetowej projektu (http://othernessproject.eu/en/activities_en), gdzie
uczniowie mogg oglgdad, graé, uczy¢ sie, badaé¢ za pomocqg filmoéw, quizéw / kwestionariuszy online, gier
interaktywnych, filméw animowanych , prezentacje prezi / ppt itp.
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EWALUACJA

. . - . . L e an
Ewaluacja jest procesem szacowania skutecznosci programu i powinna stanowic integralng czgsc¢ < =%, ¢ -
catej procedury szkolenia i uczenia sie. Ewaluacja dotyczy zakresu (a) tego, czy projekt jako catosé O;)g)g\-
spetnia swoje cele, (b) do ktérych okre§lone metody sq uwazane za skuteczne w readlizacji %_:."fo

niektérych celdw oraz (c) wskazédwek dotyczgcych ulepszania ocenianych rezultatéw, aby
zaspokoi¢ potrzeby uzytkownikéw.

Ewalucja jest przeprowadzona w celu sprawdzenia nastepujgcych aspektdw:

o Stosownosc: Czy projekt obejmuje potrzeby, zainteresowania i obawy ucznidw?
o Skutecznosc¢: Czy spetnia cel i zadania, dla ktérych zostat zaprojektowany?2
« Metodologia: Czy metody zastosowane w konkretnym zespole sq odpowiednie?

Co jest oceniane?

o Tres¢: Tre$¢ ma strukture odpowiadajgcqg potfrzebom, zainteresowaniom i obawom ucznidw oraz
zapewniajgcqg osiggniecie celu i zatozen.

« Organizacja i prezentacja: Informacje sg uporzgdkowane logicznie i przedstawione w przejrzysty sposéb przy
uzyciu wielu metod i sposobdw, ktére motywuijq i zwiekszajg otwartosé na innosé, gdy uczniowie angazujqg sie
z duzym zainteresowaniem w autentyczne dziatania.

* Projektowanie instruktazowe i wsparcie: Projektowanie instruktazowe wykorzystuje strategie instruktazowe
oparte na badaniach, zapewnia mozliwosci angazowania sie w odpowiednie dla wieku dziatania z duzym
zainteresowaniem, ktére odzwierciedlajg rzeczywiste sytuacje, oraz umozliwia tworzenie interdyscyplinarnych,
globalnych potgczen.

e ROWNOS¢ i dostepno$c: materiaty sg wolne od uprzedzeh w opisie grup etnicznych, ptci, wieku,
niepetnosprawnosci, kultur, religii itp. Rozwazajg wiele styléw uczenia sie i réznice kulturowe uczestnikow.

W ramach projektu Inno$¢ zostanie przeprowadzona ocena podrecznika dla nauczyciela (TM) i pakietu narzedzi
cyfrowych (DT).
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Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele przyczyniq sie do oceny tego projektu poprzez: ﬂ
|

Metody i strategie ewaluaciji

[ ]

« Samoobserwacje, samoocene i krytyczng refleksje: Projekt zacheca do krytycznej m
refleksji we wszystkich obszarach, w tym ucznidw i nauczycieli joko partneréw w
procesie nauczania i uczenia sie. Nauczyciele, majqgc refleksyjne i krytyczne podejscie do wtasnej praktyki
nauczania, oceniq zardwno swoje nauczanie, jak i podrecznik nauczyciela i narzedzia cyfrowe. Metody
uzyskiwania informacji od nauczycieli bedqg ustrukturyzowane, czesciowo  ustrukturyzowane i
nieustrukturyzowane. Bedg obejmowac réwniez ankiety.

e Ocena iinformacje zwrotne od studentdw: Informacje zwrotne od studentéw sq bogatym i cennym Zzrédtem
informacji zaréwno dla celéw formatywnych, jak i podsumowujgcych. Z tego powodu informacije zwrotne od
studentow i oceny sg kluczowymi elementami procesu ewaluacji. Metody uzyskiwania informacji zwrotnych
od studentdw bedq ustrukturyzowane, czesciowo ustrukturyzowane i nieustrukturyzowane. Bedq obejmowad
ankiety i konsultacje ze studentami.

¢ Zadania do oceny ucznidw i osigganie efektdw uczenia sie: Zadania zwigzane z oceng i inne prace, ktére
uczniowie wykonujg podczas szkolenia, sg cennym zrédtem informacji o nauczaniu i projektowaniu programu
nauczania. Bedg one wykorzystywane do takich celéw, jok udoskonalanie programu nauczania i narzedzi
NFE, diagnozowanie obszardéw problemowych i dostarczanie dowododw skutecznego nauczania.
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Andlizujgc informacje zwrotne z ankiet, okazuje sie, ze réznorodnos¢ odpowiedzi dotyczy dziatah, a ich ocena
wydaje sie bardzo pozytywna. Odgrywanie roli (wchodzenie w czyje§ buty), dyskusie na temat codziennych
problemdw, takich jak dorodli, energizer i Ewiczenia relaksacyjne, sg zdecydowanie tym, co nauczyciele uwazajq
za najbardziej lubiane zajecia na wszystkich szkoleniach. Kolejnym trendem jest to, ze zarbwno nauczyciele, jak i
uczniowie oceniaqjqg bardzo wysoko filmy i prezentacje.

Informacje zwrotne z ankiet

Nauczyciele uznali zasoby za bardzo wymagajace, a ich komentarze byty zachecajace, takie jak:

o Zajecia sie bardzo podobaty zajecial

e Film z D1 jest bardzo interesujacy i podnosi poziom swiadomosci ucznidw zwigzany z tematykg réznorodnosci;

e Film z HR2 jest bardzo interesujgcy; gdyby gdyby tylko wszystkim lekcjom w klasie mogty towarzyszy¢ takie
materiaty wizualne!

* Realizacja projektu przyczynita sie do lepszego wktadu w dziatania szkolne;
« Uczniowie byli zmotywowani i przettumaczyli niektére zasoby z angielskiego na grecki;
» Zasoby nie wymagajg modyfikacji; wytyczne i wyjadnienia sqg jasne;

Wskazdwki sq jasne i zrozumiate. Nauczyciel ma wystarczajgce wytyczne i objasnienia procedur. Instrukcje nie
mogty by¢ lepsze!

e D4,D5,D8ilC 15 odnoszq sie do prawdziwych sytuacii z zycia wzietych;

« Uczniowie zaprezentowali dziatanie Dé catej szkole podczas Swiatowego Dnia Niepetnosprawnych

o Uczniowie stworzyli witasny film powigzany z dziataniem D7;

e D15 jest bardzo przydatny w tworzeniu dialogu miedzykulturowego;

e Oprécz rozwijania spotecznej i obywatelskiej odpowiedzialnosci ucznidw oraz swiadomosci kulturowej, ktére
sq gtownymi celami projektu, szkolenie przyczynito sie rowniez do poprawy umiejetnosci cyfrowych ucznidw,
np. w HR11 ,wszyscy studenci byli entuzjastycznie nastawieni do stworzenia filmu i przetworzenia go za
pomocqg Magisto; podczas regularnych lekcji zasugerowali uzycie aplikacji do tworzenia i edytowania tresci
wideo nainne tematy. ”

Oczywiscie, nie wszystkim nauczycielom (i uczniom) podobaly sie wszystkie zajecia ze wzgledu na specyfike /
spotecznos¢ lokalng / kraj, np. Stwierdzono, ze temat orientacji seksualnej jest nie do przyjecia dla szkét greckich;
rozmowy o homoseksualizmie z 11-latkami w stosunkowo zamknietej spotecznos$ci w matym miasteczku w Butgarii
okazaty sie nieco krepujgce dla wszystkich itp.

Nauczyciele zaproponowali nastepujgce modyfikacje:

o D1 jest dostepny tylko w jezyku angielskim

e D3: metodologia w jezyku wtoskim nie jest jasna, a dodatkowo niektére materiaty (plany zajeé czy filmy) nie
sq dostepne w jezyku wtoskim

« D5: Cwiczenie teatru na forum byto za trudne dla uczniéw; trudno byto wymyslié, jak zmieni¢ fabute i wynik
kohcowy

« D9: Temat orientacji seksualnej jest nie do przyjecia w szkole greckiej, zasugerowano zamienienie tej lekcji z
lekcjg D7 o znecaniu sie

« D10, D11: Wtoscy nauczyciele poinformowali, ze zasoby cyfrowe nie zostaty przettumaczone na ich jezyk.

o D12: sugerowane: hitp://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGLB126/498/3244,13185/

o IC1: pojawity sie pewne trudnosci w otwieraniu pliku ,,zupa z literami” (by¢& moze dlatego, ze przegladarki nie
majg zainstalowanego Flash Playera 2). Butgarski nauczyciel zatuje, ze strona internetowa ,,Twoje prawa i
obowigzki” jest w jezyku angielskim.

¢ IC4: Nauczyciel grecki uznat energizer za nieco niebezpieczny dla mtodszych ucznidw, poniewaz mogg
wystgpi¢ pewne wypadki z krzestami.

o ICé : Gtéwng informacjqg zwrotng byto to, ze nauczyciele mieli trudnosci z pracq z pytaniami offline.

e IC7: Na poczgtku uczniowie mieli frudnosci z wyborem tematu do dyskusji

e IC13: To ¢wiczenie byto troche trudne dla nauczyciela, poniewaz musiat wykonac¢ caty materiat zrédtowy

« IC14: dostepy tylko w jezyku angielskim

o HRé: film nie jest dostepny w jezyku wtoskim
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o HR9:Niektdrzy nauczyciele stwierdzili, ze film z tego ¢wiczenia jest nieco za ambitny w stosunku do wieku

uczniow.

¢ HR12: nalezy pomingé¢, poniewaz temat powinien by¢ przeanalizowany przez profesjonaliste, a nie
nauczyciela

e W niektérych dziataniach, takich jak HR 15 D12, D1, Dé HR4, HR8 potrzeba wiecej czasu na przygotowanie i
wdrozenie.

« Istniejg pewne problemy techniczne z HR16 - powtarza sie w HR15, IC11, HR 15, IC12 lub w zawartosci, ktdra
zostata otwarta bezposrednio przed nim.

« Cwiczenie ze zdjeciami znanych oséb w HR2 jest uwazane za nieodpowiednie dla grupy wiekowej 11-latkow

e Sugerowano rowniez, aby dostosowaé energizery z réznych dziatan do grupy docelowej i odpowiednio je
wykorzystac;

Autorzy zasobdéw i zespoly partneréow oméwili sugerowane zmiany i problemy oraz wprowadzili zmiany, ktére
uwazajq za istotne na podstawie opinii nauczycieli. Wszystkie problemy techniczne zostaty rozwigzane.
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1- (1) - Przerwij okrag

Nauczyciel przypisuje losowo liczbe do kazdego ucznia, w zaleznosci od

wielkosci grupy, czyli dia 20 ucznidw, numery 1-4 sq w porzqdku, tak by kazda grupa miata 5 osob

(grupy mogq byé Tworzone przez ucznidw z tym samym numerem, 1j. wszystkich z

przypisanym numer "1" lub ze studentéw, gdzie kazdy z nich ma swojq

wtasny unikalny numer 1-4; mozna réwniez wytania¢ grupy dzielgc je na podstawie (co jest bordmej
zobowne) \T/ée)d’fug sktadnikéw na satatke greckq, gdzie kazdy uczen to np. "pomidor”, "ogdrek", "cebula’
"oregano” i

Po tym, jak grupy zostaty uformowane, tworzg one kétka, a nouczyuel losowo wybiera liczbe (lub sktadnik),

aby wybrana osoba zostata wypuszczona z kregu i nauczyciel prébuje ,wtamac sig” si¢ do Srodka, podczas gdy pozostali
uczniowie sg pouczani, aby nie pusci¢ rgk bez wzgledu na wszystko. Mozna to powtdrzy¢ jeszcze raz, z kolejnym numerem

wychodzgcym.

hl -

£y /L“
. 't {

T_\w_j

2 - Moolll

non

Nouczyuel przypisuje losowo kartke papieru ze zwierzeciem gospodarskim, tj. "krowa", "kon", "owca",
"kogut" (odwrécone do géry nogami na biurku) kazdemu uczniowi, itp. Gdy uczniowie zapozngjq sie ze
swojq rolq zwierzgcq, zostanq poinstruowani przez nauczyciela, by chodzi¢ po pokoju zachowujqc sig jak
zwierze, do ktorego zostali przydzieleni (tzn. diwiek), aby znalezé taki sam rodzaj zwierzecia wsrdéd
pozostatych uczniow.

3-(3) - Ameba

Gra ewolucyjnal Wszyscy zaczynajg joko ameby, w celu ewolucji do postaci cztowieka. Wszyscy
uczniowie chodzqg, zachowujqgc sie jak ameba i kiedy spotykajq sie z inng amebqg, grajq jedng runde
kamien / papier / nozyczki. Ktokolwiek wygrywa, przeksztatca sie w robaka. Kiedy spotykajq sie dwa
robaki grajg ponownie kamien / papier / nozyczki, a ktokolwiek wygrywa, zamienia sie w ose, ale
ktokolwiek przegrywa, z powrotem staje sie amebgq. To trwa, dopdki cztowiek nie stanie sie cztowiekiem.
Etapy ewolucji to: ameba - robaka - osa — kurczak - matpa - cztowiek.

4 - (4) - Ludzki tancuch

Wszyscy stojg w kregu. Zamykajq oczy i zaczynajq sie rusza¢ w kierunku $rodka kota, frzymajgc rece w
gorze. Kogokolwiek dotkng rekami, tapig sie za nie i nie puszczajq, wiec robig wezet. A pézniej
nauczyciel prosi ucznidw, aby otworzyli oczy i sprébowali sie rozwiktac (zrdb kodtko), nie puszczajgce rak.

- (5) - Dzieh dobry lub dobry wieczér
Wszyscy chodzg po pokoju, witajgc sie nawzajem (jakby wszyscy byli ich bliskimi przyjaciétmi) uzywajgc stéw
i gestow (uscisng¢ dton, pocatowad, przytuli¢). Nastepnie powtarzajg powitanie w ciszy uzywajac tylko
swoich oczu.
Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta ucznidw, jak sie czuli uzywajgc dwdch rézne sposobdw
powitania (np. byto to trudne, jak im sie udato komunikowac sie itp.).
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6 - (6) - Idz dalej
Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jestes bardzo szczesliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jak ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.

y 7 - (7) - Potgczenie oczu

Uczestnicy stojg w kole. Kazda osoba nawigzuje kontakt wzrokowy z drugg
osobg po drugiej stronie kota. Dwdjka przechodzi przez krgg i wymienia
pozycje, utrzymujgc kontakt wzrokowy. Wiele par moze sie wymieni¢ w tym
samym czasie, a grupa powinna postarac sie upewnic, ze kazdy w kregu jest
zawarty w wymianie. Wskazdwka: zacznij od wyprébowania tego w ciszy, a nastepnie wymien
pozdrowienia na srodku kota.

Wariacje: Jesli nauczyciel uwaza, znajgc atmosfere klasowq, niektdrzy uczniowie mogg nie
uczestniczyé, tj. starajg sie nawigzac kontakt wzrokowy, ale nikt nie reaguje na nie i oni nie majg
szansy na przejscie z pierwotnej pozycji, moderator moze podzieli¢ klase na 2

grupy i pozwoli¢ na wprowadzenie elementu konkurencyjnego - po zakohczeniu dziatania kazda
grupa zostanie oznaczona "termometrem do pracy zespotowej' (ktéry mozna wydrukowaé na
papierze formatu A4, a nauczyciel zaznacza stopnie zaawansowania pracy zespotowej z
markerem). Im wiecej oséb w danej grupie (jednej z dwdch) pozostato bez udziatu w "kontakcie
wzrokowym'" aktywnos¢ - im nizsze sg stopnie oznaczone na termometrze.

wn 8- (8) - Inajdz inne miejsce:

i Niech uczniowie usigdg na krzestach w kregu, a liczba krzeset bedzie o jedno

mniej niz liczba studentow. Uczen bez krizesta stoi w srodku i podaje swoje imie. Nastepnie uczen
wywotuje charakterystyczng ceche wyglgdu lub kolor lub rodzaj noszonej odziezy, np. "Wszyscy w
pomaranczach!". Wszyscy uczestnicy, ktorzy noszg pomarancz muszg wstac i znaleze inne miejsce, ale
nie to, ktére jest zaraz po ich prawej lub lewej stronie.

Uczenh stojgcy w $rodku stara sie, aby znalez¢é miejsce, a osoba siedzqca z jego lewej strony staje sie
nastepnym rozmowcg wystepujgcym na srodku.

9 - (9) - Strzelajgcy balon

Wszyscy uczniowie tworzg krqg. Poinstruuj uczestnikdw, aby umiescili jedng
| informacje o sobie, (np. mam 2 siostry lub moja matka ma na imie Sylwia), na
matym kawatku papieru, ztozyli go i wtozyli do nadmuchanego balonika.
Nastepnie uczniowie majg rzucac¢ balony na $rodek kota i wtedy uczniowie
stojgcy w kregu majg na zmiane przektuwac (rozstrzeliwac go) balony, czytajgc kartke papieru i
zgadujgc, do kogo odnoszqg sie te informacje.
Uczestnicy mogqg chodzi¢ sie po pokoju, zadajgc innym uczestnikom pytania zamkniete z
odpowiedziami "tak / nie", ale nie jest to doktadnie pytanie dotyczgce zdania z kartki, np. nie
mogq zapytac "Masz dwie siostry? tylko raczej "Czy masz siostry2", a nastepnie "Czy masz wiecej
niz jedng siostre?", lub "Masz mniej niz 3 siostry2 "itp. Gra konczy sie, gdy wszyscy uczestnicy
zidentyfikujg autora zdania napisanego na kartce, ktérg majg.

* Uwaga: to éwiczenie powinno by¢ uzywane, jeili jest wystarczajgco duzo czasu.
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10 - (10) - Gra linowa
E“f‘ :fifg Niech uczestnicy stang na $rodku przestrzeni oczyszczonej z biurek, krzeset

(przesuwamy je na bok) itp. Podziel pomieszczenie w taki sposdb, aby mozna

byto tatwo przejs¢ z jednej potowy pomieszczenia na drugg, np. przez
umieszczenie dtugiego kawatka liny na podtodze. Nauczyciel stoi na jednym z kohcdw liny i
wywotuje charakterystyczny kolor lub litere, np. "Kazdy ma niebieskie oczy!"; "Kazdy kto ma 3
braci’, "Kazdy, kogo imie zaczyna sie od B ", itp. i wskazuje na cze$¢ pomieszczenia, gdzie
uczestnicy noszgcy pomarahczowy / majgcy 3 braci / posiadajgcy nazwiska lub imiona na B
muszq sie przenies¢. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy noszqg pomaranczowy / posiadajgcy 3 braci /
posiadajgcy imiona lub nazwiska na B przenosi sie do odpowiedniej czesci pokoju; Pozostali
muszqg przej$¢ na drugq strone. Pytania muszg by¢ skonstruowane tak, aby klasa nie podzielita sie
na grupy majgcych poréwnywalnie takg samq liczbe studentdéw, tj. jedna z grup powinna
sktadac sie (w wiekszosci przypadkdw) z jednego, dwdch lub kilku studentdw.

Konkluzja: uczestnicy proszeni sg o podzielenie sie wrazeniami, jakie odczuwali, gdy byty czescig
duzej grupy; i kiedy stali samotnie (lub byli czescig bardzo matej grupy); co czuli o sobie (jako
czesci matej / duzej grupy) i jakie byty ich uczucia wobec grupy, ktdrej nie byli czesciqg.

11 - (11) Kolejno$¢ alfabetyczna

Uczniowie ustawiajqg krzesta w kbtko, zdejmujg buty i wchodzg na krzesta (jedno na osobe - koto musi
by¢ jak najblizej). Na stojgco na krzestach po prostu przechodzg sie z jednego na drugie bez
schodzenia,

tak aby ustawi¢ sie w porzadku alfabetycznym zgodnie z ich nazwiskami. Jak uznajq, ze sq gotowi,
nauczyciel sprawdzi, czy majq racje; jesli nie, kontynuujg, dopdki nie ustawiq sie we wtasciwym
porzgdku.

12 - (12) Pisownia ciata

fTi &Xﬁ Nauczyciel prosi ucznidw, aby zapisali swoje imie w powietrzu za pomocg
réznych czesci ciata, na przyktad dtonig / nogg / tokciem / nosem.

Opcjonalnie: Jesli czas pozwoli nauczyciel prosi klase, aby przeliterowata kilka stow
odtwarzajgcych litery z uzyciem swoich ciat. Uczniowie mogg wspdtpracowad ze sobg lub
tworzy¢ rézne grupy.

2 zag  13-(13)-Szymon mowi
] j&—“; Nauczyciel méwi grupie, ze powinni postepowad zgodnie z instrukcjami, kiedy on / ona powie "Szymon

Y méwi ...". Jedli nauczyciel nie rozpocznie zdania stowami "Szymon mdwi', wtedy grupa nie powinna

> s przestrzegac instrukcjil Nauczyciel zaczyna moéwic¢ co$ w stylu "Szymon médwi klaszcz w dtonie”,
a B’ Kaszczge przy tym w dtonie. Uczestnicy zaczynajq klaskaé w dtonie. Nauczyciel przyspiesza dziatania,
- zawsze powtarzajgc "Szymon moéwi' jako pierwszy. Po krétkiej chwili "Szymon mdwi' jest pomijany ale
7r = nauczyciel nadal wydaije instrukcje np. klaszczcie w dionie. Ci uczestnicy, ktérzy podqgzajg za instrukcjami
n 'l wypaddjqg z gry. Gra moze by¢ kontynuowana tak dtugo, jak dtugo
pozostaje zabawna.

o e )

IETTP
o3
Q i

g 14 - (14) - Wybieram sie w podréz

Wszyscy siedzg w kregu. Zacznij od stwierdzenia "Wyjezdzam na wycieczke i przytulam" i przytul osobe
do swojej prawej strony. Ta osoba musi wtedy powiedzie¢ " Wyjezdzam na wycieczke i przytulam sie i
klepie po plecach ", a potem przytula i klepie po plecach osobe ze swojej prawej strony. Kazda osoba
powtarza to, co zostato powiedziane i dodaje nowq akcje do listy. Zadanie musi zostaé wykonane przez
wszystkich w kregu.
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- (15) - Doglgdanie zwierzgt
6 H Nauczyciel kaze klasie po cichu myslec o zwierzeciu. Nastepnie wydaje polecenie grupie, ktéra w ciszy
m Qq\ bez odzywania sie, musi ustawic sie w linii od najwiekszych do najmniejszych zwierzat. Cztonkowie grupy
mogq wykonywac tylko gesty i dzwigki charakterystyczne dla zwierzgt, o ktérych mysleli. Po zakonczeniu
'”' nauczyciel prosi wszystkich ucznidw o powiedzenie jakim sq zwierzeciem, aby
sprawdzi¢, czy kolejno$¢ ich ustawienia jest poprawna.

S S

A
™
a

- (16) - Plecy do plecéw
Uczestnlcy znonUJq pare o podobnym rozmiarze i wadze. SIOdCIJq na podtodze, plecami do sobie. tapiq sig za
rece. Muszq wstac, frzymajqc sig rece plecami do siebie. Po sprobowaniu raz-dwa razy ze swojq  parg zmieniajqg
pare. Mozna powtdrzy¢ ten proces z innymi parami kilka razy.

- (17) - Toster lub gwiazda rocka

Grupa formuje sie w krag z jedng osobqg w $rodku. Osoba w centrum wskazuje na kogo$ w kregu i méwi
"Toster" lub "Gwiazda rocka".

Jesli osoba w osrodku mowi "Toster", osoba wskazana musi przykucngé, nastepnie podskoczy¢ i powiedziec

"posmaruj mnie mastem, jestem gotowy'. Osoby po kazdej stronie osoby bedqgcej ,tosterem™” powinny

poméc jej wyskoczy¢ w gore, tworzgc jakby ramy "opiekacza" wokdt wskazanej osoby.

e Jedli osoba w centrum moéwi "Gwiazda rocka", wskazana osoba musi przytrzymad swoje rece przed ustami, jakby $piewata

do mikrofonu. Ludzie po kazdej stronie wskazanej osoby odwracajqg sie do niej i udajq, ze grajg na gitarze.

- (18) - Gra w komara
Grupo stoi w kregu, a moderator opowiada o pladze komardw i ze kazdy musi zabija¢ komary, zeby nie
nabawi¢ sie malarii. Nauczyciel umieszcza komara na gtowie osoby, ktora musi by¢ nizej, aby unikngc
kontaktu z tym komarem. Dwie osoby obok wskazanej osoby muszqg klaska¢ w rece nad jej gtowq, by
zabi¢ komara, ale komar ucieka i idzie dalej. Kiedy grupa juz gra dobrze i szybko, moderator dodaje
wiecej komaréw, dopdki grupa nie bedzie w stanie ztapac tylu komardw naraz.

- (19) - Ztap za palec
Stojac w kétku umiesc prawy palec na lewej dtoni nastepnej osoby obok Ciebie. Postargj sie ztapac
palec osoby obok zanim Twdj zostanie ztapany. Po kilkukrotnym powtdrzeniu nastepuje zamiana; potdz
lewy palec na prawej dtoni nastepnej osoby i powtdrz ten proces kilka razy.
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- (20) - Szef klanu
Wszyscy stojg w kregu. Jeden uczestnik zamyka oczy lub wychodzi na chwile z pokoju. Bedzie musiat
zgadnag¢ kto jest szefem klanu. Jeden z pozostatych uczestnikbw zgtasza sie na ochotnika, zeby petnic¢
||I]|l l{ ,IJ h }l ll l]ll role ,,szefa klanu” (robi to po cichu, tak by zgadujgcy nie mégt tego ustyszed). ,,Szef klanu” rozpoczyna

2ot = £80..

akcje np. pstrykanie palcami, poklepywanie sie po brzuchu lub uderzania sie w kolana a pozostali w
kregu nadladujg go. Osoba zgadujgca wraca do pokoju/otwiera oczy i stara sig zgadnqc¢ kto jest
szefem klanu. Kiedy osoba rozglgda sie starajgc zgadngc, kto jest szefem, szef klanu zmienia akcje w
taki sposdb by zostac zauwazonym.

21 - (21) - Wskaz imie - gra z pitkami

Studenci stojg w kregu. Nauczyciel podaje pitke jednemu ze studentéw. On/ona trzyma pitke, nastepnie

podaje imie i nazwisko innego uczestnika i przekazuje mu pitke, Po kilku przejéciach nauczyciel dodaje
\ Jeszcze jednq pitkg do gry, a nastepnie jeszcze jedng. W ten sposob bedzie 2/3/4 pitek w powietrzu na raz i

wszyscy uczestnicy bedqg wywotywaé nawzajem swoje imiona i nazwiska.

&

22 - (22) - Imiona i przymiotniki
!:,',3!!3 (22) przy

Uczestnicy stojg w kole; myslg o przymiotniku opisujgcym postac albo o tym

jak sie czujg. Przymiotnik musi zaczynac sie od tej samej litery co ich imie. Na

————————— Przyktad: "Jestem Maria i jestem mita". Lub "Jestem Wojtek i jestem wysoki". W

frakcie wypowiadania tego, mogqg réwniez przedstawi¢ to za pomocg

pantomimy, ktéra zaprezentuje dany przymiotnik w zrozumiaty sposdb. (N.B. W narodowych

wersjach jezykowych Przewodnika powinny by¢ uzywane imiona popularne w danym kraju i
odpowiednie przymiotniki w danym jezyku).

Wariacja (uzyj, jesli czas na to pozwala): Gra moze by¢ réwniez uzywana jako gra pamieciowd
(na koncentracje), aby sprawdzi¢, czy reszta grupy pamieta pary "nazwa-przymiotnik”. Po kilku
rundach (kazdy uczestnik powtarza swoje imie i przymiotnik), nauczyciel/ ,game master”
sprawdza, czy grupa pamieta ustalone pary "nazwy-przymiotniki’, wypowiadajgc nazwe jednego
Z ucznidw, np. "Maria". Maria wychodzi na $rodek kota, a grupa ma wymysli¢/wypowiedzieé
przymiotnik poprzednio zwigzany z nazwq przez powiedzenie np. ,,Maria jest mita”. Jesli nie mogq
odgadng¢, uczestnik w kole (Maria) moze przedstawi¢c im ten przymiotnik przy pomocy
pantomimy jak wskazdwke.
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1-(1) - Przewodnik po krainie fantazji

Uczniowie proszeni sq o zamknigcie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujqc sie wskazéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajq sobie sceng z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegotow jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krotkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stwoérz wszystkie szczegoty w swoim umysle, co widzisz ... jakie

’ | sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016

- (2) - Postepujgce rozluznienie miesni

fori
PQO ﬁgggiUE Aby uwolni¢ napiecie od stép do gtdw, uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jesli czujq sie z tym

Kelly Roper

00.

¢ CLE.‘% komfortowo) i skupienie sie na napinaniu i relaksowaniu kazdej grupy mlesmowej od dwédch do frzech

0l W2~
L Hﬁ jOnN
RE A

sekund kazda. Nauczyciel prowadzi ucznidw; prosi, aby zaczg¢ od stop i nég, a nastepnie przeniesc sie
do kolan, ud, posladkdw, klatki piersiowa, ramion, rgk, szyi, szczeki i oczu - wszystko przy zachowaniu
gtebokich, powolnych oddechéw.

Kelly Roper

- (3) - Przewodnik po krainie oddechu

Nauczyciel prosi uczniow, aby zamkneli oczy (jedli czujq sie z tym komfortowo), wzieli wdech liczac do
czterech, a nastepnie wydech réwniez liczgc do czterech (caty przez nos, ktéry daje natfurainy opor na
swobodny oddech). Nastepnie z jednq rekq na piersi i z drugq na brzuchu, uczniowie mogq wzigc
gteboki wdech przez nos | wydychac powietrze przez usta, upewniajqc sie, ze przepona (a nie klatka
piersiowa) napetnia sie wystarczajgco duzq iloscig powietrza, aby napetni¢ ptuca.

Jordan Shakeshaft

4 - (4) - Wizualizacja za pomocq koloru / kojgcego dzwieku

Prowadzqgcy prosi ucznidw, aby wyobrarzili sobie ulubiony kolor, ktéry sprawia,
ze czujg spokojne i bezpieczne. Oni w wyobrazni, przyjmuja ften kolor za

kazdym razem kiedy wdychajg powietrze i rozsytajg go po catym ciele podczas wydechu.
Kontynuujag to az do momentu kiedy zwizuadlizujg sobie, ze sg wypetnieni tym specjalnym,
relaksujgcym kolorem. To samo ¢wiczenie mozna wykona¢ za pomocq kojgcego dzwieku lub
aromatu. Ponadto jest ono bardziej efektywne, jesli uzywamy przy tym muzyki relaksujgce.

- (5) - Uzyj stowa opisujgcego swoje uczucia / mysli
Uczniowie sg proszeni o zamkniecie oczu (jedli czujq sie z tym komfortowo) przez minute i pomyslenie o
stowie, ktdre opisuje ich uczucia / mysli w danej chwili. Nastepnie uczniowie otwierajq oczy i jeden po
drugim wypowiadajqg swoje stowa w klasie.
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6 - (6) - Oddech pszczoty

Nauczyciel instruuje ucznidéw, aby usiedli sie w wygodnej pozycji by ¢wiczyc
oddychanie jak pszczota. Muszg sobie wyobrazi¢, ze siedzg na lisciu lub
ptatku kwiatu, prosto i pozwalajg lisciom lub ptatkom delikatnie ich
podeprzec.

Nauczyciel przekazuje uczniom nastepujace instrukcje:

Wdychaj powietrze powoli, pozwalajgc mu delikatnie wlewac sie przez nos, wypetniajgc ptuca.
Kiedy wypuszczasz powietrze, bzycz jak pszczota. Sprawdz, jak dtugo moze trwac brzeczenie.
Zobacz jak daleko twoja pszczota jest w stanie latac przed siadaniem na listku i odpoczynkiem.
Brzeczenie. Brzeczenie. Brzeczenie.

Przy nastepnym oddechu sprawdz, czy twoja pszczota potrafi lataé z gtosSnym, siinym
brzeczeniem.

Przy nastepnym oddechu sprawdz, czy twoja pszczota potrafi lata¢ z cichym szumem.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel poswieca czas na krotkg dyskusje:

Czy czujesz sie inaczej z sinym lub z miekkim brzeczeniem?

Jak sie czuje twoje ciato?

Opcjonalnie (uzyj, jesli pozwala na to czas): Po Ewiczeniu oddechowym narysuj frzmiela/pszczote
i iS¢ lub kwiat, na ktérym 'siedzisz' w swojej wyobrazni. Ten obraz moze by¢ uzywany jako
przypomnienie o ¢wiczeniach relaksacyjnych. Kiedy zobaczysz zdjecie, ¢wicz bycie pszczotg na
lisciu i oddech pszczdt.

7 - (7) - Mocny jak drzewo

Wszyscy uczniowie rozposcierajg sie w pokoju. Z nogami mocno osadzonymi na ziemi, udajq, ze sq
drzewami, ktére powoli kotyszq sie tam i z powrotem wraz z wiatrem. Ruchy stajq sie silniejsze, gdy zbliza
sie burza.

' Uczniowie starajqg sie wykonywac ruchy tak silnie, jak to tylko mozliwe, ale muszg pamietaé, aby trzymac
stopy na ziemi i ich nie odrywac. Powoli wiatr umiera i drzewa mogg odpoczgé.

8 - (8) - Pory roku

Wszyscy gracze siedzg w kregu, ale nie sqg zbyt blisko siebie. Nauczyciel prosi ich aby ruszali pomiedzy
sobq jak rosliny w poszczegdlnych porach roku.

Zima: rosliny sg mate, stabe i lezg zgniecione na ziemi.

Wiosna: przez coraz silniejsze stonce rosliny powoli rosna.

Lato: przez ciepte stonce rosliny powoli otwierajg ramiona, kwiaty otwierajg swoje kwiaty i prostujq sie.
Jesien: promienie stoneczne stabnq. Rosliny zaczynajg powoli kurczy¢, przekwita¢ a liscie zaczynajg
spadac.
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- (9) - Oddech lwa

Oddech Lwa jest zartobliwym sposobem na uwolnienie sie i zrelaksowanie w kierunku bardziej
spokojnych uczucé.

Trener méwi uczniom, ze bedq robi¢ oddech zwany oddechem Iwa, aby uwolni¢ uczucia lub mysli,
ktérych juz nie chcemy. Ten oddech jest bardzo pomocny w wydobywaniu z nas niechcianych mysli i
wypychaniu ich daleko.

Instrukcje:

Wyobraz sobie, ze jeste$ poteznym lwem. Masz gigantyczny ryk! Usiqdz na pietach i wyprostyj sie jak potezny, dumny, lew.
Przygotyj sie na ryk! Pomysl o uczuciu lub mysh ktdrg chciatbys wypuscic. SCISﬂIJ dtonie w piesci, trzymajgc je mocno i myslgc o
tym uczuciu lub mysli, ktére chcesz wyrzucic z siebie.

Wez gteboki oddech i wypus¢ swoj ryk, wystaw jezyk, rozciggnij szeroko ramiona przed tobq i otworz szeroko dtonie, wyrykujac to
uczucie lub mysl pozwalajgc mu uwolni¢ sie. Cwiczenie mozna powtdrzyé.

- (10) - Pasmo gorskie

5‘1 Uczniowie stajg obok siebie w linii, w gorskiej pozie, z szeroko rozstawionymi biodrami. Kazda stopa musi
dotykac stopy osoby po obu stronach. Nastepnie uczniowie spacerujq (jako grupo) w poprzek pokoju
bez oddzielania ndég od partnera. Jesli grupa sie rozpadnie, nalezy zaczgc od nowa

Wariacja: Popros ucznidéw, aby chodzili na palcach.

11-(11) - Cwiczenie oddechowe

i i Nauczyciel prosi ucznidbw o zrobienie kotka i wykonanie nastepujgcych ¢éwiczen,
n n poprzez powtarzanie kazdego z nich kilka razy i na zmiane. Nauczyciel moze réwniez doda¢ nowe
¢&wiczenia.

Oddychaj, uno$ ramiona nad gtowq i méw: "Winda w gére!". Oddychaj, poruszaj ptynnie ramionami na
dét, méwige "Winda w dot". Powtérz.
Wez trzy szybkie wdechy, poruszajgc nosem. Poruszaj nosem po kazdym wdechu. Nastepnie poruszaj nosem po kazdym
oddechu.
Przytrzymaj dton przed nosem i syknij, wydajqgc syk.

- (12) - Gorgce plecy

Kawatek papieru przykleja sie do plecéw kazdego ucznia i kazdy z nich
otrzymuje dtugopis. Kazda kartka papieru ma przygotowany napis: "Lubie
......... . W trakcie ¢wiczenia odtwarzana jest relaksujgca muzyka, a
uczniowie chodzq i piszg o niej charakterystyczne rzeczy na papierze, za ktére
lubig dang osobe.
Kazdy uczeh moze obejrze¢ swojq kartke na koncu i zabrac ja do domu.
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13- (13) - Masaz ciata
Uczniowie stojg w kregu: muszq $ledzi¢ caty ruch nauczyciela
robi sobie masaz i nasladowadé go. Nauczyciel zaczyna masowac rézne czesci

CWiCZGhiO - swego ciato, zaczynajgc od gtowy do stép (lepiej, jesli zdejmie sie buty). Nauczyciel wyjasnia, jok nalezy
. = wykonaé masaz, bardziej delikatnie lub
relaksacyjne bardziej energetycznie.

Opcjonalnie: Nauczyciel moze réwniez poprosi¢ ucznidw o masaz innej osoby z klasy.

14 - (14) - Daj mi swojqg energie

Uczniowie stojg w kregu. Nauczyciel zaczyna, udajgc, ze trzyma pitke na rekach i przekazuje jg uczniowi po
jego prawej; ten robi fak samo, dopdki pitka nie wréci do nauczyciela. Pitke nalezy przekazac w

tagodny sposdb, poniewaz jest ona bardzo cenna. W drugiej rundzie nauczyciel przekazuje pitke do
uczniow zaczynajqgc z drugiej strony kota, gestykulujge i hatasujge przy tym. Uczniowie robiq tak samo,
dopdki wszyscy nie dotkng pitki przynajmniej raz. Pitka moze byc przekazywana w dowolny sposéb (w
formie kopniecia, pocatunku ...) udajgc, ze staje sie one wieksza lub mniejsza w zaleznosci od ich woli.

Cwiczenia
relaksacyjne

15 - (15) - Poruszanie sie jak zabawka

Nauczyciel uzywa magicznego stowa, aby zmieni¢ ucznidbw w ciqgi nakrecanych zabawek. Na znak
nauczyciela zabawki zaczynajg poruszac¢ sie po klasie, jak wiele robotéw, aby zajgé na koncu swoje
miejsce. Na poczgtku muszg poruszac sie szybciej a nastepnie stopniowo coraz wolniej, poniewaz ich
tadowanie konczy sie. Niektore z nich zostang zamrozone na $rodku pokoju, a nauczyciel musi dac ich
korbom jeszcze jeden obrdt, aby pomdce im osiggngcé swoje miejsca.

Cwiczenia
relaksacyjne

16 - (16) - Przekaz ,,twarz”

To jest jak gra w gtuchy "telefon", ale zamiast przekazywania stéw lub zdania

kolejnej osobie z grupy uczestnicy postugujq sie mimikg twarzy.

Grupa tworzy krgg, w ktérym wszyscy majg zamkniete oczy, z wyjatkiem osoby, ktéra jako pierwsza
przekazuje "twarz'. Wyznaczone osoba dotyka ramienia osoby znajdujacej sie obok niej, ta osoba
otwiera oczy, aby przyjg¢ ,twarz”. Nastepnie dotknie ramienia osoby znajdujgcej sie obok nigj i
przekaze jej twarz. Uczestnicy, ktérzy przekazali swoja ,twarz" mogqg mieé otwarte oczy, aby zobaczyc,
jak jest ona przekazywana dalej w grupie.

Na koncu osoba rozpoczynajgca zabawe ofrzymuje ,twarz" od ostatniej osoby w grupie i nastepnie
pokazuje, jaka byta oryginalna twarz.

Cwiczenia
relaksacyjne

17 - (17) - Masaz w kregu

Grupa tworzy krqg i patrzy przed siebie. Jeden uczestnik umieszcza swoje rece na ramionach osoby
znajdujgcej sie przed nim w kole, a nastepnie wykonuje masaz ramion tej osobie. Osoby masowane
dajg masujgcemu informacje zwrotng jak sie z tym czuty. Po kilkku minutach nastepuje zamiana.

Cwiczenia
relaksacyjne
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- (18) - Robienie miejsca w pokoju
Uczes’mlcy proszeni sq O podnleS|en|e rgk z dtormi skierowanymi ku gorze, wyobrozojqc sobie to
podnoszq sufit i sq proszeni, aby uzy¢ jak najwiecej sity w tym kierunku, aby zwigkszyC przestrzen
pomieszczenia, w ktorym sie znajduja. Potem sq proszeni o obrécenie rak z dtonmi skierowanymi w dot,
myslac, ze sq
popychajg podtoge. Nastgpnie nauczyciel prosi ich o odepchnigcie $écian obracajqc lewe ramie i dton
w strone sciany po ich lewej stronie, prawg reke i dton do sciany po prawej stronie.

- (19) - Pitka do masazu
Jedno pitka jest podawana kazdemu uczestnikowi i, zgodnie z rytmem reIoksu;qceJ muzyki, um|eszczc11q
oni pitke migdzy plecami a $cianq. Nastepnie zginajq lekko kolana, aby rozluzni¢ nogi i lepiej umiescic
pitke za plecami. Nastepnie poruszajq swoim ciatem od gory do dotu i od prawej do lewej i na odwrot,
przesuwajac pitke wzdtuz ich plecow Podczas wykonywania tych ruchdéw ciatem uczniowie zauwazg
nieco bardziej napiete (i czasami bolesne) miejsca na plecach. Gdy je

zauwazq, powinni sie onrzymoc i pozosta¢ cicho, przytrzymujgc sie plecami pitke na Scianie, w celu uzyskania pozgdanego
nacisku na bolgce miejsca i pozostania w tej pozycji przez chwile.

Wariacja: nie uzywaj $ciany. Uczestnicy pracujg w parach, a jeden trzyma 1 lub 2 kulki w swoich dtoniach i wykonuje masaz na
plecach drugiego, a nastepnie uzytkownicy zmienigjq sie.

-

- (20) - HuStawka dla nég
Uczestnicy pracujg w parach. Mozna wigczy¢ cichqg i relaksujgcg muzyke (lub diwieki opadajacej
wody, fal morskich itp.).
Potowa uczestnikédw proszona jest o lezenie na plecach, twarzg do goéry, z zamknietymi oczami, z
wyciggnietq lewq nogq na podtodze i uniesionq, wyprostowang prawqg nogg. Inny uczestnik stoi obok
lezqcej osoby i zapetla recznik wokot piety jego prawej stopy, a nastepnie trzymajgc w dtoniach konce
recznik wykonuje miekkie i delikatne ruchy (w gbre i w dot, i na boki), podczas gdy osoba lezaca

catkowicie rozluznia swojg noge. Nastepnie powtarzajg ten sam proces z lewg nogg. Po wykonaniu ¢&wiczenia uczestnicy

zmieniajq sie rolami.
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Prawa cziowieka / Przystuguje mi 30 praw
cztowiekal

Opracowany
przez

Czas trwania 90
4 - (4) - Ludzki tancuch

Wszyscy stojg w kregu. Zamykajg oczy i zaczynajq sie rusza¢ w kierunku srodka kota, trzymajqgc rece w
gorze. Kogokolwiek dotkng rekami, tapig sie za nie i nie puszczajqg, wiec robig wezet. A pdzniej

Energizery
nauczyciel prosi ucznidw, aby otworzyli oczy i sprébowali sie rozwiktac (zrdb kbdtko), nie puszczajgc rak.

1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
% Uczniowie proszeni sg o zamkniecie oczu (jedli jest to wygodne) i, kierujgc sie wskazdéwkami prowadzgcego,
' powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtdw jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i my$lami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stwdrz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie
| sq dzwieki, zapachy i kolory fego wyjgtkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Cwiczenia
relaksacyjne

Rossman, 2016

Cele

. Wstgp do praw czlowieka — 30 praw czlowieka wedlug ONZ (Organizacji Narodéw Zjednoczonych, 2016)
Cele http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/eng.pdf;

o Ksztattowanie $wiadomosci w dziedzinie praw cztowieka;

o Ukazanie, 7e cztowick pozbawiony chocby jednego z przystugujacych mu praw jest ,nickompletny” (zupelnie jak uktadanka, w ktorej

brakuje jednego elementu).

Przygotowanie
Polecana lektura (Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 2016)

http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR Translations/eng.pdf

. Materiaty
Przygotowanie

® duzy karton;
® kolorowe markery;
® nozyczki;

® lista praw czlowieka.

Wprowadzenie
L, Prawa cztowieka sq jak uktadanka. Gdy brakuje jednego elementu, obraz jest niekompletny. To samo dotyczy ludzi Zyjgcych w biedzie — jesli ktos
zabierze nam jedno z naszych praw, zagrozi wszystkim pozostatym. Nie mozna przyznawac ludziom praw po trochu i oczekiwaé, ze ich sytuacja tez

”»

Wprowadzenie

bedzie si¢ poprawiac stopniowo. )
— Mtody cztonek organizacji ATD Czwarty Swiat
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Metodologia

Narzedzie NFE — Ukladanka praw czlowieka

1. Uczniowie rysuja na jednej stronie kartonu rysunek przedstawiajacy: (a) co najmniej jedno z praw cztowieka lub (b) stan przestrzegania
okreslonego prawa cztowieka. (30 minut)

2. Uczniowie rysuja po drugiej stronie kartonu uktadanke ztozona z 30 elementow i wycinaja je nozyczkami. (15 minut)

3. Kazdy uczen zapisuje na jednym z elementow (na niezamalowanej stronie) jedno z praw czlowieka (w razie potrzeby zapis mozna uproscic). Jesli
uczniéw jest mniej niz 30, niektorzy podpisuja 2 elementy. (10 minut)

4. Kazdy z uczniow odczytuje na glos prawo czlowieka, ktore zapisat, i probuje wyjasni¢ jego znaczenie. (15 minut)

5. Nastepnie uczniowie tacza elementy uktadanki. (10 minut)

6. Nauczyciel wyjasnia, jak wazne jest, aby wszystkie elementy ukltadanki znajdowaty na swoich miejscach. Podobnie cztowiek pozbawiony
jednego z przystugujacych mu praw przestaje by¢ kompletna istota ludzka. (5 minut)

DT Video

Omodwienie

Omawiajac ¢wiczenie z uczniami, nauczyciel zadaje nast¢pujace pytania:

Czy zrozumiate$/-a$ prawo czlowieka zapisane na twoim elemencie uktadanki?

Co oznacza dla ciebie w praktyce?

Czy uwazasz, ze prawa cztowieka sg istotne? Dlaczego?

Czy kiedykolwiek odczute$/-as, ze twoje prawa sa tamane?

Jesli jedno z praw czlowieka jest tamane lub niedostgpne dla danej osoby, jaki to bedzie miato wptyw na pozostate przystugujace jej prawa?

Uwagi

Zasoby cyfrowe

https://vimeo.com/166006062
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Prawa cztowieka / Moje prawo do
niedyskryminujgcego traktowania

AENAO

70
5 - (5) - Dzien dobry lub dobry wieczér

Wszyscy chodzg po pokoju, witajac sie nawzajem (jakby wszyscy byli ich bliskimi przyjacidétmi) uzywajgc stéw
i gestow (uscisng¢ dton, pocatowad, przytulic). Nastepnie powtarzajg powitanie w ciszy uzywajac tylko
swoich oczu.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta ucznidw, jak sie czuli uzywajgc dwdch rézne sposobdw
powitania (np. byto to trudne, jak im sie udato komunikowac sie itp.).

4 - (4) - Wizudlizacja za pomocq koloru / kojgcego dzwieku

Prowadzqcy prosi ucznidw, aby wyobrazili sobie ulubiony kolor, ktéry sprawia,
7e czujg spokojne i bezpieczne. Oni w wyobrazni, przyjmujq ten kolor za
kazdym razem kiedy wdychajg powietrze i rozsytajg go po catym ciele podczas wydechu.
Kontynuujg to az do momentu kiedy zwizuadlizujg sobie, ze sg wypetnieni tym specjalnym,
relaksujgcym kolorem. To samo ¢wiczenie mozna wykona¢ za pomocq kojgcego dzwieku lub
aromatu. Ponadto jest ono bardziej efektywne, jesli uzywamy przy tym muzyki relaksujgce.

Kelly Roper

Cele

o Zapoznanie si¢ z roznymi grupami ludzi;
o Ksztattowanie swiadomosci w dziedzinie przeciwdziatania dyskryminacji;

o Ukazanie roznorodnosci.

Przygotowanie

® Polecana lektura: Images HR2 Description.pdf
® Materialy: wydrukowane zdjgcia roznych osob. Opis zdj¢¢ (w formacie PDF) do pobrania pod tym odno$nikiem.
® Wskazéwka: Plik HR2 Description.pdf zawiera informacje o ludziach przedstawionych na zdjeciach. Ich nazwiska zamieszczono nad

zdjgciami.

Wprowadzenie

., Nikt nie rodzi si¢ z uczuciem nienawisci do drugiego czlowieka ze wzgledu na jego kolor skory, pochodzenie lub wyznanie. Ludzie uczq si¢
nienawidzi¢, a skoro potrafig nauczyé si¢ nienawisci, mozna ich tez nauczyé, jak kochaé, poniewaz milos¢ jest blizsza ludzkiemu sercu niz jej
przeciwienstwo”.

Nelson Mandela

Metodologia

Narzedzie NFE: Praca zespolowa

1. Uczniowie zostaja podzieleni na 3 6-8-osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje zestaw zdj¢¢ i polecenie, aby utozy¢ je na podtodze w
odpowiedniej kolejnosci (zaczynajac od osoby o najwyzszym statusie spotecznym). Podczas wykonywania ¢wiczenia uczniowie nie moga
rozmawiac. Jesli kto$ nie zgadza si¢ z ustalong kolejno$cia, moze ja zmienic. (15 minut)

2. Nastgpnie uczniowie zapoznaja si¢ z praca pozostatych grup. Grupa prezentujaca wyniki swojej pracy pozostatym uczniom (ktorzy
jedynie stuchaja, nie komentujac) wyjasnia, dlaczego utozyta zdjgcia w takiej, a nie innej kolejnosci. Dopiero po zakonczeniu prezentacji
reszta klasy moze ja skomentowac i/lub zada¢ pytania. Moderator pyta uczniow (ze wszystkich grup) o ich stosunek do zaprezentowanej
hierarchii.

Nastgpnie ¢wiczenie jest powtarzane tak, aby wszystkie grupy mogtly przedstawi¢ swoja hierarchig reszcie klasy. (10 minut na grupe)
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Omdwienie
Na koniec moderator pokazuje uczniom niektore ze zdjgé (np. Matki Teresy, Johna Younga itp.), ktérych opisy zamieszczono w pliku HR2
Description.pdf, i pyta ich:

® (o teraz czujecie, gdy juz dowiedzieliscie si¢ nieco wigcej o tych osobach?
® (zy teraz zmienilibyscie kolejnos¢ zdjec?

e Jesli tak, to na czym polegataby ta zmiana? (20 minut)
Uwagi
Zasoby cyfrowe
YouTube Video

https://amara.org/el/videos/EYigXhx2J640/info/anti-racist-short-fim-jafar/
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Prawa cziowieka / Moje prawo do prywatnosci

AENAO

80
1- (1) - Przerwij okrgg

Nauczyciel przypisuje losowo Ilczbe do kazdego ucznia, w zaleznosci od

@ ﬁ @ wielkosci grupy, czyli dia 20 ucznidw, numery T1-4 sq w porzgdku, tak by kazda grupa miata 5 0s6b
(grupy mogq by¢ Tworzone przez uczniéw z tym samym numerem, tj. wszystkich z
przypisanym numer "1" lub ze s‘rudentow gdzie kazdy z nich ma swojq

wtasny unikalny numer 1-4; mozna réwniez wytania¢ grupy dzielgc je na podstawie (co jest bordmej
B zobowne) wedtug sktadnikdéw na satatke greckq, gdzie kazdy uczen to np. "pomidor”, "ogdrek”, "cebula
. "oregano”itd.)

Po tym, jak grupy zostaty uformowane, tworzg one kétka, a nouczyuel losowo wybiera liczbe (lub sktadnik),
aby wybrana osoba zostata wypuszczona z kregu i nauczyciel prébuje ,wtamac sie” sie do $rodka, podczas gdy pozostali
uczniowie sg pouczani, aby nie pusci¢ rgk bez wzgledu na wszystko. Mozna to powtdrzy¢ jeszcze raz, z kolejnym numerem
wychodzgcym.

- (5) - Uzyj stowa opisujgcego swoje uczucia / mysli
Uczniowie sq proszeni o zamkniecie oczu (jesli czujq sie z tym komfortowo) przez minute i pomyslenie o
stowie, ktére opisuje ich uczucia / mysli w danej chwili. Nastepnie uczniowie otwierajg oczy i jeden po
drugim wypowiadajqg swoje stowa w klasie.

Cele

o Lepsze zrozumienie kwestii prywatnosci w kontekscie praw cztowieka;
o Zrozumienie, dlaczego prywatnos¢ jest istotna;

o Zastanowienie sig, w jaki sposob mozna chroni¢ swoja prywatnosé.

Przygotowanie

® Polecana lektura

® Obejrzyj filmik TED (mozna pobra¢ napisy) na temat prywatnosci:

https://www.ted.com/talks/glenn greenwald why privacy matters

® Materialy:

Nauczyciele dzielg uczniow na grupy (nie informujac ich, na czym bedzie polega¢ ich zadanie) kilka dni przed wykonaniem ¢wiczenia (mozna to
zrobi¢ po zakonczeniu poprzedniej czgsci, jesli byta realizowana). Nauczyciel prosi uczniéw, aby przyniesli kilka rzeczy osobistych, ktore zostang
wykorzystane w ¢wiczeniu:

Grupa 1. Zdjgcia, telefony/tablety, klucze, portfele.

Grupa 2. Ulubione przedmioty, ktore trzymaja w sypialni (np. prezent od kogos, element stroju, ktory bardzo lubig, zdjgcie).

Grupa 3. Ulubione przedmioty przynoszone do szkoty (np. plecak, przybory szkolne, a nawet elementy stroju, ktore lubia nosi¢ w szkole).

Grupa 4. Kazdy uczen przynosi jeden przedmiot, ktory podaruje innemu cztonkowi grupy (nauczyciel decyduje, kto komu ma da¢ prezent).
Uczniowie muszg zastanowic sig, co ta druga osoba chciataby dosta¢ (np. Marysia daje Jasiowi czapke, poniewaz Ja$ bardzo lubi czapki).
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Wprowadzenie

Czy zyjemy w $wiecie, w ktorym prywatno$¢ nie ma znaczenia? Czy czasem nie mozemy robi¢ tego, na co mamy ochot¢ (w granicach prawa),
poniewaz obawiamy sig, ze kto$ nas szpieguje i zawsze doktadnie wie, co takiego robimy?

Prywatno$¢ ma znaczenie i jest cenna! Nie rezygnujmy z Zycia na wlasnych zasadach!

Metodologia

Narzedzie NFE: Praca zespolowa

Uczniowie zostaja podzieleni na 4 5—-6-osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje nazwg¢ nawiazujaca do rzeczy, ktore uczniowie mieli przynies¢.
Grupa 1. Facebook/Internet

Grupa 2. Dom

Grupa 3. Szkota

Grupa 4. Przyjaciele

1. Po podziale na grupy uczniowie znajduja sobie miejsce w klasie i przeksztalcaja je tak, jakby stanowito ich przestrzef osobista. Dekoruja je,
wyznaczaja granice, a po srodku umieszczaja przedmioty, ktore przyniesli. (15 minut)

2. Gdy wszystkie grupy sa juz gotowe, nauczyciel moéwi uczniom, aby ,,opracowali strategie” (a) zabrania przedmiotow nalezacych do innych grup
(by¢ moze beda musieli zdecydowaé, co warto wziaé, a czego nie warto) i (b) ochrony swojej wlasnosci. (15 minut)

3. Nastgpnie nauczyciel moéwi uczniom, aby sprobowali zabra¢ kilka przedmiotéw innej grupie, jednoczesnie chronigc przedmioty, ktore sami
przyniesli. (15 minut)

4. Po uptywie 15 minut nauczyciel oglasza koniec ¢wiczenia i prosi uczniéw, aby wrocili do swoich grup razem z przedmiotami, ktore udato im sig
zabrac i/lub ochroni¢. Nauczyciel prosi poszczegélne grupy, aby zaprezentowaly swoje wyniki. (15 minut)

DT _Animated Video
Omodwienie

Pytania zadawane uczniom przez nauczyciela:
Jak si¢ czuliscie:

(a) probujac zabra¢ rzeczy innym osobom?
(b) probujac ochroni¢ swoja wlasnos§é?

(c) gdy udato si¢ wam zabra¢ jaki$ przedmiot innej grupie?
(d) gdy straciliscie swoja wlasno$¢? (20 minut)

Uwagi
Zasoby cyfrowe

Animated video

https://vimeo.com/170397733

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



4

Opracowany
przez

Czas trwania

Energizery

Cwiczenia
relaksacyjne

Cele

Przygotowanie

34

MY EUROPE
YOUR EUROPE
YOUR SAY

W LW

Prawa cztowieka / Zréb krok naprzéd! (Moje
prawo do rownych szans)

CSC DANILO DOLCI

80 min
10 - (10) - Gra linowa
_— ~ = Niech uczestnicy stang na srodku przestrzeni oczyszczonej z biurek, krzeset

(przesuwamy je na bok) itp. Podziel pomieszczenie w taki sposdb, aby mozna

byto tatwo przejs¢ z jednej potowy pomieszczenia na drugg, np. przez
umieszczenie dtugiego kawatka liny na podtodze. Nauczyciel stoi na jednym z kohcdw liny i
wywotuje charakterystyczny kolor lub litere, np. "Kazdy ma niebieskie oczy!"; "Kazdy kto ma 3
braci’, "Kazdy, kogo imie zaczyna sie od B ", itp. i wskazuje na cze$¢ pomieszczenia, gdzie
uczestnicy noszgcy pomaranczowy / majgcy 3 braci / posiadajgcy nazwiska lub imiona na B
muszq sie przenies¢. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy noszqg pomaranczowy / posiadajgcy 3 braci /
posiadajgcy imiona lub nazwiska na B przenosi sie do odpowiedniej czesci pokoju; Pozostali
muszq przej$¢ na drugg strone. Pytania muszqg by¢ skonstruowane tak, aby klasa nie podzielita sie
na grupy majgcych poréwnywalnie takg samq liczbe studentdw, tj. jedna z grup powinna
sktadac sie (w wiekszosci przypadkdw) z jednego, dwdch lub kilku studentéw.

Konkluzja: uczestnicy proszeni sg o podzielenie sie wrazeniami, jakie odczuwali, gdy byty czescig
duzej grupy; i kiedy stali samotnie (lub byli czescig bardzo matej grupy); co czuli o sobie (jako
czesci matej / duzej grupy) i jakie byty ich uczucia wobec grupy, ktdrej nie byli czesciqg.

14 - (14) - Daj mi swojqg energie

Uczniowie stojg w kregu. Nauczyciel zaczyna, udajgc, ze trzyma pitkg na rekach i przekazuje jg uczniowi po
jego prawej; ten robi fak samo, dopdki pitka nie wréci do nauczyciela. Pitke nalezy przekazac w

tagodny sposéb, poniewaz jest ona bardzo cenna. W drugiej rundzie nauczyciel przekazuje pitke do
uczniow zaczynajqgc z drugiej strony kota, gestykulujge i hatasujge przy tym. Uczniowie robig tak samo,
dopdki wszyscy nie dotkng pitki przynajmniej raz. Pitka moze byc¢ przekazywana w dowolny sposéb (w
formie kopniecia, pocatunku ...) udajgc, ze staje sie one wieksza lub mniejsza w zaleznosci od ich woli.

Cele

o Uwrazliwienie na problem nieréwnosci na $wiecie;
o Zwigkszenie empatii i poczucia solidarno$ci uczniéw wobec ludzi, ktérzy nie mieli takich mozliwosci jak oni;

e Zachecenie uczniéw do zaangazowania si¢ w walke z nieréwno$ciami spotecznymi.

Przygotowanie
Materialy

® kartki z opisami r6l do odegrania;
® lista sytuacji;

® opcjonalnie: opaski na oczy i relaksujagca muzyka.

Wskazowki

Warto przygotowa¢ wiasne kartki opisami rol na podstawie zaproponowanych przyktadow, aby lepiej zaadaptowac
¢wiczenie do §wiata znanego uczniom.
Nalezy zapewni¢ wystarczaja ilo§¢ wolnej przestrzeni lub znalez¢ odpowiednio ciche miejsce poza salg lekcyjna.
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Wprowadzenie

Artykut 1 (Organizacja Narodow Zjednoczonych, 2016)

Wszyscy ludzie rodzq si¢ wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sq oni obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postgpowac
wobec innych w duchu braterstwa.

: Cho¢ w artykule pierwszym Deklaracji Praw Cztowieka ONZ podkreslono réwnosé wszystkich ludzi, rozne zyciowe sytuacje maja wplyw na
Wprowadzenie R . A . . R

mozliwosci, z ktérych moga lub nie moga skorzysta¢ okre§lone osoby. W ten sposob tworza si¢ spoleczne nierownosci.
To ¢éwiczenie opracowano w oparciu o ¢wiczenie ,,Zrob krok naprzéd” przedstawione w publikacji ,, KOMPAS. Edukacja o prawach czlowieka w
pracy z mlodziezq”.
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Metodologia
Narzedzie NFE: Odgrywanie rol. To ¢wiczenie opracowano w oparciu o ¢wiczenie ,, Zrob krok naprzod” przedstawione w publikacji ,, KOMPAS”
(Patricia Brander, Laure De Witte; Nazila Ghanea, Rui Gomes, Ellie Keen; Anastasia Nikitina, Justina Pinkeviciute, 2012)

1. Stworz relaksujaca atmosferg. Wiacz muzyke i popros ucznidéw, aby nie rozmawiali.

2. Rozpocznij od zadania uczniom pytania, czy kiedykolwiek wyobrazali sobie, ze s kim$ innym. Popro$, aby podali przyktady i wyjasnij, na czym
bedzie polega¢ ¢wiczenie. Uczniowie maja wezud si¢ w sytuacj¢ innych osob. (5 minut)

3. Rozdaj uczniom kartki z opisami 16l i popros, aby usiedli osobno i zastanowili si¢ nad opisanymi sytuacjami. Nie wolno im rozmawia¢ ani
zdradza¢ kolegom swojej ,,tozsamosci”. Zache¢ ich, aby sprobowali wezué si¢ w role. Wyjasnij, ze nawet jesli nie wiedza wiele o takiej osobie,
moga uzy¢ wyobrazni. Dla ulatwienia uczniowie moga zatozy¢ opaski na oczy albo po prostu zamknaé oczy, a nauczyciel zada im kilka pytan
stymulujgcych wyobraznig. Nie musza na nie odpowiada¢. Wystarczy, ze zastanowia si¢ nad odpowiedziami i wplota je w wymyslone historie. (15
minut)

4. Nauczyciel prosi uczniow, aby ustawili si¢ w rzedzie i zachowali absolutng ciszg. Nauczyciel czyta kilka zdan, a jesli okreslone zdanie opisuje
osobg, w ktorej role wciela si¢ dany uczen, ten uczen robi krok naprzod. Jesli natomiast to zdanie go nie dotyczy, pozostaje w tym samym miejscu.
Nauczyciel odczytuje zdania po kolei, robigc krotkie przerwy po kazdym z nich, aby uczniowie zdazyli zrobi¢ krok. Nalezy zachgcaé uczniow, aby
rozgladali si¢ dookota i patrzyli, gdzie sg pozostali. (10 minut)

5. Na koniec ¢wiczenia uczniowie uzyskuja wizualne przedstawienie nierdwnosci na §wiecie. Nastgpnie nauczyciel prosi uczniow, aby usiedli w
miejscu, gdzie stali na koniec ¢wiczenia, i opisali ogrywane postacie. Potem nauczyciel liczy do 3 i uczniowie przestaja odgrywac role. (10 minut)
6. Nauczyciel prezentuje filmik, ktory mozna znalez¢ pod adresem http://othernessproject.eu/atividades/digital/4/videol.html, aby dodatkowo
zacheci¢ uczniow do koncowej refleksji. (5 minut)

Omowienie

Nauczyciel zachgca uczniéw do refleksji, zadajac catej klasie nastepujace pytania (15 minut):
Co miato miejsce podczas wykonywania tego ¢wiczenia?

Czy odgrywanie rol byto tatwe, czy tez sprawito wam trudnos$¢?

Jak wyobrazaliscie sobie odgrywane osoby? Czy znacie kogos$ takiego?

Jak si¢ czuliScie, wyobrazajac sobie siebie w roli tych 0sob? Czy te osoby przypominaty was w czymkolwiek? Czy znacie kogo$ podobnego do
nich?

W tym ¢wiczeniu nalezy nawiaza¢ do problematyki dyskryminacji oraz nierownosci spotecznych i ekonomicznych, zadajac np. nastgpujace pytania:
Jak czuliscie sig, robiac krok naprzod lub pozostajac w miejscu?

Jesli szybko posuwaliscie si¢ do przodu, kiedy zauwazyliscie, ze inni nie dotrzymuja wam tempa?

Czy osoby, w ktorych role si¢ wcielaliScie, posuwaly si¢ naprzod? Dlaczego?

Czy czuliécie, Ze co$ nie jest w porzadku?

Czy to ¢wiczenie przypomina wam podobne sytuacje w prawdziwym zyciu? Na czym polega to podobienstwo?

Co sprawia, ze niektorzy ludzie z naszego otoczenia maja wigksze szanse na sukces niz inni? Wigcej mozliwosci?

Nauczyciel zachgca uczniow, aby przeanalizowali przypadki nierownosci spotecznych, ktore zauwazaja w swoim otoczeniu, i zastanowili si¢, czy

moga w jaki$ sposob pomdc osobom mniej uprzywilejowanym wykona¢ krok naprzod.
Co mozemy zrobi¢, aby kazdy z nas mial rowne szanse? (15 minut)

Uwagi

DT - video "If the world were 100 people" Produced and Written by Gabriel Reilich ; Animation by
Jake Infusino hitp://jakemotion.com for GOOD Magazine

DT — filmik ,,If the World Were 100 People”, scenariusz i produkcja: Gabriel Reilich; animacja:
Jake Infusino http://jakemotion.com dla GOOD Magazine

« Kartki z opisami rél do odegrania
e Pytania
o Zdania

Zasoby cyfrowe

http://othernessproject.eu/atividades/digital/4/videol.html
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Prawa cztowieka / Moje prawo do rownego
traktowania bez wzgledu na pteé

Opracowan
P Y AENAO
przez
Czas trwania 70
16 - (16) - Plecy do plecow
Uczestnicy znajdujg pare o podobnym rozmiarze i wadze. Siadajg na podtodze, plecami do sobie. tapiq sie za
rece. Muszqg wstac, frzymajgc sie rece plecami do siebie. Po sprobowaniu raz-dwa razy ze swojg parg zmieniajq
. pare. Mozna powtdrzy¢ ten proces z innymi parami kilka razy.
Energizery
20 - (20) - Hustawka dla nég
IL Uczestnicy pracujg w parach. Mozna wiqgczy¢ cichqg i relaksujgcg muzyke (lub diwieki opadajacej

, wody, fal morskich itp.).
Cwiczenia Potowa uczestnikéw proszona jest o lezenie na plecach, twarzg do géry, z zamknietymi oczami, z

wyciggnietq lewg nogg na podtodze i uniesiong, wyprostowang prawg nogg. Inny uczestnik stoi obok
lezgcej osoby i zapetla recznik wokdt piety jego prawej stopy, a nastepnie trzymajgc w dtoniach kohnce
recznik wykonuje miekkie i delikatne ruchy (w gére i w dot, i na boki), podczas gdy osoba lezgca
catkowicie rozluznia swojg noge. Nastepnie powtarzajg ten sam proces z lewg nogg. Po wykonaniu ¢&wiczenia uczestnicy
zmieniajq sie rolami.

relaksacyjne

Cele

Cele o Zaznajomienie z pojeciem stereotypow;
o Uwrazliwienie na stereotypowe postrzeganie kobiet i mgzezyzn;

o Ukazanie, ze pewne stereotypy dotycza obu plci.

Przygotowanie
o Polecana lektura

http://www.ohchr.org/EN/Issues/Women/WRGS/Pages/GenderStereotypes.aspx

Przygotowanie

http://www.healthguidance.org/entry/15210/1/List-of-Gender-Stereotypes.html

. MGfGI’iGIY: tablica lub flipchart, markery, aparat fotograficzny

Wprowadzenie
Organizacja Narodow Zjednoczonych okreslita 17 Celow Zréwnowazonego Rozwoju (Sustainable Development Goals — SDG)
. (http://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-equality/), ktorych osiagnigcie mogloby zmieni¢ $wiat w ciggu 15 lat. Cel nr 5 to
Wprowodzenle wyeliminowanie dyskryminacji ze wzgledu na pte¢ oraz rownouprawnienie kobiet i dziewczat. Cho¢ w Europie i innych krajach rozwinigtych
podejmuje si¢ zakrojone na szeroka skalg dziatania na rzecz réwnosci plci, w wielu krajach kobiety nadal traktowane sa znacznie gorzej niz
mezezyzni.
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Metodologia

Narzedzie NFE: Burza mozgow, praca zespotowa

1. Nauczyciel najpierw pyta uczniow, czy wiedza, czym sa stereotypy. Nastgpnie wyjasnia im, na czym polegaja stereotypy myslowe (np. zwigzane
z postrzeganiem pici) (5 minut).

2. Nauczyciel rysuje na tablicy tabele z dwoma kolumnami i prosi uczniow, aby podali przyktady stereotypéw dotyczacych mezezyzn (chtopcow) i
kobiet (dziewczat). (20 minut)

3. Uczniowie zostaja podzieleni na 4 grupy. Dwie grupy zajmuja si¢ stereotypami zwigzanymi z me¢zczyznami, a pozostale dwie grupy —
stereotypami zwigzanymi z kobietami. Uczniowie zastanawiaja si¢, ktora pte¢ jest postrzegana w sposob bardziej stereotypowy i odgrywaja te
stereotypy, przyjmujac rézne pozy. Nauczyciel lub jeden z uczniow robi zdjecia. (20 minut)

*Opcjonalnie: Zdjgcia uczniow odgrywajacych stereotypy mozna zamie$cic¢ na stronie internetowe;.

DT Questionnaire

Omowienie

Nauczyciel zadaje uczniom nastgpujace pytania:

1. Czy dostrzegliscie jakiekolwiek podobienstwa miedzy stereotypami kobiet i mezczyzn? Czy to oznacza, ze obie plcie sa sobie rowne?
2. Jak mozna zmieni¢ postrzeganie obu pici, aby kobiety i mg¢zczyzni byli traktowani jak réwni sobie?

(20 minut)

Uwagi

Zasoby cyfrowe

https://goo.gl/forms/hTIGagX3YXOEgKeE3
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Prawa cztowieka / Moje prawo do rownego
’k traktowania i zachowania narodowosci

4.

PROSVETA

70

6 - (6) - 1dz dalej
Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jestes bardzo szczesliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jok ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.

4 - (4) - Wizualizacja za pomocq koloru / kojgcego dzwieku

Prowadzqgcy prosi ucznidw, aby wyobrazili sobie ulubiony kolor, ktéry sprawia,
ze czujg spokojne i bezpieczne. Oni w wyobrazni, przyjmuja ten kolor za
kazdym razem kiedy wdychajg powietrze i rozsytajg go po catym ciele podczas wydechu.
Kontynuujg to az do momentu kiedy zwizuadlizujg sobie, ze sg wypetnieni tym specjalnym,
relaksujgcym kolorem. To samo ¢wiczenie mozna wykona¢ za pomocq kojgcego dzwieku lub
aromatu. Ponadto jest ono bardziej efektywne, jesli uzywamy przy tym muzyki relaksujgce.

Kelly Roper

Cele

o Przedstawienie praw czlowieka w kontekscie narodowosci, imienia i nazwiska, tozsamosci i obywatelstwa;
(] Zrozumienie, ze nikt nie moze pozbawi¢ cztowieka tozsamosci;

o Uswiadomienie sobie, Ze kazda osoba, ktorg bezprawnie pozbawiono narodowosci i tozsamosci, ma prawo do uzyskania ochrony.

Przygotowanie

® Polecana lektura

® Materialy:

- gruby papier rysunkowy lub karton;
- kolorowe markery.
Materiaty edukacyjne do rozdania uczniom

Handout

Wprowadznie

Prawo do narodowosci to jedno z podstawowych praw cztowieka. Dzigki niemu kazdy cztowiek ma rowne szanse, aby zrozumie¢, kim jest, pozna¢
swoja tozsamo$¢ i obywatelstwo, niezaleznie od miejsca zamieszkania badZ przebywania. Nikt nie moze by¢ pod zadnym pozorem pozbawiony
tozsamosci i narodowosci. Narodowo$¢ (obywatelstwo) jest bardzo istotnym aspektem tozsamosci. Dlatego widnieje w dokumentach (takich jak
paszporty i dowody osobiste), ktore dowodza niezbicie, ze dana osoba jest odrgbna, niepowtarzalng jednostka.
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Narzedzie NFE: Analiza przypadku, praca zespotowa, dyskusja

Zachecenie uczniow do dyskusji — podstawowe pytania:

Czy znacie kogos$, kto nie ma imienia? Dlaczego imi¢ jest wazne? Dlaczego, gdy spotykamy kogos po raz pierwszy i dowiadujemy sig, jak ma na
imig, zwykle pytamy tez, skad pochodzi i jakiej jest narodowosci?

W jakich innych sytuacjach narodowo$¢ ma duze znaczenie? (Np. w przypadku podrézy zagranicznych, wydawania dokumentow, nabywania
majatku, pracy za granica itp.) (10 minut)

Moderator pokazuje uczniom krétki film video i wyjasnia znaczenie praw czlowieka w konteks$cie narodowosci, tozsamosci i obywatelstwa.
(10 minut)

Uczniowie wypisuja na kartonie stlowa lub rysuja symbole ukazujace znaczenie prawa cztowieka do narodowosci i tozsamosci (10 minut).

Praca indywidualna polegajaca na analizie przypadkéw — kazdy uczen otrzymuje tabelke z opisami konkretnych przypadkow (sytuacji) (10
minut).

Dyskusja w 2 mniejszych grupach — uczniowie dzielg si¢ wynikami pracy indywidualnej, a moderator pomaga im uzasadni¢ ich wybory —
dlaczego zgadzaja lub nie zgadzaja si¢ z opisanymi sytuacjami, z czym konkretnie si¢ zgadzaja, co zrobiliby, gdyby byli $wiadkami sytuacji, w
ktorej kto$ odmawia drugiej osobie prawa do nazwiska i obywatelstwa. (25 minut)

DT: video
Omdwienie

Omawiajac ¢wiczenie z uczniami, moderator zadaje nastgpujace pytania:

® Dlaczego ludzie majg imiona i nazwiska?
® (o by bylo, gdyby ludzie nie mieli narodowosci i obywatelstwa?
® Co znaczy okreslenie ,,obywatel swiata”? Gdy moéwimy o kims, ze jest ,,obywatelem §wiata”, czy to znaczy, ze ta osoba nie posiada

narodowosci i obywatelstwa?
(5 minut)
Uwagi

Zasoby cyfrowe

Handout:_http://othernessproject.eu/atividades/pdf/é6 HRé6 Handout.pdf

Video: http://othernessproject.eu/atividades/digital/6/HRé6-Nationdlity_video.wmv
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4 - (4) - Ludzki tahcuch
. Wszyscy stojg w kregu. Zamykajg oczy i zaczynajq sie rusza¢ w kierunku srodka kota, trzymajqc rece w
Energlzery gorze. Kogokolwiek dotkng rekami, tapiq sie za nie i nie puszczajq, wiec robig wezet. A pdiniej
nauczyciel prosi ucznidw, aby otworzyli oczy i sprébowali sie rozwiktac (zrdb kbdtko), nie puszczajgc rak.
16 - (16) - Przekaz ,twarz”
To jest jak gra w gtuchy "telefon”, ale zamiast przekazywania stow lub zdania
kolejnej osobie z grupy uczestnicy postugujq sie mimikqg twarzy.
Cwiczenio Grupa tworzy krag, w ktérym wszyscy majg zamkniete oczy, z wyjatkiem osoby, ktéra jako pierwsza

przekazuje "twarz'. Wyznaczone osoba dotyka ramienia osoby znajdujgcej sie obok niej, ta osoba
otwiera oczy, aby przyja¢ ,twarz". Nastepnie dotknie ramienia osoby znajdujgcej sie obok niegj i
przekaze jej twarz. Uczestnicy, ktdrzy przekazali swoja ,,twarz” mogg miec otwarte oczy, aby zobaczyc,
jak jest ona przekazywana dalej w grupie.

Na koncu osoba rozpoczynajgca zabawe otrzymuije ,twarz” od ostatniej osoby w grupie i nastepnie
pokazuje, jaka byta oryginalna twarz.

relaksacyjne

Cele

Cele e Zachgcenie uczniéw do poznawania i proby zrozumienia réznych religii;

o Lepsze zrozumienie innych wyznar i przetamanie stereotypow.

Przygotowanie
Materialy:

® komputer;
. ® opcjonalnie: projektor;
PrzngTOWO nie e wydrukowane zdjgcia i cytaty;
e flipcharty z nazwami religii: chrzescijanstwo, islam, judaizm, hinduizm, buddyzm, inne;
® Klej;
e dlugopisy.

Wprowadzenie

Wprowodzenie To ¢wiczenie ma na celu zapoznanie uczniow z roznymi religiami i zachgcenie ich, aby zastanowili si¢ nad podobienstwami i roznicami migdzy nimi,
a takze wyzbyli sig stereotypow, odkrywajqc przestanie o pokoju, ktére lezy u podstaw tych religii.
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Metodologia

Narzedzie NFE — Gra w skojarzenia

1. Uczniowie sa proszeni o potaczenie réznych elementow (zdjgé, symboli, artystycznych ekspresji, 0osob, miejsc, cytatow) z roznymi religiami.
Nauczyciel moze podzieli¢ uczniéw na dwie grupy, dzielac materialy migdzy nimi, lub pozwoli¢ im pracowa¢ wspodlnie, w zaleznos$ci liczebnosci
klasy. Nauczyciel rozdaje uczniom wydrukowane wczesniej zdjgcia i cytaty, a uczniowie przyczepiaja je do flipcharta w kolumnach
odpowiadajacych poszczegdlnym religiom: chrzescijanstwu, islamowi, judaizmowi, hinduizmowi, buddyzmowi i innym wyznaniom. (30 minut)

2. Nauczyciel prezentuje filmik. (10 minut)

DT — Pi¢é gléwnych religii Swiata — John Bellaimey — TED-ED — dostepny pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=médCxo7t aE

® Zdjecia i cytaty do wydrukowania

Oméwienie
Nauczyciel zachg¢ca uczniéw do refleksji, zadajac catej klasie nastgpujace pytania (15 minut):

® (zy wiecie, ze na $wiecie istniejg rozne religie?

® (zy znaliScie wszystkie, o ktorych mowiliSmy podczas wykonywania ¢wiczen?
® (Czy jestescie religijni?

® Czy znacie jakich§ wyznawcow innych religii?

® Co o nich myslicie?

® (zy interesuje was ten temat?

® (Czy uwazacie, ze to wazne, aby rozmawiac o réznych religiach? Dlaczego?

® (Czy chcielibyscie wigcej o tym rozmawia¢ w szkole?

® (zy uwazacie, ze wasza wiedza na ten temat jest wystarczajaca?

® (Czy uwazacie, ze wyznawcy roznych religii moga zy¢ razem w pokoju? Dlaczego?

Uwagi

Zasoby cyfrowe

http://othernessproject.eu/atividades/digital/7/act7 .html
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Prawa cztowieka / Plus lub minus (Moje prawo do
witasnej opinii i swobody wypowiedzi)

CSC DANILO DOLCI

80

5 - (5) - Dzieh dobry lub dobry wieczor
Wszyscy chodzg po pokoju, witajac sie nawzajem (jakby wszyscy byli ich bliskimi przyjaciétmi) uzywajgc stéw
i gestow (uscisng¢ dton, pocatowad, przytulic). Nastepnie powtarzajg powitanie w ciszy uzywajgc tylko
swoich oczu.
Po zakonhczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta ucznidw, jok sie czuli uzywajgc dwdch rdzne sposobdw
powitania (np. byto to frudne, jak im sie udato komunikowac sie itp.).

o . 1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji

Cele

Uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujqc sie wskazéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtow jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie
sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016

ZLastanowienie si¢ nad znaczeniem prawa do wlasnej opinii i swobody wypowiedzi;
Zastanowienie si¢ nad znaczeniem roznych punktow widzenia i opinii na ten sam temat;
Rozwéj umiejetnosci krytycznego myslenia;

Nauczenie si¢ szacunku dla opinii innych oséb;

Uswiadomienie sobie ograniczen dotyczacych prawa do whasnej opinii i swobody wypowiedzi.

Przygotowanie

Materialy:

tasma samoprzylepna;
laptop;
kartony lub flipcharty;

opcjonalnie: projektor.

Wskazéwki
Nauczyciel moze wybra¢ zdania inne niz proponowane, skupiajac si¢ na konkretnym temacie, ktory jest aktualnie omawiany lub wzbudza wigksze
zainteresowanie uczniow.

Wprowadzenie

Celem tego ¢wiczenia jest zachgcenie uczniow, aby zastanowili sig, dlaczego ten sam temat moze by¢ prezentowany

z réznych punktéw widzenia, a ludzie wysuwajq rozne argumenty za i przeciw. Rozwazajqc odmienne opinie, uczniowie mogq rozwingc¢ swoje
umiejetnosci krytycznego myslenia i nauczyé si¢ szanowac zdanie drugiej osoby. Uczniowie zrozumiejq znaczenie prawa do wyrazania wlasnej
opinii i przekonajq sie, jak czuje si¢ osoba, ktorq tego prawa pozbawiono.
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Metodologia

Narzedzie NFE: Gra ,,Plus lub minus”

1. Do podtogi przykleja si¢ diugi kawatek tasmy samoprzylepnej tak, aby tworzyt prosta lini¢. Na jednym koncu linii umieszcza si¢ znak ,,plus”, a
na drugim koncu — znak ,,minus”.

2. Nauczyciel zaczyna czyta¢ zdania, a uczniowie ustawiaja si¢ blizej lub dalej odpowiedniego konca linii, w zaleznosci od tego, czy zgadzaja si¢ z
danym stwierdzeniem i w jakim stopniu.

3. Po przeczytaniu kazdego zdania nauczyciel prosi niektorych uczniow, aby wyjasnili, dlaczego stangli w tym konkretnym miejscu, przy czym
skupia si¢ glownie na uczniach, ktorzy ustawili si¢ najblizej znakow ,,plus” i ,,minus”, starajac si¢ ich zachgci¢ do wymiany argumentow.

4. Nauczyciel zapisuje na dwoch réznych kartach glowne argumenty za i przeciw wysuwane przez uczniow. Po zakonczeniu ¢wiczenia wywiesi je
na $cianie.

5. Nauczyciel zawsze pyta o opini¢ tych samych uczniow, ignorujac prosby pozostatych, ktorzy rowniez chcieliby wzia¢ udziat w dyskusji. (30
minut)

DT — Prezentacja komputerowa ze zdaniami w formacie Prezi: http://goo.gl/’XhRgRu (lub PDF) i filmik , Freedom of Expression” —
Amnesty International — http://othernessproject.eu/atividades/digital/8/hrr8.html

DT - Prezi with statements http://goo.gl/XhRgRu (or PDF) and video “Freedom of Expression” —
Amnesty International - hitp://othernessproject.eu/atividades/digital/8/hrr8.html

Omowienie
Nauczyciel zachgca uczniow do refleksji, wyswietlajac filmik i zadajac nastgpujace pytania (20 minut):

® (o miato miejsce podczas wykonywania tego ¢wiczenia?
® (Czy podjecie decyzji byto tatwe, czy tez sprawito wam trudnos$c?
® (zy kiedykolwiek braliscie pod uwagg, ze ludzie moga miec¢ tak r6zne opinie na ten sam temat?
® (Czy wyjasnienie swojego punktu widzenia byty tatwe czy trudne?
® Czy zdarzylo sig, ze zmienili$cie zdanie na jakis temat po wystuchaniu argumentéw innych osob?
® Jak si¢ czuliscie, majac mozliwo$¢ wyrazenia wlasnej opinii?
® (zy bylo to dla was wazne?
® (Czy w codziennym zyciu (w domu, w szkole, wérdd znajomych) inni ludzie zwykle pytaja was o wasze zdanie?
® Czy kto$ z was czut si¢ nickomfortowo podczas wykonywania tego ¢wiczenia? Dlaczego?
® (zy czulidcie, ze ignorowanie czyjej$ opinii jest nie w porzadku? Dlaczego?
Propozycja kontynuacji:
Jesli uczniowie sg szczegdlnie zainteresowani omawianym tematem i cheieliby podja¢ dyskusje, nauczyciel moze poruszyc¢ jeszcze inng kwesti¢ —
dlaczego ograniczanie swobody wypowiedzi moze by¢ konieczne, aby chroni¢ prawa cztowieka.
Sugerowane pytania:

A co jesli nasza swoboda wypowiedzi koliduje z prawami innych osob lub ogranicza je? Czy tak powinno by¢? Co stanowi ograniczenie naszych
swobdd wzglgdem innych ludzi? Czy powinno si¢ ogranicza¢ swobodg wypowiedzi? W jakich sytuacjach?

Uwagi

Zasoby cyfrowe

http://othernessproject.eu/atividades/digital/8/hrr8.html
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16 - (16) - Plecy do plecéw

Uczestnicy znajdujg pare o podobnym rozmiarze i wadze. Siadajg na podtodze, plecami do sobie. tapiq sie za
rece. Muszg wstac, frzymajgc sie rece plecami do siebie. Po sprobowaniu raz-dwa razy ze swojg parg zmieniajq
pare. Mozna powtdrzy¢ ten proces z innymi parami kilka razy.

5 - (5) - Uzyj stowa opisujacego swoje uczucia / mysli
Uczniowie sq proszeni o zamkniecie oczu (jesli czujg sie z tym komfortowo) przez minute i pomyslenie o
stowie, ktére opisuje ich uczucia / mysli w danej chwili. Nastepnie uczniowie otwierajg oczy i jeden po
drugim wypowiadajqg swoje stowa w klasie.

Cele

o Zastanowienie si¢ nad znaczeniem wolnosci i jej ograniczenia dla dobra innych.

Przygotowanie

Materialy:

® komputer;
® projektor (opcjonalnie);

® papier i dlugopisy.
Polecana lektura

Reciprocal Maieutic Approach, pp. 19-28 (Dolci Amico; Amico Fausto)

Wprowadzenie

To ¢wiczenie czesciowo opiera sig¢ na metodologii przedstawionej w publikacji ,, Reciprocal Maieutic Approach” autorstwa Danila Dolciego.
Wzajemna metoda majeutyczna (Reciprocal Maieutic Approach — RMA) to metoda dialektyczna polegajgca na stawianiu pytan i ,, popularnej
samoanalizie”, majgca na celu upodmiotowienie spotecznosci i jednostek. Mozna jg zdefiniowa¢ jako ,, proces kolektywnej eksploracji, w ktorym za
punkt wyjscia stuzq doswiadczenie i intuicja uczestnikow dyskusji”. Metoda RMA zostala opracowana przez Danila Dolciego na podstawie
sokratejskiej koncepcji majeutyki. Jednakze majeutyka sokratejska byta jednokierunkowa, podczas gdy wiedza w rozumieniu Dolciego wynika z
doswiadczenia, a wzajemne relacje sq niezbedne do jej uzyskania. Jak sama nazwa wskazuje, RMA to ,,wzajemny” proces zachodzqcy miedzy co
najmniej dwiema osobami, ktory zwykle ma miejsce w ramach pewnej grupy. Wowczas jedna osoba zadaje pytania, a inne udzielajg odpowiedzi. To
wiasnie dwustronna majeutyczna wymiana informacji jest zrodtem wiedzy, a uczestnicy dyskusji uczq sie od siebie nawzajem.
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Narzedzie NFE: Wzajemna metoda majeutyczna

1. Uczniowie siadaja w kregu.

2. Kazdy uczen mowi, jak na imig, i wymienia jedng cechg, ktora opisuje jego charakter. (5 minut)

3. Nauczyciel prosi kazdego ucznia, aby zastanowit sig, jakie jest jego najwigksze marzenie i podzielit si¢ ta informacja z kolegami. (15 minut)
4. Nastepnie nauczyciel prosi uczniow, aby zastanowili si¢ nad 3 przeszkodami, ktore moga utrudni¢ im realizacj¢ marzen i 3 rzeczami, ktore moga
im w tym pomoc. Uczniowie zapisuja swoje przemy$lenia i przedstawiajg je kolegom. (15 minut)

5. Nauczyciel po kolei zadaje nastgpujace pytania tak, aby kazdy uczen mogt si¢ wypowiedziec¢:

Jak, na podstawie wlasnego doswiadczenia, rozumiecie ,,wolno$¢”? Co ,,wolno$¢” oznacza dla was?

Opiszcie sytuacjg, w ktorej wasza wolnos¢ moze kolidowac z wolnoscia innych 0sob lub ograniczac ja.

Czy tak powinno byc¢?

W jakich sytuacjach wolno§¢ moze/powinna by¢ ograniczona? (20 minut)

6. Nauczyciel prezentuje filmik: Dreams of Freedom: In Children’s Words (5 minut) — Amnesty International Wielka Brytania

Dreams of Freedom: in children's words
Omodwienie

1. Nauczyciel rozdaje uczniom niewielkie kartki papieru i prosi, aby podzielili si¢ swoja opinia na tematy wymienione ponizej w odniesieniu do
¢wiczen wykonywanych w ramach projektu. Nie musza podpisywac kartek imionami. Tematy do oceny moga by¢ nastegpujace:

* co sadzg o ¢wiczeniach, ktore wykonywali$my;

 co mnie zainteresowato podczas wykonywania ¢wiczen;

* moje pozytywne spostrzezenia dotyczace ¢wiczen;

* moje negatywne spostrzezenia dotyczace ¢wiczen;

* moje sugestie.

2. Nauczyciel prosi uczniow, aby umiescili kartki z odpowiedziami w odpowiednio podpisanych pudetkach. (Na przyktad jedno z pudetek moze by¢
przeznaczone na odpowiedzi zaczynajace si¢ od ,,Czulem/-am, Ze...”). Nauczyciel moze wcze$niej przygotowaé mate, kolorowe pudetka albo
poprosi¢ uczniow, zeby utozyli kartki z odpowiedziami w kilka niewielkich stosow.

3. Nastgpnie nauczyciel prosi uczniéw, aby po kolei wyciagali po jednej karteczce z pudetek i odczytywali na glos to, co zapisano na tych
karteczkach. W razie potrzeby przedstawiony poglad jest poddawany pod dyskusje. Nauczyciel moze

zachgcac uczniow do udziatu w dyskusji, zadajac pytania. Wazne, aby wszystkie opinie zostaty odczytane. (15 minut)

Uwagi

Jedli uwazasz, ze treSci przedstawione w filmiku nie sg dostosowane do wieku twoich ucznidw,
sugerujemy znalezienie innego, bardziej odpowiedniego filmiku.

Zasoby cyfrowe

Dreams of Freedom: in children’s
words (5) http://othernessproject.eu/atividades/digital/9/DreamsFreedom.mp4
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12 - (12) Pisownia ciata

fTﬁ &Xﬁ Nauczyciel prosi ucznidw, aby zapisali swoje imie w powietrzu za pomocg
réznych czesci ciata, na przyktad dtonig / nogg / tokciem / nosem.

Opcjonalnie: Jesli czas pozwoli nauczyciel prosi klase, aby przeliterowata kilka stow
odtwarzajgcych litery z uzyciem swoich ciat. Uczniowie mogg wspdtpracowac ze sobg lub
tworzy¢ rézne grupy.

5 - (5) - Uzyj stowa opisujgcego swoje uczucia / mysli
Uczniowie sq proszeni o zamknigcie oczu (jesli czujq sie z tym komfortowo) przez minute i pomyslenie o

stowie, ktdre opisuje ich uczucia / mysli w danej chwili. Nastepnie uczniowie otwierajq oczy i jeden po
drugim wypowiadajqg swoje stowa w klasie.

Cele

e Zastanowienie si¢ nad koncepcjami sprawiedliwosci i prawa;
o  Rozwdj umiejetnosci formutowania argumentow;
o Poznanie istotnych praw czlowieka zwiazanych z kwestiami sprawiedliwosci i prawa wedlug Powszechnej Deklaracji Praw Czlowicka oraz

Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka.
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Przygotowanie

Przygotowanie

Polecana lektura:
® Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Organizacja Narodow Zjednoczonych, 2016)

http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

® Europejska Konwencja Praw Czlowieka (Rada Europy, 2016)

http://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf

® Stownik terminologii prawnej (Farlex, 2016)

http://legal-dictionary.thefreedictionary.com

Wskazéwki:

W wyjasnieniu uczniom terminéw prawniczych przydatny moze by¢ darmowy stownik terminologii prawnej (Farlex, 2016). Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze niektore terminy maja odmienne znaczenia w réznych krajowych systemach prawnych.

W kroku 3 warto zachgci¢ uczniow do podania wlasnych przykladow sytuacji, w ktorych dana osoba zostala ich zdaniem potraktowana
niesprawiedliwie.

Materialy:

e Kartki papieru z definicjami nastgpujacych terminow: ,,sprawiedliwosc”, ,,prawo”, ,,wyrok”, ,kara”, ,trybunal”, ,,wykroczenie”, ,,zbrodnia”,

LHniewinny” i ,,winny”. (Farlex, 2016)

e paper cards

Narzedzie cyfrowe:
Sprawiedliwos¢ i prawo w kontekscie przestrzegania praw cztowieka — QUIZ komputerowy.

. UIZ.
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Wprowadzenie

Prawo stanowi zestaw zasad i regulacji ustanowionych przez wtadze panstwowe i migdzynarodowe, odnoszacych si¢ do ludzi zyjacych w systemie,
ktorego funkcjonowanie opiera si¢ na przestrzeganiu tychze zasad i regulacji w formie ustawodawstwa, tradycji i polityki uznawanej i
egzekwowanej na podstawie decyzji sadow. W odniesieniu do trybunalow czesto uzywa si¢ okreslenia ,,trybunaly sprawiedliwosci”, poniewaz sg to
miejsca, gdzie wymierzana jest (lub powinna by¢) sprawiedliwos$c¢.

Metodologia
Narzedzie NFE: praca zespotowa, gra stowna i quiz

1. Nauczyciel krotko wyjasnia, na czym polega ¢wiczenie (wykorzystujac kilka koncepcji przedstawionych powyzej). Nastgpnie dzieli uczniow na 2
grupy i rozdaje im kartki papieru z krotkimi definicjami nastgpujacych terminow: ,sprawiedliwo$c”, ,,prawo”, ,,wyrok”, ,kara”, ,trybunal”,
Lhiewinny” i ,,winny” (samymi definicjami, bez odpowiadajacych im terminéw). 5 minut

2. Uczniowie musza odgadna¢ terminy odpowiadajace poszczegolnym definicjom. 10 minut

3. Nastgpnie nauczyciel prosi obie grupy o podanie 2 lub 3 przyktadow niesprawiedliwego traktowania, ktorego uczniowie doswiadczyli lub ktorego
byli $wiadkami. Kazda z grup wybiera jeden przyktad i przedstawia go cztonkom drugiej grupy, ktorzy musza stwierdzi¢, czy zgadzaja sig, ze dana
osoba zostala potraktowana niesprawiedliwie. Uzasadniajac odpowiedz, uczniowie musza wskaza¢ konkretne reguty, zasady i wartosci, na ktorych
opieraja swoja opini¢. Nastgpnie grupy zamieniaja si¢ rolami. 20 minut

4. Uczniowie dobieraja si¢ w pary i probuja swoich sit w komputerowym quizie dotyczacym praw cztowicka w kontekscie sprawiedliwosci i
praworzadnosci oraz pewnych réznic mi¢dzy Powszechng Deklaracja Praw Czlowieka a Europejska Konwencja Praw Czlowieka. 10 minut

Omowienie

10 minut

Czy ludzie zawsze zgadzaja sig¢ co do tego, co jest sprawiedliwe, a co nie jest? Dlaczego?
Dlaczego twoim zdaniem spoteczenstwa potrzebuja praw i trybunatow?

Czy zapamigtalte$/-a$ ktore$ z praw wymienionych w quizie? Ktore?

Uwagi

Zasoby cyfrowe

Quiz - http://othernessproject.eu/atividades/digital/10/quiz2.html

Europejska Konwencja Praw Czlowieka (Rada Europy, 2016) -

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/10 HR10 Convention ENG.pdf
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Prawa cztowieka / Moje prawo do zycia w

11 | rodzinie
Opracowan
P Y|P SANTAREM
przez
Czas trwania 90
2 - Moolll
Nauczyciel przypisuje losowo kartke papieru ze zwierzeciem gospodarskim, tj. "krowa", "kon", "owca",
Energizer "kogut" (odwrdécone do géry nogami na biurku) kazdemu uczniowi, itp. Gdy uczniowie zapoznajqg sie ze
9 Y swojq rolg zwierzecq, zostang poinstruowani przez nauczyciela, by chodzi¢ po pokoju zachowujqc sie jak
zwierze, do ktérego zostali przydzieleni (tzn. dzwiek), aby znalez¢ taki sam rodzaj zwierzecia wsréd
pozostatych ucznidw.
20 - (20) - Hustawka dla nég
Uczestnicy pracujg w parach. Mozna wigczy¢ cichqg i relaksujgcg muzyke (lub diwieki opadajacej
, wody, fal morskich itp.).
Cwiczenia Potowa uczestnikéw proszona jest o lezenie na plecach, twarzg do géry, z zamknietymi oczami, z

wyciggnietq lewg nogg na podtodze i uniesionq, wyprostowang prawg nogag. Inny uczestnik stoi obok
lezgcej osoby i zapetla recznik wokdt piety jego prawej stopy, a nastepnie trzymajgc w dtoniach konce
recznik wykonuje miekkie i delikatne ruchy (w gére i w dot, i na boki), podczas gdy osoba lezgca
catkowicie rozluznia swojg noge. Nastepnie powtarzajg ten sam proces z lewg nogg. Po wykonaniu ¢&wiczenia uczestnicy
zmieniajq sie rolami.

relaksacyjne

Cele

e poznawanie i omawianie réznych typdw rodzin, szczegdlnie jednoptciowych;

lepsze zrozumienie zjawiska dyskryminacji wobec rodzin homo- i biseksualnych;

podkreslenie, jak ogromne znaczenie ma dostrzeganie i szanowanie réznorodnosci;
poznanie praw dotyczgcych matzehstw jednoptciowych oraz adopcji dzieci przez pary
jednoptciowe;

wskazanie instytucji i organizaciji opieki spotecznej, ktére wspierajg rodziny w lokalnej
spotecznosci.

Cele

Pryzgotowanie

Polecana lektura:

® Glosariusz terminéw zwiazanych z seksualnoscia i ptcia kulturowa (Uniwersytet Kalifornijski, 2016)

Wskazowki:

® Nauczyciele moga wezesniej poszukac¢ artykutow naukowych na temat sytuacji prawnej nowych typow rodzin (ktéra moze si¢ znacznie
roézni¢ w zaleznosci od kraju).

® Jesli uczniom spodoba si¢ ¢wiczenie, mozna ich zachgci¢ do udoskonalenia montazu, nakrgcenia dodatkowych uje¢ lub zmodyfikowania
scenariusza badz sposobu gry aktorow, aby lepiej oddaé przestanie filmu.

Przygotowanie
® Dla ufatwienia uczniowie moga uzywac wlasnych telefonow (zwtaszcza, jesli kamery nie sa dostgpne lub jest ich zbyt mato).

Materialy:

. komputery i Internet do wyszukania informacji;
® kamery (lub telefony z kamerkami), stojaki do kamer (jesli sa dostepne);

® projektor.

Narzedzie cyfrowe:

® Proste darmowe oprogramowanie/aplikacja do szybkiego montazu filméw, np. Magisto.

. Magisto

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Wprowadzenie

Metodologia

Refleksje

Notatki

Zasoby cyfrowe

49

MY EUROPE
YOUR EUROPE
YOUR SAY

W LW

Wprowadzenie

Rodzina zwykle zapewnia opieke i wsparcie emocjonalne wszystkim jej cztonkom, cho¢ zdarzaja si¢ niestety przypadki zngcania sig¢, przemocy
domowej i wykorzystywania seksualnego, ktore nalezy zgtasza¢ odpowiednim stuzbom i instytucjom, poniewaz, zgodnie z Powszechng Deklaracja
Praw Cztowieka ,,rodzina ma prawo do ochrony ze strony spoteczenstwa i Pafistwa”. Dzieci w rodzinach jednoptciowych moga nie mie¢ takich
samych mozliwosci cieszenia si¢ edukacja, zarowno w kontekscie formalnym, jak i nieformalnym, z uwagi na nieprzyjazng atmosfer¢ tworzong
przez rowiesnikow i nauczycieli, sprzyjajaca dyskryminacji ze wzgledu na orientacj¢ seksualng i odmienne standardy moralne.

Metodologia

Narzedzie NFE: Burza mozgow, analiza przypadku, odgrywanie rol, produkcja i prezentacja filmu

1. Burza mozgdéw i dyskusja nad znaczeniem rodziny w zyciu uczniow. 10 minut

2. Uczniowie sa dzieleni na ,,rodziny badaczy” (3—5-osobowe grupy), ktorych zadaniem jest wyszukanie i zapisanie informacji pogl¢biajacych
wiedzg na zadany temat. Kazda grupa zajmuje si¢ jednym z tematéw wymienionych ponizej. 20 minut

® cechy rodzin jednopiciowych
® prawa rodziny w kontekscie praw cztowieka
® prawo krajowe dotyczace rodzin jednoptciowych (kwestii matzenstwa, adopcji dzieci, opieki spotecznej itp.)

® organizacje/instytucje zajmujace si¢ ochrong rodzin w lokalnej spotecznosci

Nastgpnie ,,rodziny badaczy” sa proszone o postawienie si¢ w sytuacji nastolatkow, ktorych przyjaciele wychowywani w rodzinach jednopiciowych
sa przesladowani przez rowiesnikow w szkole, poniewaz ich rodziny nie wpisuja si¢ w tradycyjny model. Nastgpnie uczniowie krgca krotkie, proste
filmiki (nie dtuzsze niz 2 minuty) ukazujace sytuacjg i reakcj¢ przyjaciot przesladowanych nastolatkow. 20 minut

1. Grupy w prosty sposob montuja swoje filmy, uzywajac narzedzia cyfrowego wspomnianego powyzej (20 minut).

2. Grupy prezentuja swoje filmy reszcie klasy i omawiaja ¢wiczenie, odpowiadajac na ponizsze pytania. 20 minut

Omodwienie

® (zy sytuacja przedstawiona w filmiku odzwierciedla sytuacje, ktorych bylismy $wiadkami w szkole?

e Co mozemy zrobi¢, zeby postgpowac zgodnie z artykulem 1 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, ktory brzmi nastepujaco: ,,Wszyscy
ludzie rodza si¢ wolni i réwni pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sg obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postgpowac wobec
innych w duchu braterstwa.”?

® (o sadzicie o tym ¢wiczeniu?

Uwagi
Zasoby cyfrowe

Glosariusz terminéw zwiazanych z seksualnoscig i ptcig kulturowa (Uniwersytet Kalifornijski, 2016) —
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/11_HR11.pdf

Glossary of Terms Related to Sexuality and Gender (UCLA, 2016) -

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/11 HR11.pdf

Proste darmowe oprogramowanie do szybkiego montazu filmow: Magisto https:/www.magisto.com

Free simple software for quickly editing a movie:

Magisto https://www.magisto.com
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Prawa cziowieka / Moje prawo do opieki
spotecznej i zdrowotnej

- (18) - Gra w komara
Grupo stoi w kregu, a moderator opowiada o pladze komardw i ze kazdy musi zabijac komary, zeby nie
nabawi¢ sie malarii. Nauczyciel umieszcza komara na gtowie osoby, ktéra musi by¢ nizej, aby unikngé
kontaktu z tym komarem. Dwie osoby obok wskazanej osoby muszq klaskac w rece nad jej gtowaq, by
zabi¢ komara, ale komar ucieka i idzie dalej. Kiedy grupa juz gra dobrze i szybko, moderator dodaje
wiecej komardw, dopdki grupa nie bedzie w stanie ztapacd tylu komardw naraz.

- (19) - Pitka do masazu
Jedno pitka jest podawana kazdemu uczestnikowi i, zgodnie z rytmem relaksujgcej muzyki, umieszczajg
oni pitke migdzy plecami a $cianq. Nastepnie zginajq lekko kolana, aby rozluzni¢ nogi i lepiej umiescic
pitke za plecami. Nastepnie poruszajg swoim ciatem od goéry do dotu i od prawej do lewej i na odwrdt,
przesuwajqac pitke wzdtuz ich plecéw. Podczas wykonywania tych ruchéw ciatem uczniowie zauwazg
nieco bardziej napiete (i czasami bolesne) miejsca na plecach. Gdy je

zauwazq, powinni sie zatrzymac i pozostac cicho, przytrzymujqc sie plecami pitkg na $cianie, w celu uzyskania pozgdanego
nacisku na bolgce miejsca i pozostania w tej pozycji przez chwile.

Wariacja: nie uzywaj Sciany. Uczestnicy pracujg w parach, a jeden tfrzyma 1 lub 2 kulki w swoich dtoniach i wykonuje masaz na
plecach drugiego, a nastepnie uzytkownicy zmieniqjq sie.

Cele

r6zne mozliwosci.

Analiza krajowych i europejskich danych statystycznych dotyczacych cigzarnych nastolatek i liczby urodzen wéréd mtodych kobiet;
Zastanowienie si¢ nad konsekwencjami niechcianych ciaz;
Okreslenie powodow, dla ktorych cigzarne nastolatki i ich partnerzy moga wymagac opicki spotecznej i zdrowotnej;

Zapoznanie z krajowymi i lokalnymi instytucjami, ktére zapewniaja cigzarnym nastolatkom opicke spoleczng i zdrowotng oraz wsparcie i
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Sugerowane materialy pedagogiczne i wskazowki:
® Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 2016)

http://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/

®  Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka (Rada Europy, 2016)

http://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf

Wskazéwki:
Nauczyciel powinien wezesniej wyszuka¢ odpowiednie europejskie dane statystyczne (EuroStat, 2016), aby w razie koniecznosci pomoc uczniom w
znalezieniu tych danych lub po prostu rozda¢ materiaty z danymi do analizy. Patrz: ,,.Liczba zywych urodzen wg wieku matek” (EuroStat, 2016)

See “Live births by mother's age” (EuroStat, 2016)

In schools, maths teachers can work with other subject teachers, using this activity to train the
students competences to search and analyse statistical data.

The role of teachers in this activity is to encourage the discussion and guides the reflexion of the
students avoiding to defend a particular solution for an unwanted pregnancy.

In step 5, if students don’t know any institution that provides social and health care, the teacher
should provide it. These kind of institutions are different from country to country.

W szkotach nauczyciele matematyki moga wspotpracowaé z nauczycielami innych przedmiotow, wykorzystujac to ¢wiczenie do rozwoju
kompetencji uczniow w zakresie wyszukiwania i analizy danych statystycznych.

Rola nauczyciela w tym ¢wiczeniu polega na zachecaniu uczniow do refleksji i dyskusji, jednocze$nie unikajac zajmowania stanowiska i
opowiadania si¢ za konkretnym rozwigzaniem w przypadku niechcianej ciazy.

W kroku 5, jesli uczniowie nie znaja zadnej instytucji opieki spolecznej i zdrowotnej, nauczyciel powinien sam przedstawi¢ przyktady. Takie
instytucje roznig si¢ w zaleznosci od kraju.

Materialy:

e Komputer i Internet do wyszukania danych statystycznych.

Narzedzie cyfrowe:

® Program edukacyjny http://othernessproject.eu/atividades/digital/12/Healthy_Babies.mp4

« Outreach Program http://othernessproject.eu/atividades/digital/12/Healthy Babies.mp4

Wprowadzenie

W Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka stowo ,,ochrona” i stowa pochodne wystgpuja 10 razy. Potrzeba bezpieczenstwa jest jedna z najbardziej
podstawowych ludzkich potrzeb, zwlaszcza w przypadku dzieci i 0sob starszych, ktore nie sa zdolne do samodzielnej egzystencji. Dotyczy to
rowniez innych osob bezbronnych lub niepetnosprawnych, ktorym brakuje jedzenia, ubran, dachu nad gtowa i pienigdzy na edukacj¢ badz leki i
opieke zdrowotng w przypadku choroby. Instytucje opieki spotecznej i zdrowotnej petnig bardzo wazng rolg w zapewnianiu ochrony bezrobotnym
oraz innych osobom w trudnej sytuacji zyciowej, na przyktad ci¢gzarnym nastolatkom. Zdrowie fizyczne i psychiczne to jeden z najwazniejszych
czynnikow decydujacych o naszym dobrobycie, podobnie jak §wiadomos¢, ze jestesmy kochani. Zgodnie ze wspomniang deklaracja wszyscy ludzie
musza mie¢ w razie potrzeby dostgp do lekdw, szpitali i innych ustug

opieki zdrowotnej (w odpowiednim czasie i uwzglgdniajac stosowne koszty), a ustugi te musza by¢ nalezytej jakosci.

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Metodologia

Refleksje

Notatki

Zasoby cyfrowe

51

MY EUROPE
YOUR EUROPE
YOUR SAY

W LW

Metodologia

Narzedzia NFE: Analiza danych i omowienie konkretnego przypadku.

1. Nauczyciel przedstawia temat, nawiazujac do idei ochrony (w oparciu o wprowadzenie zaproponowane powyzej). 5 minut

2. Nauczyciel podaje uczniom liczbg cigzarnych nastolatek w ich kraju w okreslonym roku i zachgca ich, aby wyszukali dane na temat skali urodzen
wirod kobiet w wieku 15-19 lat w 28 krajach Unii Europejskiej (EuroStat, 2016) i poréwnali je. Uczniowie moga pracowa¢ w parach. 20 minut

3. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje, zadajac nastgpujace pytania: Czy waszym zdaniem 15-latka jest gotowa do zostania mama? Czy uwazacie, ze
ma prawo do opieki spotecznej i zdrowotnej? Dlaczego? 10 minut

4. Nauczyciel prosi ucznidéw, aby zastanowili si¢ nad sytuacja 15-latki, ktora dowiaduje sig, ze jest w ciazy. Wtadnie powiedziata o tym swojemu
chlopakowi, ale on nie przyznaje si¢ do ojcostwa. Dziewczyna nie wie, co robi¢. Uczniowie omawiaja mozliwie rozwiazania, wskazujac ich
zdaniem najlepsze, ale musza tez uwzgledni¢ konsekwencje kazdej takiej decyzji. Jesli uczniowie zasugeruja, ze nastolatka moze szuka¢ pomocy
spotecznej i zdrowotnej, nauczyciel pyta, dlaczego miatoby to robi¢. Jesli uczniowie nie wspomna o instytucjach opieki, nauczyciel sam sugeruje
takie rozwigzanie i pyta uczniéw, dlaczego dziewczyna miataby szuka¢ pomocy. 20 minut

5. Nauczyciel pyta ucznidéw, czy znaja jakie$ krajowe i lokalne instytucje, ktore zapewniaja cigzarnym nastolatkom opieke spoteczng i zdrowotna
oraz wsparcie w tego typu sytuacjach. Jesli uczniowie nie znajg zadnej takiej instytucji, nauczyciel rozdaje im materiaty informacyjne (z nazwami,
adresami i krotkimi opisami gléwnych instytucji). 5 minut

Omdwienie

Pytanie, ktore nalezy zada¢ uczniom na zakonczenie ¢wiczenia: 10 minut
Czy uwazacie, ze to wazne, aby rozmawia¢ na ten temat w szkole? Dlaczego?

Uwagi
Zasoby cyfrowe

Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka (Rada Europy, 2016) -

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/12 EU Convention ENG.pdf

Program edukacyjny:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/12/Healthy Babies.mp4
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Prawa cztowieka / Moje prawo do edukaciji

13

Opracowan
P Y|P SANTAREM
przez
Czas trwania 90
4 - (4) - Ludzki tahcuch
. Wszyscy stojg w kregu. Zamykajg oczy i zaczynajq sie rusza¢ w kierunku srodka kota, trzymajqc rece w
Energlzery gorze. Kogokolwiek dotkng rekami, tapiq sie za nie i nie puszczajg, wiec robig wezet. A pdiniej
nauczyciel prosi ucznidw, aby otworzyli oczy i sprébowali sie rozwiktac (zrdb kbdtko), nie puszczajgc rak.
4 - (4) - Wizualizacja za pomocq koloru / kojgcego dzwieku
Prowadzqgcy prosi ucznidw, aby wyobrazili sobie ulubiony kolor, ktéry sprawia,
ze czujg spokojne i bezpieczne. Oni w wyobrazni, przyjmujq ten kolor za
Cwiczenia kazdym razem kiedy wdychajg powietrze i rozsytajg go po catym ciele podczas wydechu.
relaksacyjne Kontynuujag to az do momentu kiedy zwizuadlizujg sobie, ze sg wypetnieni tym specjalnym,
relaksujgcym kolorem. To samo ¢wiczenie mozna wykonac¢ za pomocg kojgcego dzwieku lub
aromatu. Ponadto jest ono bardziej efektywne, jesli uzywamy przy tym muzyki relaksujgce.
Kelly Roper
Cele
e Odkrywanie i analiza roznic i podobienstw migdzy edukacja formalng (formal education — FE), edukacja pozaformalng (non-formal
Cele education — NFE) i edukacja nieformalng (informal education — IF);

® Dzielenie si¢ osobistymi doswiadczeniami zwigzanymi z r6znymi formami edukacji (FE, NFE, IE);
o  Omoéwienie cech dobrego nauczyciela i mozliwych trudnosci zwiazanych z procesem edukacji.
Przygotowanie

Sugerowane materialy pedagogiczne i wskazéwki:
1. Edukacja nieformalna:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=24

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=29

Przygofowo nie 2 Edukacja pozaformalna:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=32

3. Edukacja formalna:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=48

Materialy:
Wolny kawatek $ciany lub tablica, karteczki samoprzylepne, komputer, projektor
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Wprowadzenie

W Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka stowo ,,edukacja” i stowa pochodne wystepuja 7 razy. Stowa ,,nauczanie” uzyto jedynie dwa razy.
Warto pamigta¢ o réznicy migdzy nauczaniem a edukacja, poniewaz ludzi mozna uczy¢, ale moga tez uczy¢ si¢ sami. W kilku artykutach
wspomnianej deklaracji terminu ,,edukacja” uzyto w odniesieniu do edukacji formalnej, np. w pierwszym zdaniu artykutu 26: ,,Nauka jest bezptatna,
przynajmniej na stopniu podstawowym. Naukowa podstawowa jest obowigzkowa. O$wiata techniczna i zawodowa jest powszechnie dostgpna, a
studia wyzsza sa dostgpne dla wszystkich na zasadzie rownos$ci w zaleznosci od zalet osobistych”. W niektorych artykutach ten sam termin dotyczy
zarowno edukacji formalnej, jak i pozaformalnej. Proces edukacji jest bardzo ztozony i nie ogranicza si¢ wytacznie do nauczania w szkole. Niektore
istotne do$wiadczenia edukacyjne nabywa si¢ tez poza szkota.

Metodologia
Narzedzie NFE: dzielenie si¢ do§wiadczeniami/historiami z wlasnego zycia, gra polegajaca na pracy zespotowe;j

1. Nauczyciel przedstawia temat 3 r6znych form edukacji w oparciu o powyzsze informacje, podkre$lajac, ze ludzi mozna uczy¢, ale moga tez uczy¢
si¢ sami. 5 minut

2. Obejrzyj 3 krotkie filmy dotyczace edukacji nieformalnej (IE), edukacji pozaformalnej (NFE) oraz edukacji formalnej (FE) i odpowiedz na
pytanie: O czym sa te filmy?

Pytanie rozpoczynajace dyskusj¢ o roznicach migdzy IE, NFE i FE: Jakie dostrzegasz réznice i podobienstwa migdzy procesami/sytuacjami
edukacyjnymi przedstawionymi w poszczegolnych filmach? 10 minut

3. Uczestnicy sa proszeni o podzielenie si¢ 1 osobistym doswiadczeniem edukacyjnym zwigzanym z réznymi formami edukacji (FE, NFE, IE) lub
przytoczenie 1 sytuacji, ktorej byli $wiadkami, ukazujacej trudno$ci wynikajace z nauczania i uczenia si¢ badz 1 sytuacji zwiazanej z brakiem
dostgpu do edukacji. 15 minut

4. Uczniowie dziela si¢ na dwie druzyny i graja w gre polegajaca na zgadywaniu cech dobrego nauczyciela. Kazda druzyna wypisuje na karteczkach
samoprzylepnych 10 cech dobrego nauczyciela i przykleja je na $cianie lub duzej tablicy. Nastgpnie uczniowie odczytuja wypisane cechy. 15 minut
5. Druzyna 1 wybiera swojego przedstawiciela, aby zaprezentowal jedna z wymienionych cech dobrego nauczyciela za pomoca gestow (tj.
odegral” jedno ze stow zapisanych na karteczkach samoprzylepnych przyklejonych do tablicy/$ciany). Uczen musi zaprezentowaé wybrana cechg
bez uzycia stow, ale moze poprosi¢ innego czlonka druzyny, aby odegrat jakas posta¢. Druzyny zamieniaja si¢ po zaprezentowaniu kazdej cechy.
Druzyna 2 musi zgadna¢ cech¢ prezentowana przez druzyng 1. Potem druzyna 2 prezentuje jedna z cech dobrego nauczyciela, ktore wypisali jej
cztonkowie. Nastgpnie druzyna 1 prezentuje kolejna ceche i tak dalej. Druzyna, ktora zgadnie wigcej cech dobrego nauczyciela, wygrywa gre
(zabawa przypomina kalambury, ale zamiast rysowa¢, uczniowie wykonuja gesty/odgrywaja scenki). 30 minut

6. Na zakonczenie: zadaj kilka pytan zamieszczonych ponizej. 15 minut

Omdwienie

Co twoim zdaniem ma na ciebie najwigkszy wplyw na tym etapie zycia: nauka z przyjaciolmi, nauka z czlonkami rodziny czy nauka z
nauczycielami? Dlaczego?

Co mozemy zrobi¢, zeby nauczyciele nieco lepiej spetniali nasze oczekiwania?

Ktore z cech dobrego nauczyciela przedstawionych podczas gry dostrzegasz rowniez w sobie?
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Zasoby cyfrowe

1. Edukacja nieformalna:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=24

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=29
Zasoby cyfrowe

2. Edukacja nieformalna:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=32
3. Edukacja formalna:

http://othernessproject.eu/atividades/video.html2lang=en&nid=48
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Prawa cziowieka / Moje prawo do pracy

20 - (20) - Szef klanu

Wszyscy stojg w kregu. Jeden uczestnik zamyka oczy lub wychodzi na chwile z pokoju. Bedzie musiat
zgadnqg¢ kto jest szefem klanu. Jeden z pozostatych uczestnikdw zgtasza sie na ochotnika, zeby petni¢
role ,szefa klanu” (robi to po cichu, tak by zgadujgcy nie mégt tego ustyszec). ,,Szef klanu” rozpoczyna
akcje np. pstrykanie palcami, poklepywanie sie po brzuchu lub uderzania sie w kolana a pozostali w
kregu naéladujg go. Osoba zgadujgca wraca do pokoju/otwiera oczy i stara sie zgadngc¢ kfo jest
szefem klanu. Kiedy osoba rozglgda sie starajgc zgadngc, kto jest szefem, szef klanu zmienia akcje w
taki sposdb by zostaé zauwazonym.

20 - (20) - Hustawka dla nég
Uczestnicy pracujg w parach. Mozna wigczy¢ cichqg i relaksujgcg muzyke (lub dzwieki opadajacej
wody, fal morskich itp.).
Potowa uczestnikbw proszona jest o lezenie na plecach, twarzg do gory, z zamknietymi oczami, z
wyciggnietq lewg nogg na podtodze i uniesionq, wyprostowang prawg nogg. Inny uczestnik stoi obok
lezqcej osoby i zapetla recznik wokot piety jego prawej stopy, a nastepnie frzymajgc w dtoniach kohce
recznik wykonuje miekkie i delikatne ruchy (w gére i w dot, i na boki), podczas gdy osoba lezgca

catkowicie roquz’nig swojg noge. Nastepnie powtarzajg ten sam proces z lewg nogg. Po wykonaniu ¢wiczenia uczestnicy

zZmieniajqg sie rolami.

Cele

o Uswiadomienie sobie, ze kazdy ma prawo do pracy w odpowiednich warunkach oraz swobodnego wyboru rodzaju pracy;

Cele e Zrozumienie, Ze kazdy ma prawo do réwnej (uczciwej) placy za taka sama prace;

o Uzmystowienie uczniom, w jaki sposob moga chroni¢ si¢ przez wyzyskiem i nie dopusci¢, by ktokolwiek ich wykorzystywat lub zmuszat

do pracy.

Przygotowanie

PrZngTOWO nie ® Polecana lektura (Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 2016)

® Materialy: wydrukowane kartki ze stwierdzeniami

Wprowadzenie
Wprowadzenie

Prawo do pracy to jedno z podstawowych praw czlowieka. Kazdy cztowiek ma prawo do uczciwej ptacy za swoja pracg. Kazdy czlowiek ma

réwniez prawo do rownej placy za taka sama prace bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, narodowos¢ lub doswiadczenie.
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Metodologia

Narzedzie NFE: Praca zespotowa, odgrywanie debaty

1. Uczniowie ogladaja krotki film , a nastgpnie komentuja sposob, w jaki przedstawiono w nim prawo do pracy i uczciwej ptacy. Moderator zachgca
uczniow, aby podali przyktady innych sytuacji, w ktorych naruszono prawo do pracy i zastanowili si¢, co mozna zrobi¢, gdy jest si¢ swiadkiem
takiego naruszenia. (15 minut)

video

2. Uczniowie zostaja podzieleni na trzy 5—7-osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje zestaw kartek z roznymi stwierdzeniami dotyczacymi prawa do
pracy. Cztonkowie poszczegdlnych grup maja za zadanie wybra¢ kilka z tych stwierdzen, zaprezentowaé je pozostalym dwom druzynom i krotko
wyjasni¢, dlaczego je wybrali. (15 minut)

a batch of cards

3. Debata — odgrywanie rol — ,,Argumenty za i przeciw zatrudnianiu dzieci”

Uczniowie zostaja podzieleni na dwie druzyny:

Druzyna 1 — argumenty za zatrudnianiem dzieci (lub mtodych, niepetnoletnich 0sob)

Druzyna 2 — argumenty przeciw zatrudnianiu dzieci (lub mtodych, niepetnoletnich 0sob)

Nauczyciel wyznacza tez trzech uczniow, ktory beda sedziowaé debate, a po jej zakonczeniu ocenig argumentacje obu druzyn wedlug nastgpujacych
kryteriow:

® liczby argumentéw na poparcie swojego stanowiska;
® przedstawienia przekonujacych argumentow;
® jasnego formutowania opinii;

® szacunku dla druzyny przeciwne;j.

Przygotowanie do debaty (15 minut)

- Druzyny pracujg osobno, starajac si¢ znalez¢ jak najwigcej przekonujacych argumentoéw na poparcie swojego stanowiska.

W migdzyczasie sedziowie omawiaja sposob oceniania druzyn wedtug podanych kryteriow i przygotowuja specjalny formularz do sporzadzenia
notatek.

Debata (30 minut)

- Kazda druzyna ma trzy minut na przedstawienie przekonujacej argumentacji na poparcie swojego stanowiska.

- Kazda druzyna zadaje druzynie przeciwnej trzy pytania. Na kazde pytanie trzeba odpowiedziec.

- WypowiedZ podsumowujaca — 1 minuta dla kazdej druzyny.

DT: krotki film (Youth for Human Rights), zestaw kartek

DT: video (Youth for Human Rights) batch of cards

Omoéwienie

Pytania, ktore nalezy zada¢ uczniom po zakonczeniu debaty:

Czy stanowisko waszej druzyny jest zgodne z wasza osobista opinig na ten temat?

Co czuliscie, gdy przedstawialiscie argumenty?

Co wam si¢ podobato w argumentacji druzyny przeciwnej?

Co byscie zrobili, gdyby kto§ zmusit was do pracy lub nie dostalibyscie uczciwego wynagrodzenia za swoja prace? (15 minut)
Uwagi

Zasoby cyfrowe

Wydrukowane kartki: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/14_HR14 printed cards.pdf

Printed cards: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/14 HR14 printed cards.pdf

Krotki film: http://othernessproject.eu/atividades/digital/14/HR 14.mp4

Video: http://othernessproject.eu/atividades/digital/14/HR14.mp4
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Prawa cztowieka / Zycie w demokracji

15

Opracowany  pensveTA
przez
Czas trwania 120
7 - (7) - Potgczenie oczu
Uczestnicy stojg w kole. Kazda osoba nawigzuje kontakt wzrokowy z drugg
osobg po drugiej stronie kota. Dwdjka przechodzi przez krgg i wymienia
pozycje, utrzymujgc kontakt wzrokowy. Wiele par moze sie wymieni¢ w tym
samym czasie, a grupa powinna postarac sie upewnic, ze kazdy w kregu jest
zawarty w wymianie. Wskazdwka: zacznij od wyprébowania tego w ciszy, a nastepnie wymien
pozdrowienia na Srodku kota.
Energizery
Wariacje: Jedli nauczyciel uwaza, znajgc atmosfere klasowq, niektérzy uczniowie mogg nie
uczestniczyé, tj. starajg sie nawigzad kontakt wzrokowy, ale nikt nie reaguje na nie i oni nie majg
szansy na przejscie z pierwotnej pozycji, moderator moze podrzieli¢ klase na 2
grupy i pozwoli¢ na wprowadzenie elementu konkurencyjnego - po zakohczeniu dziatania kazda
grupa zostanie oznaczona "termometrem do pracy zespotowe]" (ktdéry mozna wydrukowacé na
papierze formatu A4, a nauczyciel zaznacza stopnie zaawansowania pracy zespotowej z
markerem). Im wiecej oséb w danej grupie (jednej z dwdch) pozostato bez udziatu w "kontakcie
wzrokowym" aktywnos$¢ - im nizsze sq stopnie oznaczone na termometrze.
8 - (8) - Pory roku
Wszyscy gracze siedzg w kregu, ale nie sqg zbyt blisko siebie. Nauczyciel prosi ich aby ruszali pomiedzy
L. . sobq jak rosliny w poszczegdlnych porach roku.
Cwiczenia Zima: rosliny sq mate, stabe ilezq zgniecione na ziemi.

Wiosna: przez coraz silniejsze stonce rosliny powoli rosng.

. Lato: przez ciepte stonce rosliny powoli otwierajg ramiona, kwiaty otwierajg swoje kwiaty i prostujq sie.
Jesien: promienie stoneczne stabng. Rodliny zaczynajq powoli kurczy¢, przekwitac a liscie zaczynajq
spadac.

relaksacyjne

Cele

o Zrozumienie, na czym polega zycie w demokracji;
Cele e /rozumienie, co oznacza prawo do demokracji w codziennym Zyciu;
o Ukazanie, jak mozna zastosowaé zasady demokratyczne w klasie/szkole;

o Wospieranie uczniéw w lepszym zrozumieniu i obronie ich prawa do demokracji.
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Przygotowanie

Wprowadzenie

Przygotowanie

Polecana lektura i wskazowki
1. Historia demokracji

History of Democracy

2. Temat moze wydawaé si¢ uczniom mato interesujacy. Dlatego okreslone cele modutu Zycie w demokracji nalezy osiagaé poprzez éwiczenia,
uwzgledniajac wiek uczniow i ich codzienne zajgcia w szkole i w domu.

3. Wskazowki:

dot. ¢wiczenia 2: Przyktady sytuacji do zaprezentowania *:

ustalenie zasad, ktorych nalezy przestrzega¢ w klasie;

ukaranie ucznia, ktory ztamat zasady;

udzial w szkolnym konkursie (proces podejmowania decyzji — czy wzia¢ udzial, argumenty za i przeciw itp.)

dot. ¢wiczenia 3:

Jesli w szkole dziata samorzad uczniowski, ¢wiczenie nalezy zmodyfikowac, uwzgledniajac aktualnie obowiazujace zasady i sugerowane zmiany.
To ¢wiczenie jest powigzane z modutem ,,Aktywne zaangazowanie” i mozna je przeprowadzi¢ w ramach przygotowan do ¢wiczen zawartych w tym
module lub jako element faczacy te ¢wiczenia.

4. Przygotowanie do ¢wiczenia 2.3: Kazda grupa powinna mie¢ dostgp do jednego komputera. Jesli to niemozliwe, nalezy wydrukowaé zdjecia
(jeden zestaw na grupg).

5. Materialy cyfrowe: HR15_ 1, HR15 2, HR15 3, HR15 4.1, HR15 4.2*. Zdecydowanie zaleca si¢ pobranie materialdow cyfrowych przed
zajeciami i uzywanie ich w trybie offline.

* przedstawionych przyktadow nalezy uzy¢, jesli uczniowie bgda potrzebowa¢ dodatkowych wskazéwek lub zachety do

podania przyktadow ze swojego codziennego zycia.

** Przy probie otwarcia pliku HR15_3.swf pojawia si¢ komunikat ze plik moze by¢ szkodliwy dla komputera. Powodem sa ustawienia domyslne
wicgkszosci popularnych przegladarek internetowych, w ktorych zablokowano mozliwo$¢ otwierania plikow w rzadko spotykanym formacie SWF.
Dlatego uzytkownik musi wyrazi¢ zgod¢ na otworzenie pliku swf poprzez kliknigcie przycisku ,,ZACHOWAIJ”. Plik nie spowoduje zadnych szkod
w komputerze.

Wprowadzenie

Czym jest demokracja? Bez watpienia jest forma rzadow, ale tez czyms$ wigeej. O demokracji mozemy mowi¢, gdy obywatele maja wpltyw na
podejmowane decyzje i sposob rzadzenia. Demokracj¢ mozna dostrzec w samoorganizacji obywateli, ktéra ma im ufatwi¢ podejmowanie decyzji i
osiaganie celow. Demokracja przejawia si¢ we wszystkich aspektach naszego zycia: w naszej rodzinie, szkole i w lokalnych spotecznosciach.
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Metodologia
1. Wstep po kierunkiem nauczyciela (HR15 1) 15 minut ,(H R15 1 )

® Demokracja — podstawowe cechy — prezentacja wideo; Narzedzie NFE — Dyskusja;

® Demokratyczne i niedemokratyczne formy rzadow — prezentacja wideo, narzedzie NFE — Burza mozgow.

2. Demokracja w codziennym zZyciu; narzedzie NFE — Odgrywania r6l, interaktywna gra

komputerowa. 50 minut

Nauczyciel dzieli uczniow na 4-5-osobowe grupy i prosi, zeby wyobrazili sobie klas¢/szkote, w ktorej obowiazuja lub nie obowiazuja zasady
demokratyczne. Kazda grupa ma wymysli¢ i odegra¢ krotka historyjke ukazujaca, ze zycie tej szkoty/klasy opiera si¢ na zasadach demokratycznych

(lub nie — w zaleznosci od konkretnego zadania HR15_2). (HR15 2)

® Omawianie pomystow na fabulg i proby przedstawienia — 25 minut
® Przedstawianie wymyslonych historii reszcie klasy (odgrywanie scenek) — 15 minut

® Opowiadanie historii (¢wiczenie interaktywne: pomieszane obrazki) — 10 minut (HR15_3). ( HR15 3)

Uczniowie pracuja w grupach, a ich zadanie polega na ulozeniu obrazkéw w logicznej kolejnosci tak, aby zilustrowaty hasto ,,Zycie w demokracji”.
Nastepnie uczniowie opowiadaja historie przedstawione na obrazkach.

3. Kampania wyborcza (przygotowanie do wyboréw szkolnych — symulacja); narzedzie NFE — praca w grupie,

symulacja. 30 minut

Uczniowie zostaja podzieleni na 3 grupy i omawiaja pomyst zorganizowania zycia klasowego tak, aby zadbac¢ o dobro wszystkich uczniéow. W tym
celu ma zosta¢ powotany odpowiedni organ zarzadzajacy (np. samorzad klasowy), ktory bedzie miat okreslone obowiazki, zadania i uprawnienia

(HR15_4.1 — zestaw zadan, HR15 4.2 — przyklad) — 15 minut (HR15 4.1 — tasks’ worksheet, HR15 4.2 - example)

® Grupy przedstawiaja i porownuja swoje pomysty i konkretne plany dziataf oraz propozycje praw i obowiazkéw — 10 minut.

® Glosowanie na najlepszy program samorzadu klasowego — 5 minut.
Omoéwienie
Omowienie pod kierunkiem nauczyciela: 15 minut

e Jakie sa najwazniejsze cechy demokratycznego spoteczenstwa?
® (Czy sadzicie, ze rozne sfery zycia, np. zycie klasowe, szkolne, rodzinne, mozna zorganizowac tak, aby uwzgledni¢ prawo do demokracji?
Dlaczego nie? Dlaczego tak?

® (zy glosowalibyscie, gdybyscie byli do tego uprawnieni? Dlaczego tak? Dlaczego nie?
Uwagi

Zasoby cyfrowe

Prawa cztowieka: http://othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15_1_RI/index.html
Dokumenty pomocnicze: HR15_2, HR15 4.1 i HR_4.2:
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/15_HR15 2-HR15 4.1-HR15_4.2.pdf

Human Rights: http://othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15 1 Rl/index.html

Support documents HR15_2, HR15_4.1 and HR_4.2:

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/15 HR15 2-HR15 4.1-HR15 4.2.pdf

Cwiczenia z pomieszanymi obrazkami HR15_3: http:/othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15_3.swf

Jumbled pictures Activities HR15_3: http://othernessproject.eu/atividades/digital/15/HR15 3.swf
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Prawa cztowieka / Globtroterzy — moje prawo do
przemieszczania sie wewnatrz kraju i poza jego
16 granice

Opracowan
P Y PROSVETA
przez
Czas trwania 100
pow e 14 (14) - Wybieram sie w podréz
E . Wszyscy siedzg w kregu. Zacznij od stwierdzenia "Wyjezdzam na wycieczke i przytulam" i przytul osobe
nergizery do swojej prawej strony. Ta osoba musi wtedy powiedzie¢ " Wyjezdzam na wycieczke i przytulam sie i
klepie po plecach ", a potem przytula i klepie po plecach osobe ze swojej prawej strony. Kazda osoba
powtarza to, co zostato powiedziane i dodaje nowq akcje do listy. Zadanie musi zostaé wykonane przez
wszystkich w kregu.
1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sg o zamkniecie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujgc sie wskazoéwkami prowadzgcego,
3 powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtow jest
Cwiczenia uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem

moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie

relaksacyjne ujesz C 3 oz C
sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016

Cele
Uczniowie nauczg si¢:
Cele - na czym polega prawo do swobodnego przemieszczania sig;
- dlaczego jest ono istotne w otwartych, demokratycznych spoteczenstwach;

- jaki ma zwiazek z innymi prawami cztowieka.

Przygotowanie
Komputer, projektor i ekran do wy$wietlania materiatow do ¢wiczen 1.11 4.
Nalezy wydrukowa¢ materiaty HR16_2 (mapg) i HR16_3 (wiadomosci dla poszukiwaczy skarbow)
Czasopisma/ zdjgcia roznych charakterystycznych miejsc i obiektow turystycznych / krajobrazy z catego $wiata, klej, nozyczki, karton itp.);
Polecana lektura:

P rzygo tfowanie  http://www.claiminghumanrights.org/freedom_movement_definition.html
http://www.youthforhumanrights.org/what-are-human-rights/videos/freedom-to-move.html

Narzedzie cyfrowe: HR16_1, HR16_2 (mapa), HR16_3 (wiadomosci), HR16_4 (symbole réznych krain, ktore globtroterzy odwiedzaja w
¢wiczeniu 3), HR16_5 (filmik — skarb)

Zespol projektowy uprzejmie prosi nauczycieli wykorzystujqcych material HR16 w ramach projektu pilotazowego o utrwalenie prac studentéw
(tancow, piosenek, malunkow, scenek itp.) na trwalym nosniku. Zebrany material moze zostaé wykorzystany podczas krajowych wydarzen
promujqgcych projekt, a takze w kolejnej wersji podrecznika dla nauczyciela jako wzorce/wskazowki dla uczniow z innych krajow lub miast,
ktorzy rowniez bedg wykonywali to éwiczenie.
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Wprowadzenie

Swoboda przemieszczania si¢ odgrywa niezwykle istotng rolg w dziataniach na rzecz pokoju i kreowaniu $wiata opartego na wspolnych
wartosciach, rownoséci, demokracji i szacunku dla wszystkich ludzi. Promuje tolerancj¢ i sprzyja porozumieniu migdzy przedstawicielami
odmiennych kultur. Moze pomoc przetamac szkodliwe stereotypy i zwalczy¢ uprzedzenia, a takze stworzy¢ poczucie solidarnosci miedzy
ludzmi i rzadami réznych krajow.

Metodologia
Wprowadzenie do tematu — Narzedzie NFE: Dyskusja. 15 minut
Lamiglowka: uczniowie ogladaja krotki film z materiatu HR16_1;

Wstep: na czym polega ,,prawo do swobodnego przemieszczania si¢”. Kazdy czlowiek ma prawo do swobodnego przemieszczania si¢ i
przebywania na terytorium dowolnego kraju; kazdy cztowiek ma prawo do opuszczenia kraju, w tym wlasnego, i powrotu to tego kraju;

Dyskusja: czym jest dla ciebie swoboda przemieszczenia si¢? Czy uwazasz, ze jest to wazne prawo cztowieka? Dlaczego?

Globtroterzy — narzedzie NFE: Odgrywanie rol. Uczniowie graja w gre podobna do popularnej zabawy w poszukiwanie skarbu, a
jednoczesnie w artystyczny sposob ukazuja, jak podréozowanie i swoboda przemieszczania si¢ moga przyczyni¢ si¢ do stworzenia $wiata, gdzie
panuje pokoj, a ludzie starajg si¢ zrozumie¢ siebie nawzajem. 65 minut

Uczniowie zostaja podzieleni na 6 grup wedlug preferencji, talentow, zdolnosci artystycznych itp.: grupa A — aktorzy; grupa B — artysci;
grupa C — muzycy/piosenkarze; grupa D — poeci/pisarze; grupa E — tancerze; grupa F — miejscowa ludnos$é. Grupy od A do E liczg 2 lub 3
ucznidw, a w grupie F sa wszyscy pozostali uczniowie (nauczyciel/moderator przedstawia zasady zabawy w globtroterow) — 5 minut

Grupy od A do E maja za zadanie stworzy¢ pracg artystyczna prezentujaca zalety podrézowania jako sposobu na promowanie takich wartosci
jak tolerancja wobec roznorodno$ci kulturowej i pokdj na $wiecie, np. grupa A odgrywa krotka scenk¢ przedstawiajaca histori¢ dziewczyny,
ktora podrézuje do obcego kraju, jest wrogo nastawiona do miejscowej ludnosci i czuje si¢ samotna, poniewaz nie ma zadnych przyjaciot i nie
rozumie j¢zyka, ale pozniej sytuacja si¢ zmienia itd.; grupa B moze narysowac rysunek/wykonac kolaz przedstawiajacy atrakcyjne miejsca do
odwiedzenia; grupa C pisze utwor rapowy (lub piosenke w jakimkolwiek innym stylu); grupa D pisze tekst (wiersz lub opowiadanie); grupa E
wykonuje taniec wspolczesny lub tradycyjny pochodzacy z ich kraju ojczystego badz innego kregu kulturowego itp. — 25 minut

Gre powinno si¢ zorganizowa¢ na zewnatrz szkoty (jesli to mozliwe). Grupy od A do E to globtroterzy. Grupa F idzie na miejsce, gdzie ma
toczy¢ si¢ gra (cel podrozy 1). Globtroterzy otrzymuja mapg (HR16_2) z zaznaczonym miejscem ukrycia skarbu oraz instrukcje (wiadomos¢ 1
— HR16_3). Wychodza na zewnatrz i szukaja miejsca oznaczonego znakiem z wiadomosci 1 (HR16_4 — symbole), gdzie stoi grupa F.
Globtroterzy prosza o nastgpna wskazowke, ale ,tubylcy” z grupy F nie chca wspolpracowaé, wige trzeba ich przekonaé, ze podrozowanie i
odwiedzanie nowych miejsc, ktore roznia si¢ od naszego miejsca zamieszkania, moze przynies$¢ korzysci zarowno podréznikom, jak i lokalnym
spotecznosciom. Jednakze globtroterzy i miejscowa ludno$¢ nie mowia tym samym jezykiem, wigc moga porozumiewac si¢ jedynie za pomoca
srodkow artystycznych.

Globtroterzy musza odgadnaé, jak najlepiej zachgci¢ autochtonéw do wspolipracy, poniewaz w zaleznosci od konkretnego miejsca (celu
podrozy) grupe F bedzie mozna przekona¢ wylacznie w jeden konkretny sposob (np. Ksiggolandia to kraina pisarzy, wigc przedstawiciele grupy
F zrozumieja wyltacznie dzieto grupy D). Jesli cztonkowie grupy F sa usatysfakcjonowani utworem grupy D, przekazuja globtroterom
wiadomo$¢ 2 (HR16_3) zawierajaca instrukcje dotarcia do celu podrozy 2. Grupa F przemieszcza si¢ do celu nr 2 (Tancolandii) i podsuwa
globtroterom wskazowki sugerujace, co to za kraina (np. tafczac). I tym razem globtroterzy muszg wykaza¢ si¢ inwencja, jesli chcg poznaé
wiadomos$¢ nr 3. Sadzac po zachowaniu miejscowej ludnosci, podroznicy przybyli do krainy tancerzy, wigc zadanie przekonania miejscowych
do wspotpracy spoczywa na barkach grupy E. Zabawa trwa, dopoki globtroterzy nie

trafig do miejsca podrozy nr 5 i nie odnajda skarbu (krotkiego filmu przedstawiajacego pigkne miejsca do odwiedzenia w Butgarii HR16 _5) — 2
(5 minut). Globtroterzy i grupa F ogladaja filmik z materiatu HR16_5 — 10 minut
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Omowienie
Omowienie pod kierunkiem nauczyciela: 10 minut

Czy odwiedziliscie inne miasta/kraje? Jak si¢ wtedy czuliscie? Czy zobaczyliscie tam co$ zaskakujacego? Co sadzicie o ludziach, ktorzy tam
mieszkaja?

Czy chcielibyscie podrézowac do innych krajow i miast, kiedy dorosniecie? Dlaczego tak?/Dlaczego nie?

Czy chcielibyscie mieszka¢ w innym miescie/kraju? Dlaczego tak? Dlaczego nie?

Uwagi:

Zrodla:

Ponizsze krétkie filmy z napisami wykorzystano podczas opracowywania materiatu HR16_1:
https://archive.org/details/Human20Rights
https://www.youtube.com/watch?v=xqKm6XTtlJk
https://www.youtube.com/watch?v=vBMQec2EDpl
https://www.youtube.com/watch?v=TI2VcfDt8Eo
Filmiki do wykorzystania jako materiat HR16_5:
https://www.youtube.com/watch?v=KIN6Y9m 37Q
https://www.youtube.com/watch?v=zb0SYFnLYTU
https://www.youtube.com/watch?v=XgYAhTTG684
https://www.youtube.com/watch?v=ecXai7zVQ4o
https://www.youtube.com/watch?v=GfIDykYC9Go
https://www.youtube.com/watch?v=Vun_f{iWtzE4

https:/www.youtube.com/watch?v=Ug-xA7QnTOQ

Zasoby cyfrowe:
HR16_1 http://othernessproject.eu/atividades/digital/16/HR16_1.mp4

HR16_2 (mapa), HR16_3 (wiadomosci), HR16_4 (symbole réznych krain, ktore globtroterzy odwiedzaja w ¢wiczeniu 3):
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/16_ HR16 2-HR16_3-HR16_4.pdf

HR16_5 (filmik — skarb):

http://othernessproject.eu/atividades/digital/16/HR16_5_Hidden_gems.mp4
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Prawa cztowieka / The Right to Seek a Safe Place
to Live

1 - (1) - Przerwij okrgg
Nauczyciel przypisuje losowo liczbe do kazdego ucznia, w zaleznosci od
wielkosci grupy, czyli dia 20 ucznidw, numery 1-4 sq w porzqdku, tak by kazda grupa miata 5 oséb
(grupy mogq by¢ Tworzone przez ucznidw z tym samym numerem, tj. wszystkich z
przypisanym numer "1" lub ze sfudentow gdme kazdy z nich ma swojg
wtasny unikalny numer 1-4; mozna réwniez wytania¢ grupy dzielgc je na podstawie (co jest bordZ|eJ
zabowne) we)d’rug sktadnikdw na satatke greckq, gdzie kazdy uczen to np. "pomidor’, "ogdrek”, "cebula
"oregano” itd

Po tym, jak grupy zostaty uformowane, tworzg one kétka, a nauczyciel losowo wybiera liczbe (lub sktadnik),

aby wybrana osoba zostata wypuszczona z kregu i nauczyciel probuje ,wtamac sie” sie do $rodka, podczas gdy pozostali
uczniowie sg pouczani, aby nie pusci¢ rgk bez wzgledu na wszystko. Mozna to powtdrzy¢ jeszcze raz, z kolejnym numerem
wychodzgcym.

1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujgc sie wskazéwkami prowadzgcego,

o powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtow jest

uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie

| sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016
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Prawa cztowieka / Mam prawo moéwic ,nie” mowie
nienawisci

IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D

2 x 45m
16 - (16) - Plecy do plecow

Uczestnicy znajdujg pare o podobnym rozmiarze i wadze. Siadajg na podtodze, plecami do sobie. tapiq sie za
rece. Muszg wstac, frzymajgc sie rece plecami do siebie. Po sprobowaniu raz-dwa razy ze swojg parg zmieniajq
pare. Mozna powtdrzy¢ ten proces z innymi parami kilka razy.

7 - (7) - Mocny jok drzewo
Wszyscy uczniowie rozposcierajg sie w pokoju. Z nogami mocno osadzonymi na ziemi, udajq, ze sq
drzewami, ktére powoli kotyszg sie tam i z powrotem wraz z wiatrem. Ruchy stajq sie silniejsze, gdy zbliza
sie burza.
Uczniowie starajqg sie wykonywac ruchy tak silnie, jak to tylko mozliwe, ale muszg pamietac, aby trzymac
stopy na ziemi i ich nie odrywac. Powoli wiatr umiera i drzewa mogqg odpoczgé.

Cele:

e Poznanie Ruchu Przeciwko Mowie Nienawisci;

o Zidentyfikowanie i przeanalizowanie przyktaddw mowy nienawisci wystepujgcych w kraju
uczestnikdw warsztatow;

* Wybranie jednego ze zidentyfikowanych przyktaddw mowy nienawisci i zastanowienie sie
nad tym, jak mozna z nig walczy¢ w tej konkretnej sytuacii;

o Stworzenie plakatdw Ruchu Przeciwko Mowie Nienawisci, ktére zostang opublikowane w
szkolnej gazetce / na stronie internetowe szkoty lub w mediach spotecznosciowych, i
wystanie ich na platforme Europejskiej Kampanii Przeciwko Mowie
Nienawiéci (https://www.coe.int / en / web / no-hate-campdaign).

Przygotowanie:

o Odszukaqj i przeczytaj napisane niedawno listy / rekomendacje dotyczgce praw cztowieka.
e Zapozngj sie z informacjami dostepnymi na temat Europejskiej Platformy Przeciwko Mowie
Nienawiéci (https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign).

Wskazéwki: Warsztaty bedq szczegdlnie owocne, jezeli prowadzone bedg w  sposdb
interdyscyplinarny, z udziatem nauczycieli WOS-u, plastyki, jezyka polskiego oraz jezykdw obcych.

Materiaty: komputer z dostepem do Internetu, rzutnik.

Narzedzie cyfrowe: film PowToon przyblizajgcy Ruch Przeciwko Mowie Nienawisci, wyjasniajgcy
znaczenie walki o prawa cztowieka jako sposdb wsparcia osdb i grup doswiadczajgcych mowy
nienawisci oraz sktaniajgcy do zastanowienia nad tym, w jaki sposéb powstaje i rozprzestrzenia
sie mowa nienawisci: https://www.powtoon.com/c/e7ZUEHM8KZI/1/m
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Metodologia:

PIERWSZA SESJA (45 minut).

Prowadzqcy przedstawia oficjalng definicje ,,mowy nienawisci” opracowanqg przez Rade Europy
oraz kluczowe informacje dotyczgce Ruchu Przeciwko Mowie Nienawisci (15 minut) w oparciu o
strone https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign

https://www.coe.int/en/ web / no-hate-campdadign / coe-work-on-hate-speech

Po wyswietleniu filmu (3 minuty) prowadzgcy dzieli duze grupy na pary, i wyjasnia, ze cztonek
kazdej pary powinien samodzielnie odpowiedzie¢ na dane jedno z réznych dostepnych wyzwan
W czasie pierwszej sesji, ale w czasie drugiej sesji nalezy pracowac razem z partnerem w parze.
Prowadzqgcy daje kazdemu z uczestnikdw karteczke z nastepujgcymi zadaniami:

e Zadanie dla 1 osoby z pary: znajdz w Internecie plakaty zwigzane z prawami cztowieka,
zastanawigjgc sie nad cechami witasciwymi tego rodzaju medium, przyjmujgc za punkt
wyijscia nastepujgce pytania: i) jakich praw cztowieka dotyczy dany plakat?; ii) jakie idee
sugeruje ilustracja oraz tekst; iii) jakie jest gtdwne przestanie plakatu?; iv) w jaki sposéb
ilustracja wyraza idee zawarte w tekicie?

e Zadanie dla 1 osoby z pary: znajdz w Internecie przyktady mowy nienawisci z Twojego kraju i
zastandw sie nad nimi, przyjmujgc za punkt wyjscia nastepujgce pytania: i) jaki jest przekaz
tego przyktadu mowy nienawisci; ii) z jakimi prawami cztowieka wigze sie ten przekaz?; iii)
kto jest autorem tego przekazu?; iv) jak myslisz, do jakich osdb lub grup nadawca chce
skierowac ten przekaz?; v) jakie problemy taki przekaz stwarza dia demokracii i pokojowej
koegzystencijie

Prowadzqgcy wspiera proces poszukiwan, w miare mozliwosci we wspdtpracy z bibliotekarzem
i/lub innymi nauczycielami. (25 minut)

Prowadzqcy proponuje osobom, ktdre biorg udziat w tej aktywnosci (2 minuty), aby w czasie
kolejnej sesji kazda z grup wymyslita wspdlnie, jak mozna zaprojektowaé plakat Ruchu Przeciwko
Mowie Nienawisci w oparciu o przyktad mowy nienawisci z ich kraju oraz w jaki sposéb (lub na
jakie sposoby) mozna z nim walczyé, zastanawiagjgc sie nad nizej wymienionymi kwestiami:

¢ jakie moze by¢ hasto Ruchu?;

e jaki przyktad mowy nienawisci wybrano do plakatue;

o w jaki sposéb mozna z nim walczy¢?;

¢ jakie inne elementy mogq znalez¢ sie na takim plakacie?

DRUGA SESJA (45 minut)

Uczestnicy przygotowujg plakat w formie cyfrowej (35 minut) przy pomocy programu
https://crello.com/en/create/posters/

Jezeli z jakiego$ powodu uczestnicy nie mogg uzy¢ tego programu, powinni wybrac inny lub
przygotowac plakat na papierze, ale muszqg przede wszystkim: wykorzysta¢ zardbwno stowa, jok i
ilustracje; napisa¢ bardzo zwieztqg i sugestywng informacje, wyjasnicjgcg, czym jest Ruch
(dostosowang do grupy docelowej); stworzyé hasto Ruchu; harmonijnie dopasowac wielkose¢ i
rodzaj czcionek oraz ilustraciji, umiesci¢ tekst i obraz w odpowiednich miejscach, dobrac
odpowiednie kolory; wybra¢ taki kolor tekstu, ktéry pozwoli uzyska¢ odpowiedni kontrast w
stosunku do koloru tta i utatwi odczytanie plakatu; sprobowacd uzycia metafor; podpisac plakat.

Prowadzagcy musi dopilnowaé, aby plakaty pojawity sie w szkolnej gazetce, na stronie
internetowej szkoty lub w mediach spotecznosciowych, i aby zostaty one wystane do Europejskiej
Kampanii Przeciwko Mowie Nienawisci (https://www.coe.int/en / web / no-hate-campaign).
Mozna réwniez zorganizowad razem z grupg wystawe plakatéw szkole lub w innej instytuciji w
spotecznosci, w ktérej znajduje sie szkota.
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Refleksje

Notatki

Zasoby cyfrowe

Oméoéwienie:

Prowadzqgcy rozmawia z uczniami o tym, czego sie nauczyli, z wykorzystaniem wybranych z
ponizszych pytan (10 minut):

e Czy styszate$ wczesdniej o Ruchu?@

e Czy kazdy robi¢ cos$ na rzecz obrony praw cztowieka?

o Czy te warsztaty zmienity Twoje spojrzenie na prawa cztowieka?

o Do jakich grup kierujesz swoj plakat?

+ Dlaczego dotarcie do tych grup jest wazne?

e Czy myslisz, ze opublikowanie tych plakatéw moze by¢ formg dziatania i mobilizacji na rzecz
praw cztowieka?

Uwagi:

Dodatkowe informacje: w zaleznosci od tresci, na ktdérymi pracujemy oraz umiejetnosci, ktére
nalezatoby w pierwszej kolejnosci rozwing¢, mozna zamiast plakatu nakreci¢ film przy pomocy
telefonobw  komodrkowych; moina tez zrobi¢  komiks przy pomocy  programu
https://www.storyboardthat.com/, a nastepnie opublkowaé go w wyzej wymienionych
mediach.
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Prawa cztowieka / Prawo do publicznych
zgromadzen

19 %‘k

Opracowan . . . .
P Y University of Social Sciences
przez
Czas trwania 90 min.
17 - (17) - Toster lub gwiazda rocka
U Grupa formuje sie w krag z jedng osobg w $rodku. Osoba w centrum wskazuje na kogo$ w kregu i méwi
3_ = "Toster" lub "Gwiazda rocka".
' : % Jedli osoba w oérodku mowi "Toster”, osoba wskazana musi przykucngé, nastepnie podskoczy¢ i powiedziec
[~
Energizery i "posmaruj mnie mastem, jestem gotowy". Osoby po kazdej stronie osoby bedagcej ,tosterem” powinny
- - poméc jej wyskoczyE w gore, tworzgc jakby ramy "opiekacza" wokdt wskazanej osoby.
e Jedli osoba w centrum moéwi "Gwiazda rocka", wskazana osoba musi przytrzymac swoje rece przed ustami, jakby Spiewata
do mikrofonu. Ludzie po kazdej stronie wskazanej osoby odwracajq sie do niej i udajq, ze grajg na gitarze.
4 - (4) - Wizualizacja za pomocq koloru / kojgcego dzwieku
Prowadzqcy prosi uczniéw, aby wyobrazili sobie ulubiony kolor, ktéry sprawia,
ze czujg spokojne i bezpieczne. Oni w wyobrazni, przyjmujg ten kolor za
Cwiczenia kazdym razem kiedy wdychajg powietrze i rozsytajg go po catym ciele podczas wydechu.
relaksacyjne Kontynuujg to az do momentu kiedy zwizuadlizujg sobie, ze sg wypetnieni tym specjalnym,

relaksujgcym kolorem. To samo ¢wiczenie mozna wykonac za pomocq kojgcego dzwieku lub
aromatu. Ponadto jest ono bardziej efektywne, jesli uzywamy przy tym muzyki relaksujgce.

Kelly Roper

Cele:

e Zrozumie¢ spoteczng potrzebe do gromadzenia sie ludzi o tych samych celach lub
zainteresowaniach;
Cele e Znac irozumie¢ ograniczenia publicznych zgromadzen;
e Znac przepisy dotyczgce prawa do zgromadzen;
e Posiada¢ umiejetnosci do planowania publicznych zgromadzen przestrzegajgc wszystkich
warunkéw

Przygotowanie:

Wskazéwka: Wazne, aby pozwoli¢ uczniom mieé wiasne pomysty, ale nalezy moderowaé

wszelkie dziatania i dyskusje w kierunku dziatan spotecznych, a nie indywidualnych. Nalezy

podkreslic, ze ludzie sqg istotami spotecznymi, ktdre potrzebujg innych do udanego i skutecznego
Przygotowanie  dziatania.

Materiaty: Papier, karteczki samoprzylepne, projektor podtgczony do komputera z dostepem do
Internetu, gtosniki.

Narzedzia cyfrowe: Prezentacja o prawie do zgromadzen (HR20_RTA)
Wstep:

Wszyscy mamy prawo do spotykania sie z naszymi przyjacidtmi oraz pracowania razem w pokoju,
aby broni¢ naszych praw. Nikt nie moze zmusi¢ nas do dotgczenia do grupy, jesli nie chcemy. Ale
czasami musimy zgodzi¢ sie na ustepstwa, aby wspdtpracowad, poniewaz bycie razem moze
pomdc nam osiggnac nasze wspdlne cele.

Wprowadzenie

Metodologia Metodologia:
My Europe - Your Europe - Your Say project
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Narzedzie NFE: burza mdzgdw, gra fabulara (RPG), symulacja, praca w grupie, PBL

1. Podziel ucznidw w taki sposdéb, aby uformowac grupy po 4 osoby (np. jesli masz 24 ucznidw w
klasie, to bedzie 6 grup po 4 osoby itd.). Uczniowie odliczajg od 1 do 4 po kolei, ci co odliczyli 1
bedqg grupq ,jedynek”, ci co powiedzieli 2 bedqg grupg ,,dwdjek” itd. Starq;j sie podzieli¢ klase jak
najbardziej losowo, jesli to mozliwe (np. poprzez ustawienie w rzedzie ucznidw i odliczenie)

2. Kazdej grupie daj to samo zadanie: ,,Odpowiedz na 2 pytania:

e« Co mamy wspdlinego?
o Dlaczego lubimy sie w tej grupie? (10 min)

3. Podziel klase na kilka grup po 3-6 oséb. Pozwdl klasie podzieli¢ sie w grupy wybierajgc osoby,
ktére lubig, czyli uczniowie decydujg, w ktdrej grupie chcg byé. Grupy nie muszg sktadad sie z
takiej samej liczy ucznidw, ale nie powinny by¢ wieksze niz 6-osobowe.

4, Teraz przedstaw zadanie: ,,Odpowiedz na 2 pytania:

e Co mamy wspdlnego?
e Dlaczego lubimy sie w tej grupie? (10 min)

5. Dokonaqj refleksji: w ktdrym przypadku zadanie byto tatwiejsze?2 Dlaczego tak wazna jest
wolnos¢ do tego, kim chcemy sie otaczac? (5 min)

6. Popro$ ucznidw o napisanie na kartce JEDNEGO zyczenia do nauczyciela. Nastepnie, niech
kazdy uczenh odczyta swoje zyczenie. Czy sq one podobne/takie same?2 Jesli nie, zapytaj ucznidw
ile 0séb chciatoby mie¢ takze to samo konkretne zyczenie? Co mozemy zrobi¢, aby nauczyciel
spetnit nasze zyczenia? Wazne, aby nauczyciel zaznaczyt, ze zyczenia powinny by¢é mozliwe do
spetnienia. Ponadto, nauczyciel powinien poinformowac ucznidw, ze jest tatwiej, jako grupa
prosi¢ o spetnienie podobnego zyczenia niz kilku osobom o spetnienie réznych zyczen.

Wyijasnij, ze jedli chcemy czego$ w grupie, powinnismy wzig¢ pod uwage, czy grupa chce tego
samego, co my, lub bedziemy przeciwstawiac sie grupie z naszym zyczeniem. To jest znaczenie
zgromadzenia (15 min)

7. Pokaz prezentacje (HR20_RTA) i wyjasnij, czym jest prawo do zgromadzeh oraz opowiedz o
warunkach, ktére nalezy spetni¢, aby zorganizowad¢ zgromadzenie.(10 min)

8. Nastepnie, podziel klase na 3 grupy. Kazda grupa dostaje role oraz zadanie. Grupy nie znajq
rél i zadan innych grup. Jedna grupa bedzie petni¢ role mitosnikdw pséw, druga bedzie grupg
mitosnikdw kotdw, a trzecia bedzie petnic role Gminy.

8.1 Grupa 1 ,,Mitodnicy kotéw": chcg wyrazi¢ swojg mito$¢ do kotéw i zaproponowadl przepisy
upowaznigjgce wiascicieli kotdw. Poinformowali gmine o demonstracii, ktérg planujg w potudnie
przed ratuszem. Ale gmina odmdwita, poniewaz mogqg przestraszy¢é turystdéw, dlatego
zaproponowano im zgromadzenie sie na przedmiesciach w parku 10 km na wschéd od centrum
miasta. Zadaniem grupy jest napisanie skargi do gminy i przedstawienie jak najwiecej
argumentdw na poparcie ich zyczenia zorganizowania demonstracji w zaplanowanym miejscu.

8.2 Grupa 2, ,Mitodnicy psdw": chcg wyrazi¢ swojg mitos¢ do pséw i zaproponowad przepisy
upowaznigjgce wtascicieli pséw. Poinformowali gmine o demonstraciji, ktérg planujg w potudnie
przed ratuszem. Ale gmina odmdwita, poniewaz ,Mitosnicy kotdw" byli pierwsi i planowali
demonstracje w tym samym miejscu. Zaproponowano im zgromadzenie sie na przedmiesciach w
parku 10 km na zachdd od centrum miasta. Zadaniem grupy jest napisanie skargi do gminy i
przedstawienie jak najwiecej argumentdw na poparcie ich Zzyczenia zorganizowania

demonstraciji w zaplanowanym miejscu.

8.3 Grupa 3, ,Gmina": Gmina zostaje poinformowana, ze istniejg dwie grupy: ,Mitosnicy kotéw" i
»Mitosnicy psow”, ktdérzy chcq zorganizowac demonstracje majgcg na celu promowanie swoich
zwierzgt domowych i domagajq sie wzmocnienia ich praw. ,,Mitosnicy kotdw™ byli pierwsi, jednak
aplikacja ,Mitosnikdw psdw” zostata wystana zaledwie dwie minuty pdzniej. Sprébuj rozwigzac
sytuacje i podajqg jak najwiecej argumentdw obu stronom. (15 min)

Refleksja i dyskusja:
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Refleksje

Notaftki

Zasoby cyfrowe

Jakie sg zasady organizowania publicznych zgromadzen?2 Jakie mogqg sie pojawié przeszkody
przy organizowaniu zgromadzen? Jakie sq gtdwne frudnosci? Jakie warunki muszg zostac
spetnione, aby zorganizowac zgromadzenie? Jaki powinien by¢ podziat obowigzkéw?2 (10 min)

9. Popro$ ucznidbw o napisanie na kartce jednego stowa kojarzgcego sie z prawem do
zgromadzen. Nastepnie wyraz swéj komentarz na temat skojarzen, aby podsumowad
zajecia. (5 min)

Omowienie:
Zapytaj ucznidw i znajdzcie wspdlnie odpowiedzi na podane pytania:

1. Dlaczego ludzie sie gromadzg?

2. Jakie warunki muszq zosta¢ spetnione, aby zgromadzi¢ spoteczehstwo?
3. Kiedy mozna zakazac zgromadzenia sie?

4. Dlaczego to tak wazne, aby is¢ na ustepstwa?2 (10 min)

Zasoby cyfrowe:
HR20_RTA
Wyjasnienia do slajddw (jako metodologia nauczania):

Slajd 5:

Jest bardzo wazne, ze zgromadzenie jest z pewnosciqg legalne i chronione (w domysle: przez
panstwo i prawo) jedli jest pokojowe.

Slajd é:

Nawet gdy ktos nie jest nastawiony pokojowo w trakcie zgromadzenia, wystarczy zatozenie, ze
jest ono pokojowe. Zadne zgromadzenie nie moze by¢ zakazane jedynie z zatozenia, ze moze
ono przerodzi¢ sie w (zgromadzenie) agresywne.

Slajd 7:

Jest to prawo dla wszystkich. Nawet kontrdemonstracja moze by¢ zorganizowana jesli jest
pokojowa.

Slajd 8:

Panstwo ma prawo do bycia poinformowanym o zgromadzeniu, ale nie ma prawa do
zatwierdzania go.

Slajd 9:

Jednakze mozliwe sg ograniczenia i restrykcje ustanowione przez prawo, ale muszg one przejsé
ciezki test koniecznosci i by¢ uzasadnione interesem bezpieczenstwa narodowego lub
publicznego, lub tez ochrong zdrowia publicznego, moralnosci czy praw innych.

Slajd 10:

Wolnos¢ jest jednak zasadg, nie wyjgtkiem. (chodzi tu o to, ze przyjmuje sie zasade wolnosci jako
nadrzednq, a nie jako wyjgtkowq,).
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Opracowany
przez

Czas trwania

Energizery

Cwiczenia
relaksacyjne

Cele

IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio

90 minutes

17 - (17) - Toster lub gwiazda rocka

65
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YOUR EUROPE
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W LW

Prawa cziowieka / Mam prawo do zabawy - gry

tradycyjne

Grupa formuje sie w krag z jedng osobqg w $rodku. Osoba w centrum wskazuje na kogo$ w kregu i méwi

L5 : 3 _3 "Toster" lub "Gwiazda rocka".
=

i

218 Jesdli osoba w osrodku méwi "Toster", osoba wskazana musi przykucngé, nastepnie podskoczy¢ i powiedziec
"posmaruj mnie mastem, jestem gotowy". Osoby po kazdej stronie osoby bedqgcej ,tosterem” powinny

pomadc jej wyskoczy< w gore, tworzgc jakby ramy "opiekacza" wokdt wskazanej osoby.

e Jedli osoba w cenfrum moéwi "Gwiazda rocka", wskazana osoba musi przytrzymac swoje rece przed ustami, jakby $piewata

do mikrofonu. Ludzie po kazdej stronie wskazanej osoby odwracajg sie do niej i udajq, ze grajg na gitarze.

15 - (15) - Poruszanie sie jak zabawka

Cele:

Nauczyciel uzywa magicznego stowa, aby zmieni¢ ucznidbw w ciqggi nakrecanych zabawek. Na znak
nauczyciela zabawki zaczynajg poruszac sie po klasie, jak wiele robotdéw, aby zajgé na koncu swoje
miejsce. Na poczatku muszq poruszac sie szybciej a nastepnie stopniowo coraz wolniej, poniewaz ich
tadowanie konczy sie. Niektore z nich zostang zamrozone na $rodku pokoju, a nauczyciel musi dac ich
korbom jeszcze jeden obrdt, aby pomdc im osiggnacé swoje miejsca.

o Refleksja nad znaczeniem lokalnych tradycji i skutkami globalizacii;

o Przyblizenie tradycyjnych zabaw;
o Wyprébowanie kilku tradycyjnych zabaw.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Przygotowanie:

e Prowadzgcy korzysta ze stron takich jak https://www.tradgames.org.uk/

Zalecana lektura:

.Konwencja o prawach dziecka”, w 1989 podpisana i przyjeta przez 20 krajéw, do ktdrych
pdzniej dotgczyto wiele innych:

https://www.ohchr.org/en/professiondlinterest/pages/crc.aspx

Poza zapoznaniem sie z tg miedzynarodowqg konwencjg wazne jest, aby w kazdym kraju
przeanalizowano lokalne przepisy dotyczgce prawa do odpoczynku — nie tylko
w odniesieniu do dziecii mtodziezy, ale wszystkich ludzi, niezaleznie od wieku.

Wskazéwki:

Przygotowanie o Warsztaty bedq szczegdinie owocne, jezeli prowadzone bedqg w sposdb interdyscyplinarny,
z udziatem nauczycieli wychowania fizycznego i historii.

o Wszystkie narzedzia niezbedne do zagrania w proponowane gry mozna wykonac z
materiatéw, ktére mozna poddac recyklingowi. W takim wypadku wygodnym rozwigzaniem
moze by poproszenie o pomoc nauczyciela plastyki.

o Jezeli uczestnicy majg wykona¢ swoje zadania w przewidzianym czasie, wszystkie narzedzia
potrzebne do gry muszg by¢ juz przed warsztatami przygotowane i ustawione na
odpowiednich stanowiskach.

Materiaty: przedmioty niezbedne do grania w gry i materiaty do wyznaczenia obszardw gry.

Narzedzie cyfrowe: fiim przedstawiajgcy 4 tradycyjne gry, wykorzystywane w ich trakcie
przedmioty i sposdb ich uzycia.

https://www.youtube.com/watch?v=7OFmi0ZY afM&feature=youtu.be

Prezentacja Power Point z opisem materiatéw i zasad rzgdzgcych 4 grami.

Wprowadzenie
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Metodologia

Refleksje

Metodologia:

Prowadzqgcy dzieli uczestnikdw na grupy po 3-5 graczy i kazdej z nich daje biatg kartke papieru
A4 podzielong na 2 kolumny, proszgc kazdqg z grup o wykonanie ,burzy mdzgdw” (5 minut)
dotyczgcej znaczenia aktywnosci zwigzanych z zabawqg
i odpoczynkiem. W lewej kolumnie nalezy napisa¢, co oznacza ,zabawa”, a w prawej
,odpoczynek”. Na podstawie informacji wygenerowanych w grupach nalezy opracowac i
zapisa¢ definicje ,,zabawy" oraz ,,odpoczynku” (5 minut).

Nastepnie prowadzqgcy pyta, czy uczestnicy znajg prawo do zabawy i zapoznaje ich

z artykutem 31 ,Konwencji o prawach dziecka”, przyjetej i zaakceptowanej do podpisania,
ratyfikowania i przystgpienia rezolucjg Zgromadzenia Ogdinego

nr 44/25 z dnia 20 listopada 1989, ktdra weszta w zycie dnia 2 wrzesnia 1990, zgodnie

z artykutem 49:

1. Pahstwa-Strony uznajg prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w
zabawach i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka, oraz do nieskrepowanego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym.

2. Panstwa-Strony bedq przestrzegaty oraz popieraty prawo dziecka do wszechstronnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz bedq sprzyjaty tworzeniu wtasciwych i
réwnych sposobnosci dla dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, rekreacyjnej oraz w zakresie
wykorzystania czasu wolnego.” (3 minuty)

Nastepnie prowadzgcy pyta, czy uczestnicy znajqg tradycyjne gry i zapisuje na tablicy (lub na
duzym arkuszu papieru) nazwy zabaw, ktdére pojawiajqg sie w dyskusji. Nalezy zapytac, czy kazdy
zna te gry, czy wszystkie z nich sg grami tradycyjnymi, i co oznacza ,fradycja kulturowa”. Wazne
jest, aby potem wyjasni¢ znaczenie wiedzy

i praktyk przekazywanych z pokolenia na pokolenie. (10 minut)

Nastepnie prowadzgcy wyswietla film przedstawiajgcy 4 zabawy, potrzebne do nich przedmioty
oraz sposéb ich uzycia (zob. materiat cyfrowy powyzej). Prowadzqcy wyjasnia, ze uczestnicy
wyprdbujq te gry po obejrzeniu filmu i w zwigzku z tym powinni go uwaznie obejrzec. (5 minut)

Prowadzqcy daje kazdej z grup przedmiot potrzebny do jednej z 4 zaproponowanych gier (,w
kubki”, ,w szyszke", ,w drewniang tyzke", ,\w osta") oraz karteczke z opisem zasad gry i wyjasnia,
ze powinni sprobowac zagraé w gre doktadnie w taki sposdb, jak przedstawiono to na filmie. W
przypadku pytan lub trudnosci uczestnicy majg poprosi¢ o pomoc. (5 minut)

Nastepnie prowadzqgcy prosi jedng osobe z kazdej podgrupy o wyjasnienie catej grupie zasad
danej gry, podczas gdy pozostali cztonkowie pokazujg, jak nalezy nig grac¢ (5 minut).

Nastepnie kazda z grup przechodzi po kolei do miegjsc przewidzianych na kazdg gre i
wyprobowuje jg. (ok. 45 minut)

Refleksja (10 minut):

Prowadzqcy zdaje grupie kilka pytan, takich jak: ,,Czy znacie te wszystkie gry2”, ,,Czy dobrze sie
bawiliscie2"”. Nastepnie prosi kazdg z nich o zapisanie jednym zdaniem (na karteczce) jednego
powodu, dla ktérego tak wazne jest prawo do zabawy i prosi o wtozenie karteczek do koszyczka
(lub innego obiektu), ktéry pdzniej bedzie mozna potozy¢ w ogdlnodostepnym miejscu, tak aby
ludzie w szkole lub w lokalnej spotecznos$ci mogli przeczytaé, co uczestnicy warsztatu sqdzili o tej
kwestii przed i po warsztatach.
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Notatki

Zasoby cyfrowe

Uwagi:
Dodatkowe informacje:

Jezeli chcesz kontynuowa¢ warsztaty, uczestnicy mogg wykona¢ dodatkowe zadania, na
przyktad:

e Poszukiwanie innych tradycyjnych zabaw i stron internetowych dotyczgcych tego
zagadnienia;

e Rozmowa ze starszymi cztonkami rodziny i poproszenie ich o opisanie gier, w ktére grali kiedy
byli dzie¢mi i mtodymi ludzmi.

¢ Wykonanie przedmiotéw potrzebnych do gry w tradycyjne gry z materiatdw, ktére mozna
poddac recyklingowi itp.

e Zagranie w gre i wykonanie krokéw podobnych do przedstawionych na filmiku itp.
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Prawa cztowieka / Prawa autorskie

21

Opracowany
przez

AENAO

Czas trwania 80 min

20 - (20) - Szef klanu
Wszyscy stojg w kregu. Jeden uczestnik zamyka oczy lub wychodzi na chwile z pokoju. Bedzie musiat
zgadnqgc kto jest szefem klanu. Jeden z pozostatych uczestnikdw zgtasza sie na ochotnika, zeby petnic¢
'II]'I '1 IIJ I h h ll |1l| role ,,szefa klanu” (robi to po cichu, tak by zgadujgcy nie mégt tego ustyszec). ,,Szef klanu” rozpoczyna

B e vy . & O

Energ|zery akcje np. pstrykanie palcami, poklepywanie sie po brzuchu lub uderzania sie w kolana a pozostali w
kregu naéladujg go. Osoba zgadujgca wraca do pokoju/otwiera oczy i stara sie zgadngc¢ kfo jest
szefem klanu. Kiedy osoba rozglgda sie starajgc zgadngc, kto jest szefem, szef klanu zmienia akcje w
taki sposdb by zostaé zauwazonym.

15 - (15) - Poruszanie sie jak zabawka
Nauczyciel uzywa magicznego stowa, aby zmieni¢ ucznidw w ciqggi nakrecanych zabawek. Na znak
nauczyciela zabawki zaczynajg poruszac sie po klasie, jak wiele robotéw, aby zajgé na koncu swoje
miejsce. Na poczgtku muszg poruszac sig szybciej a nastgpnie stopniowo coraz wolniej, poniewaz ich
tadowanie konczy sie. Niektore z nich zostang zamrozone na $rodku pokoju, a nauczyciel musi dac ich
korbom jeszcze jeden obrdt, aby pomdce im osiggngé swoje miejsca.

Cwiczenia
relaksacyjne

Cele:

e Zapoznanie sie z terminem "“prawa autorskie™.
Cele e Zrozumienie, ze istnieje zwiqzek miedzy prawami autorskimi a wolnoscig stowa jako prawem
cztowieka.
o Uswiadomienie uczestnikom, ktére materiaty mogaq by¢ chronione prawami autorskimi.

Przygotowanie:
Proponowana lektura:

o https://www.internationalpublishers.org/images/Copyright.pdf
o https://www.copyrightservice.co.uk/protect/
o https://www.humanrights.com/what-are-human-rights/videos/copyright.htm

Przygotowanie  Projektowanie stron:

» www.wix.com lub https://sites.google.com lub www.wordpress.com
Publikacje internetowe:
¢ WWW.iSSUU.cOm

Materiaty: komputery z dostepem do Internetu

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Wprowadzenie

Metodologia

Refleksje

Notaftki

Zasoby cyfrowe

Wstep:
Zgodnie z artykutem 27 ,,Powszechnej deklaracji praw cztowieka":

1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia w  zyciu kulturalnym
spoteczehstwa, do korzystania ze sztuki, do uczestniczenia w postepie nauki i korzystania z
jego dobrodziejstw.

2. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i materialnych korzysci wynikajgcych z
jakiejkolwiek jego dziatalnosci naukowej, literackiej lub artystyczne;.

Ochrona praw autorskich nie jest sama w sobie trakfowana jako prawo cztowieka, ale jest
jednym z narzedzi ochrony praw cztowieka autordw i wydawcdw. Prawa autorskie zwigzane sq z
wolnoséciqg stowa zaréwno autoréw jak i osdb, ktére chciatyby upowszechni¢ prace danego
autora w ramach realizowania wtasnej wolnosci stowa.

Metodologia:

Narzedzie NFE, tworzenie tresci na strone internetowq lub inng forme publikacji cyfrowej (wytwor
pracy intelektualnej), praca w zespole

1. Na poczgtku nauczyciel pyta ucznidw, czy wiedzg, czym sqg prawa autorskie. Nastepnie
wyjasnia im, czym sq prawa autorskie oraz w jaki sposdb wigzq sie one z prawami cztowieka
oraz wolnosciqg stowa. (10 minut)

2. Nauczyciel puszcza filmik o prawach autorskich https://www.humanrights.com/what-are-
human-rights/videos/copyright.html (5 minut)

3. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z programami, ktére pozwolg im stworzy¢é wtasng strone
internetowq (z wykorzystaniem jednej z ponizszych platform internetowych: www.wix.com
https://sites.google.com lub www.wordpress.com (10 minut)

4. Nastepnie uczniowie zostajg podzieleni na 4-5 osobowe grupy. Muszqg stworzy¢ prostg strone
internetowq przyblizajgcg zagadnienie, ktérym chcqg sie zajgé (najlepiej podpietq pod
strone ich szkoty), i nauczy¢ sie, w jaki sposdb mogg chroni¢ swoje prawa autorskie zgodnie
Z wyzej proponowang instrukcjg (https://www.copyrightservice.co.uk/protect/) (30 minut)

5. Wszystkie grupy przedstawiajg wszystkim efekty swojej pracy i wyjasniajg, w jaki sposdb
chronione sqg ich prawa autforskie. (15 minut)

DT
Omoéwienie:
Nauczyciel pyta ucznidw na forum ogdinym:

« a,Czy stworzenie strony (lub stworzenie innego rodzaju pracy intelektualnej) byto tfrudne?
o b.Czy wazna jest ochrona Twojej wtasnej pracy? Dlaczego?

(10 minut)
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Prawa cztowieka / Obowiqzki i ograniczenia

Prosveta

60
4 - (4) - Ludzki tancuch

Wszyscy stojg w kregu. Zamykajg oczy i zaczynajq sie rusza¢ w kierunku srodka kota, trzymajqc rece w
gorze. Kogokolwiek dotkng rekami, tapig sie za nie i nie puszczajqg, wiec robig wezet. A pdzniej
nauczyciel prosi ucznidw, aby otworzyli oczy i sprébowali sie rozwiktac (zrdb kbdtko), nie puszczajqc rak.

1-(1) - Przewodnik po krainie fantazji

Uczniowie proszeni sg o zamkniecie oczu (jelli jest to wygodne) i, kierujgc sie wskazdéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtdéw jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i my$lami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stwdrz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie
| sq dzwieki, zapachy i kolory fego wyjgtkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016

Cele:
Uczniowie:

e pOzNQAjg swoje obowigzki wobec innych ludzi (prawo cztowieka nr 29);

e poOzNQjg ograniczenia ich praw cztowieka wynikajgce z praw cztowieka przystugujgcych
innym ludziom;

e rozwing swoje zdolnosci analityczne;

» rozwing swoje umiejetnosci prezentacii.

Przygotowanie:

1. Przygotowanie:

o Zapisz prawa cztowieka, z ktérymi uczniowie juz sie zapoznali, na fiszkach (lub wypisz
wszystkie prawa cztowieka od 1 do 28).

o Popro$ ucznidw, aby wypisali (i zilustrowali) wszystkie prawa cztowieka na plakacie, a
nastepnie zawiesili ten plakat na $cianie.

o Sprzet: Komputer PC/laptop i projektor

2. Narzedzie cyfrowe: Fiszki, interaktywna prezentacja, studium przypadku, zestaw kart.

Wstep:

»Jednym z najwazniejszych celéw edukacji o prawach cztowieka jest utworzenie prawdziwej
kultury praw cztowieka... Uczniowie muszg nauczy¢ sie, jak ocenia¢ zagadnienia zwigzane z
prawami cztowieka w sytuacjach z zycia wzietych, zaczynajgc od analizy wtasnych zachowanh
oraz ich bezposredniego otoczenia. Muszg dokonac szczerej oceny zgodnosci ich codziennych
dodwiadczen i rzeczywistosci, ktéra ich otacza, z zatozeniami lezgcymi u podstaw praw
cztowieka, a nastepnie podjgé aktywne dziatania na rzecz poprawy sytuacji w swojej
spotecznosci”.

ABC: Teaching Human Rights, Practical Activities for Primary and Secondary Schools, ONZ,
Genewa, s. 96, 2004.
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Metodologia

Refleksje

Notatki

Zasoby cyfrowe

Metodologia:

1. Powrdt do tematyki praw cztowieka. Podziel ucznidéw na 2 druzyny i wtdz fiszki do kapelusza
lub koszyka. W kazdej rundzie przedstawiciel jednej z druzyn podchodzi, wycigga jedng
fiszke i prébuje przedstawié zapisane na niej prawo cztowieka swojej druzynie za pomocqg
pantomimy (mimiki i jezyka ciata). Druzyna moze korzysta¢ z plakatu z 30 prawami
cztowieka (jesli jest dostepny) . Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 5 punktdw.

Narzedzie NFE: burza mdézgdw, odgrywanie szarad (10 min)

2. Uczniowie zapoznajq sie z tematykg Artykutu 29 Powszechnej deklaracji praw cztowieka,
dotyczgcego Naszych obowigzkédw wobec spoteczenstwa oraz ograniczent naszych praw
cztowieka: interaktywna prezentacja (Narzedzie cyfrowe: HR22_1) (10 min)

3. Ograniczenia naszych praw cztowieka — obejrzyj filmik interaktywny i omdw sugerowane
zagadnienia (Narzedzia cyfrowe: HR22 2: Narzedzia NFE: studium przypadku, dyskusja,
tworzenie idei — nieszablonowe myslenie (15 min)

4. Uczniowie zostajg podzieleni na druzyny o jednakowej liczbie cztonkdw (od 8 do 12). Kazda
druzyna ofrzymuje 2 zestawy po 30 kart. Zestaw 1 zawiera 30 kart z zapisanymi prawami
cztowieka. Zestaw 2 zawiera 30 kart z objasnieniami praw cztowieka Zadanie: cztonkowie
druzyn muszq dopasowac 30 kart z Zestawu 1 do 30 kart z Zestawu 2. Wygrywa druzyna,
ktéra prawidtowo dopasuje wszystkie 60 kart. (15 min)

Omoéwienie:

Omodwienie pod kierunkiem nauczyciela — proponowane ¢wiczenia i pytania:
(10 min)

1. Jak sie czuliscie podczas wykonywania ¢wiczenia? Uczniowie podchodzg do jednego z miegjsc
z rysunkiem reakciji, ktéra najlepiej odpowiada ich wtasnym emocjom podczas wykonywania
catego ¢wiczenia:

. Zainteresowany/-q;

. Zadowolony-/q;

. Zdezorientowany/-a;
. Zaskoczony/-q;

. Podekscytowany/-a;
. Szczesliwy/-a;

. Zaktopotany/-a;

. Zdenerwowany/-q.

coONO~-UT hNOWDN —~

Uczniowie podzieleni na grupy ttumaczg kolegom, dlaczego wybrali konkretng reakcje.
Nastepnie przedstawiciel grupy relacjonuje pozostatym grupom, dlaczego uczniowie z jego
grupy wybrali konkretng reakcje. KARTKI Z REAKCJAMI

2. Ktére z ¢wiczeh podobato ci sie najbardziej? (1, 2, 3 czy 4), gtosowanie przy uzyciu narzedzia
MENTIMETER https://www.menti.com/gb73cxuréy

3. Czego nowego sie dowiedziate$/-as2 (na temat praw cztowieka lub na inny temat)

4. Jak mozesz wykorzystac to, czego sie nauczyte$/-as podczas cwiczen?

Zasoby cyfrowe:

Fiszki (Ewiczenie 1).

Interaktywna prezentacija (Ewiczenie 2)

Analiza przypadku: Ograniczenia naszych praw cztowieka (Ewiczenie 3)

Zestaw kart (Ewiczenie 4)

Kartki z reakcjami (omdwienie)
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Czym jest réznorodnosé? (Kazdy
inny, wszyscy réwni)

PROSVETA
70
10- (10) - Gra linowa
Q:“ ,_:':-. — . . , . . .
= ~ = Niech uczestnicy stang na §rodku przestrzeni oczyszczonej z biurek, krzeset

(przesuwamy je na bok) itp. Podziel pomieszczenie w taki sposdb, aby mozna

byto tatwo przej$¢ z jednej potowy pomieszczenia na drugg, np. przez
umieszczenie dtugiego kawatka liny na podtodze. Nauczyciel stoi na jednym z kohcdw liny i
wywotuje charakterystyczny kolor lub litere, np. "Kazdy ma niebieskie oczy!"; "Kazdy kto ma 3
braci’, "Kazdy, kogo imie zaczyna sie od B ", itp. i wskazuje na cze$¢ pomieszczenia, gdzie
uczestnicy noszgcy pomarahczowy / majgcy 3 braci / posiadajgcy nazwiska lub imiona na B
muszq sie przenie$¢. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy noszg pomaranczowy / posiadajgcy 3 braci /
posiadajgcy imiona lub nazwiska na B przenosi sie do odpowiedniej czesci pokoju; Pozostali
muszq przejs¢ na drugq strone. Pytania muszg by¢ skonstruowane tak, aby klasa nie podzielita sie
na grupy majgcych poréwnywalnie takg samq liczbe studentdéw, tj. jedna z grup powinna
sktadac sie (w wiekszosci przypadkdw) z jednego, dwdch lub kilku studentdw.

Konkluzja: uczestnicy proszeni sg o podzielenie sie wrazeniami, jokie odczuwali, gdy byty czescig
duzej grupy; i kiedy stali samotnie (lub byli czescig bardzo matej grupy); co czuli o sobie (jako
czesci matej / duzej grupy) i jakie byty ich uczucia wobec grupy, ktérej nie byli czesciqg.

7 - (7) - Mocny jaok drzewo
Wszyscy uczniowie rozposcierajg sie w pokoju. Z nogami mocno osadzonymi na ziemi, udajq, ze sq
drzewami, ktére powoli kotyszq sie tam i z powrotem wraz z wiatrem. Ruchy stajq sig silniejsze, gdy zbliza
sie burza.
Uczniowie starajqg sie wykonywac ruchy tak silnie, jak to tylko mozliwe, ale muszg pamietac, aby trzymac
stopy na ziemi i ich nie odrywac. Powoli wiatr umiera i drzewa mogqg odpoczgé.

Cele

o Zwrécenie uwagi na réznice pomiedzy ludzmi w naszym bliskim otoczeniu (przyjaciele i rodzina);

e Dojscie do wniosku, ze kazdy z nas jest inny, ale ze wszyscy jestesmy tak samo waznymi elementami uktadanki
jakq jest zycie;

* |epsze zrozumienie pozytywnych i negatywnych stron zycia w homogenicznej spotecznosci;

¢ Dojscie do wniosku, ze w réznorodnosci tkwi sita.
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Przygotowanie

Wprowadzenie

Przygotowanie

1. Przygotowanie:

Laptop i projektor— do Ewiczenia wprowadzajgcego;

Cwiczenie 2., czeéé 1 *: potrzebne materiaty / sprzet — albo po jednym laptopie dla kazdej z 3 lub 4 grup, ALBO 3 lub
4 wydrukowane zestawy kart ze zdjeciami;

Cwiczenie 3., grupa B — jeden laptop do oglgdania tamigtéwki.

2. Narzedzie cyfrowe: D1_1 zaczerpniete z (Komunikacja miedzykulturowa: wiele twarzy réznorodnosci);

D1_2;D1_3

D1 1;D1 2;D1 3

3. Wskazéwki:

W trakcie ¢wiczenia "Wprowadzenie do tematu” (D1_1) uczniowie zachecani sq do tego, by opowiada¢ na temat
swojego kontaktu z wczedniej zaprezentowanymi przejawami réznorodnosci, z ktérymi zetkneli sie we wtasnym
otoczeniu. Rézne aspekty réznorodnosci zaprezentowane sq w kilku kolazach ze zdjec:

- 3: 48'- robznorodnos¢ etniczna / réznorodnos¢ rasowa

- 4:16'- roznorodnos¢ rasowa

- 4: 46 — réznorodnos¢ etniczna / narodowosce / status spoteczny

Jednakze, nauczyciel moze zaakceptowad inne odpowiedzi; chodzi o to, by uczniowie wyrazili swoje opinie oraz
nawigzali dyskusje.

(D1.1)

*Prosba do nauczyciela (éwiczenie 2)

Prosimy zebrac¢ i zeskanowac (lub bezposrednio przestac papierowe kopie) kart ze zdjeciami, zawierajgcymi opisy
pierwszych wrazeh ucznidw. Mogqg by¢ one wykorzystane w ulepszonej wersji Teacher's Manual (Poradnika
Nauczyciela) (po Pilot 1), aby umozliwi¢ uczniom dostep do informaciji na temat tego jakie sq réznice oraz
podobiehstwa na poziomie miedzynarodowym jesli chodzi o reakcje na te same materiaty wizualne.

Wprowadzenie

Wszyscy sie réznimy, nawet w obrebie wtasnej kultury. Czesto odrzucamy i jeste$my nieufni wobec ludzi, ktérzy sqg inni.
Czujemy sie bezpieczniej, kiedy komunikujemy sie z ludZzmi, ktdrzy podobni sg do nas pod wzgledem wygladu i
mentalnosci.

Ale fo jest prosta droga. Wiele tracimy - zycie bytoby znacznie ciekawsze i bardziej kolorowe, gdybysimy potrafili
zaakceptowad réznorodnosc i gdybysmy traktowali jq jako bogactwo.
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Wprowadzenie do tematu - prezentacja: Réznorodnosé — wprowadzenie do réznych przejawdw tego, w jaki sposdb
ludzie mogq sie rozni¢ (D1_1) 5
1. “Czym jest a wielokulturowe spoteczenstwo?” -dyskusja; aspekty praktyczne obejmujgce kontekst narodowy 10’

Metodologia

(D1.1)

2. Kazdy inny — wszyscy réwni. Narzedzie NFE Praca indywidualna i w grupach: 30

Uczniowie tgczq sie w grupy 8 -10 osobowe. Kazda grupa ofrzymuje pakiet 8-10 obrazkdw w formie wydruku (opcja
A) lub ma dostep do laptopa, na ktérym wyswietlane sq zdjecia (opcja B) — D1_2. Kazda osoba z grupy ofrzymuje
jeden obrazek (opcja A).

D12

Czesé 1: Uczniowie proszeni sq o przyjrzenie sie obrazkom, ktdre otrzymali oraz o napisanie swoich pierwszych wrazen
na dole strony. Pierwsza osoba pisze w polu 1, zagina kartke w odwrotng strone i podaje obrazek osobie siedzgcej
po jej prawej stronie, a ta wpisuje swoje wrazenia w polu 2, zagina kartke i podaje osobie siedzqcej po jej prawe;j
stronie, itd. Gdy wszyscy uczniowie widzieli juz wszystkie obrazki oraz napisali swoje wrazenia, cze$¢ 1 dobiega
konca. 10’

Czes$é 2: Kazdy uczen trzyma przynajmniej jedng kartke, z ktérg pracowat, odwija dét strony i czyta catej grupie
wszystkie 8-10 opinii. 8§’

Oméwienie 1 - 10’

Dyskusja wewnqtrz grupy: jesli to mozliwe, popros o pomoc nauczycieli wspierajgcych, aby nadzorowali to ¢wiczenie
(ieden nauczyciel na grupe: jesli nie jest to mozliwe, omdwienie moze odbywac sie na forum catej klasy. Pytania do
omowienia:

1. Przygladaliscie sie tym samym obrazkom. Czy wasze wrazenia roznity sie, czy byty raczej podobne?

2. Czy jestescie zaskoczeni, ze inne osoby zareagowaty inaczej na to samo zdjecie?

3. Do$wiadczenia zaczerpniete z zycia: Czy kiedykolwiek doswiadczyliscie sytuacii, w ktérej uczestniczyliscie wy i wasi
koledzy, ale kazde z was miato inne odczucia na jej temat?

4. Czy pamietacie sytuacje, w ktdrej wasze pierwsze wrazenie na temat jakiej$ osoby okazato sie catkowicie btedne?
5. Co pokazato wam to éwiczenie — ocenianie ludzi, rdzne sposoby postrzegania, réznorodnos¢ opinii w obrebie
matej grupy ludzie

Czesé 3: poréwnanie pierwszych wrazen réznych grup — przedstawiciele grup wychodzq naprzdd i dzielq sie efektami
éwiczenia-dyskusji (podajac przyktady). 5’

Opcja B: uczniowie moggq przyglgdac sie zdjeciom na monitorze komputera, pod warunkiem, ze kazda grupa ma do
dyspozycji swoj laptop/komputer. Zapisujg swoje pierwsze wrazenia na temat zdje¢ na kolorowych paskach papieru
(inny kolor dla kazdego zdjecia). Karteczki sq zbierane i sklejane ze sobqg wedtug koloréw.

3. Réznorodnosé - sita czy stabosé: éwiczenie aktorskie 25’

Uczniowie tqczq sie w 2 grupy (AiB.).

Grupa A: wyobrazcie sobie, ze zyjecie w homogenicznym (jednokulturowym) spoteczehstwie i podoba wam sie to.
Wymyslcie kreatywny sposdéb, w jaki mozna by promowac zalety bycia cztonkiem jednokulturowej spotecznosci
(opisujgc mocne strony takiej sytuacii albo stabe strony sytuacji przeciwnej); Macie 5 minut na ustalenie fabuty, 10
minut na prébe oraz 5 minut na zaprezentowanie efektéw swojej pracy drugiej grupie.

Grupa B: Wyobrazcie sobie, ze zyjecie w wielokulturowym spoteczenstwie i podoba wam sie to (obejrzyjcie nagranie,
aby zapozna¢ sie z tematem D1_3). Wymyslcie kreatywny sposdb, w jaki mozna by promowac zalety bycia
cztonkiem wielokulturowej spotecznosci (opisujgc mocne strony takiej sytuacji albo stabe strony sytuacii przeciwnej);
Macie 5 minut na ustalenie fabuty, 10 minut na prébe oraz 5 minut na zaprezentowanie efektdw swojej pracy grupie
A.

D1 3

Oméwienie 2 - 5’
Wyobrazcie sobie, ze moglibyscie zy¢ w wymarzonej spotecznosci. Jak by ona wyglgdata?
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Refleksje Oméwienie 1 & 2 jest czesciq éwiczen gtéwnych i jest z nimi écisle powigzane.

W czesci podsumowujgcej, uczniowie powinni by¢é zachecani do wskazania najbardziej warto$ciowych i
najciekawszych aspektéw ¢wiczenia; oraz tego co byto w nim najbardziej zaskakujgce, itp.

Omodwienie

Notatki Uwagi
Zasoby cyfrowe
D1_1 zainspirowane (Miedzykulturowa Komunikacja: Wiele twarzy réznorodnosci)

D1_1 inspired from (Cross - Cultural Communication: Many Faces of Diversity)

Lasoby cyfrowe o/ othemessproject.eu/atividades/digital/17/D1_1.mp4

D1_2 - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/17 D1 _2.pdf

D1_3 - http://othernessproject.eu/atividades/digital/17/Diversity1 3.mp4
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Uprzedzenia i stereotypy

PROSVETA

75

22 - (22) - Imiona i przymiotniki
ﬂﬁﬂ?l, (22) przy

Uczestnicy stojg w kole; myslg o przymiotniku opisujgcym postaé albo o tym

jak sie czujg. Przymiotnik musi zaczynac sie od tej samej litery co ich imie. Na

—mmmemmmmme PrZyktad: "Jestem Maria i jestem mita". Lub "Jestem Wojtek i jestem wysoki". W

frakcie wypowiadania tego, mogq réwniez przedstawi¢ to za pomocg

pantomimy, ktéra zaprezentuje dany przymiotnik w zrozumiaty sposéb. (N.B. W narodowych

wersjach jezykowych Przewodnika powinny by¢ uzywane imiona popularne w danym kraju i
odpowiednie przymiotniki w danym jezyku).

Wariacja (uzyj, jesli czas na to pozwala): Gra moze by¢ réwniez uzywana jako gra pamieciowd
(na koncentracje), aby sprawdzi¢, czy reszta grupy pamieta pary "nazwa-przymiotnik”. Po kilku
rundach (kazdy uczestnik powtarza swoje imie i przymiotnik), nauczyciel/ ,game master”
sprawdza, czy grupa pamieta ustalone pary "nazwy-przymiotniki’, wypowiadajgc nazwe jednego
Z ucznidw, np. "Maria". Maria wychodzi na $rodek kota, a grupa ma wymysli¢/wypowiedzieé
przymiotnik poprzednio zwigzany z nazwq przez powiedzenie np. ,,Maria jest mita”. Jesli nie mogq
odgadng¢, uczestnik w kole (Maria) moze przedstawi¢c im ten przymiotnik przy pomocy
pantomimy jak wskazdwke.

9 - (?9) - Oddech Iwa

Oddech Lwa jest zartobliwym sposobem na uwolnienie sie i zrelaksowanie w kierunku bardziej
spokojnych uczué.

Trener méwi uczniom, ze bedq robi¢ oddech zwany oddechem Iwa, aby uwolni¢ uczucia lub mysli,
ktérych juz nie chcemy. Ten oddech jest bardzo pomocny w wydobywaniu z nas niechcianych mysli i
wypychaniu ich daleko.

Instrukcje:

Wyobraz sobie, ze jeste$ poteznym Iwem. Masz gigantyczny ryk! Usiqdz na pietach i wyprostyj sie jak potezny, dumny, lew.
Przygotuj sie na ryk! Pomysl o uczuciu lub mysli, ktdrg chciatby$ wypusci¢. Scisnij dtonie w piesci, trzymajqgc je mocno i myslgc o
tym uczuciu lub mysli, ktére chcesz wyrzucic z siebie.

Wez gteboki oddech i wypus¢ swoj ryk, wystaw jezyk, rozciggnij szeroko ramiona przed tobq i otworz szeroko dtonie, wyrykujac to
uczucie lub mysl pozwalajgc mu uwolnic sie. Cwiczenie mozna powtdrzyc.

Cele

* Rozpoznawanie stereotypow;

e Walka z uprzedzeniami;

¢ Odnajdywanie réznych rozwigzan, zgodnie z rozpoznanym problemem;

e Zdobycie umiejetnosci patrzenia na sytuacje z obu stron;

e Nabywanie umiejetnosci dochodzenia do kompromisu — czy musze sie zmieniac¢?2 Czy ta druga strona musi sie
zmienic?2
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1. Kontrolowane éwiczenie aktorskie — w tym ¢wiczeniu uczniowie zapoznani zostajg z przypadkiem oraz ogdlinym
opisem otoczenia i postaci. Otrzymuja wskazdwki w miare rozwijania sie fabuty, w postaci opiséw planowanych
wydarzen (spotkan) oraz ich zadanh w trakcie tych spotkan (komunikaty).

Przygotowanie

Uczniowie majg wcieli¢ sie w swoje postaci oraz podqgza¢ za otrzymywanymi informacjami, mogag swobodnie
decydowac na temat historii, tj. szczegdtow dotyczgcych fabuty, tego co mowig postaci, itd.

Wydruki z informacjami rozdane sg uczniom bezposérednio przed wydarzeniami; uczniowie zapoznajqg sie z nimi i na

poczekaniu planujg swoje dziatania oraz kwestie, podobnie jak w przypadku "technik szybkiego randkowania".
2. Oméwienie za pomocg techniki "Kapeluszy myslowych" (‘Six thinking hats’) Eduarda de Bono - D2_6

D2 6

3. Przygotowanie: wydrukuj D2_2, D2_3 oraz D2_4; potrzebny sprzet — laptop, projektor multimedialny
oraz ekran

D2 2,D2 3and D2 4;

4. Narzedzie cyfrowe: D2_1 (lekcja w formie nagrania wideo), D2_2 (uczestnicy); D2_3 (spotkania), D2_4
(komunikaty), D2_5
—nagranie wideo, D2_6 — interaktywne nagranie wideo potrzebne dla celéw omdwienia.

D2 1 (video lesson), D2 2 (participants); D2 3 (meetings), D2 4 (messages), D2 5 - video, D2 6 —
interactive video for the reflection.

Wprowadzenie

»Stereotypy tfracqg swg moc w momencie, gdy $wiat postrzegany jest jako bardziej ztozony niz wskazywatyby na to
stereotypy. Kiedy zdajemy sobie sprawe, ze jednostki nie pasujg do grupowego stereotypu, wdwczas zaczynd sie on
rozpadad.*

Ed Koch
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Metodologia

Wprowadzenie w temat — wideo interkatywne: Stereotypy i uprzedzenia - definicje i przyktady
(D2 1).5'

Nowi Uczniowie — ¢wiczenie kontrolowane zainspirowane ,,HOWGH"! — symulacjg w ramach ksztatcenia mtodziezy i
dorostych na temat stereotypdw i dyskryminaciji (Millenium Training and Development Institute).

1. Wprowadzenie do ¢wiczenia oraz opis cze$ci — 9 uczestnikdw: 5 cztonkdw rodziny uchodzcow; 4 - miejscowych
(D2_2) 5

(D2 2)

2. Materiat do przemyslen - oglgdanie nagrania wideo w ramach przygotowania do ¢wiczenia "Nowi Uczniowie".
(D2_5) &'

(D2 5)

3. Spotkanie 1: R1, R2, R3, R4 oraz RS otrzymujq D2_3 (spotkanie 1) i odgrywajg scene 5’

D2 3

4. Spotkanie 2: R1, R4, L1, L2, L3, L4 otrzymujg D2_3 (spotkanie 2) i odgrywajq scene 5§’

D2 3

5. L2 dostaje D2_4 (komunikat 1), R1 dostaje D2_4 (komunikat 2) 2

D2 4 (message 1), D2 4 (message 2)

6. Spotkanie 3: R1i L2 otrzymujg D2_3 (spotkanie 3) i odgrywajqg scene 5’
Metodologia

D2 3

7. Spotkanie 4: R1, R4, L1, L2, L3 oraz L4 otrzymujg D2_3 (spotkanie 4) i odgrywajqg scene 3’

D2 3

8. L1 ofrzymuje D2_4 (komunikat 3).

D2 4

9. Spotkanie 5: R1, R4, L1, L2, L3, L4 ofrzymujgD2_3 (spotkanie 5) i odgrywajg scene 10’

D2 3

10. Spotkanie 6: R1, R4, L1, L2, L3, L4 ofrzymujg D2_3 (spotkanie 6) i odgrywajq scene 5’

D2 3

11. Spotkanie 7: R1, R4, L1, L2, L3, L4 otrzymujg D2_3 (spotkanie 7) i odgrywajq scene 5’

D2 3

12. Spotkanie 8: R1, R4, L1, L2, L3, L4 otrzymujg D2_3 (spotkanie 8) i odgrywajq scene 5’

D2 3

13. Spotkanie 9: R1, R4, L1, L2, L3, L4 otrzymujqg D2_3 (spotkanie 9) i odgrywajq scene uwzgledniajgc zdobytg wiedze.
5

D2 3
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Omdwienie
»Kapelusze myslowe" (Eduard de Bono) D2_6 — narzedzie NFE: dyskusja kontrolowana:

Myslenie o przesztych oraz przysztych wydarzeniach i decyzjach moze byé bardzo frustrujgce. Zycie jest ztozone i
wszystko moze wydawac sie zagmatwane i skomplikowane. Zazwyczaj dobrze jest rozrdznia rdzne aspekty
wydarzenia lub decyzji i dzieki temu miec prawdziwy obraz sytuacji. Oto w jaki sposdb mozna to zrobic.

Wyobraz sobie, ze gdy zaktadasz kapelusz konkretnego koloru, zastanawiasz sie wytgcznie nad jednym aspektem

sprawy lub decyzji.
10’

D2 6

1. BIALY kapelusz to kapelusz faktéw. Zatem, zatdz biaty kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi przemysleniami) nad
tym, jakich faktow nauczytes/as sie w trakcie wykonywania dzisiejszego ¢wiczenia.

2. CZERWONY kapelusz oznacza emocje. Zatem, zatdz czerwony kapelusz i zastandéw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, co czute$/as w trakcie wykonywania konkretnych czesci dzisiejszego ¢wiczenia.

3. NIEBIESKI kapelusz to kapelusz uczenia sie. Zatem, zatdz niebieski kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, czego nauczytes/as sie w frakcie wykonywania dzisiejszego ¢wiczenia.

4, CZIARNY kapelusz to kapelusz negatywnych mysli. Zatem, zatdz czarny kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, co nie podobato ci sie w dzisiejszym cwiczeniu.

5. ZIELONY kapelusz to kapelusz pozytywnych mysli. Zatem, zatdz zielony kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, co ci sie podobato w dzisiejszym ¢wiczeniu.

1OLTY kapelusz oznacza kreatywnosé. Zatem, zatdz 76ty kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi przemysleniami) nad
tym, w jaki sposdb mdgtbys/mogtabys wykorzystac dzisiejsze doswiadczenie w realnym zyciu.

Uwagi

Zasoby cyfrowe

D2_1 (lekcja wideo): http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2_1.mp4

D2_2 (uczestnicy), D2_3 (spotkania), D2_4 (komunikaty): http://othernessproject.eu/atividades/pdf/18_D2_2-D2_3-D2_4.pdf

D2_5 - nagranie wideo; http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2_5.mp4
D2_6 - interaktywne nagranie wideo dla celéw omodwienia: http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2 6.ppsx

D2_1 (video lesson): http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2 1.mp4

D2_2 (participants), D2_3 (meetings), D2_4
(messages): http://othernessproject.eu/atividades/pdf/18 D2 2-D2 3-D2 4.pdf

D2_5 - video; http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2 5.mp4

D2_6 —interactive video for the
reflection: http://othernessproject.eu/atividades/digital/18/D2 6.ppsx
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g 7 Réznorodnos¢ (réznorodnosé i wtqczenie spoteczne) /
- Tozsamos¢ i réznorodnosé (JA-Inni)
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Czas trwania 70

6 - (6) - 1dz dalej
Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jeste$ bardzo szczedliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jok ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.
Energizery

10 - (10) - Pasmo gdrskie

Cwiczenia M\ Uczniowie stajg obok siebie w linii, w gdrskiej pozie, z szeroko rozstawionymi biodrami. Kazda stopa musi
relaksacyine ) dotykac stopy osoby po obu stronach. Nastepnie uczniowie spacerujq (jako grupa) w poprzek pokoju
Yl bez oddzielania nég od partnera. Jesli grupa sie rozpadnie, nalezy zaczgc od nowa.

Wariacja: Popro$ ucznidw, aby chodzili na palcach.

Cele

Uczniowie nauczq sie:

. tego, ze jednostki to ztozony zestaw cech; z ktérych niektére sq wrodzone, a niektére z nich cztowiek
Cele nabywa wraz z wiekiem;

. jak tworzy¢ wizualng prezentacje ich tozsamosci grupowej;

. ze wszyscy ludzie sq wyjgtkowi i powinni mie¢ mozliwos¢ bycia sobqg; w rezultacie $wiat, staje sie

réznorodnym i interesujgcym miejscem do zycia;
. szanowac réznice i réznorodnose.

Przygotowanie
1. Przygotowanie:

e Laptop oraz rzutnik komputerowy do ¢wiczen 113
e Wydruki karty pracy D3_2 D3 2

Przygotowanie ¢ Komputery i tgcze internetowe dla ¢wiczenh 2.5

2. Polecana lektura: wskazéwki na temat tworzenia chmury stéw D3_4 D3 4

Narzedzie cyfrowe: D3_1; D3_2; D3_3; D3_4

Digital fool: D3 1; D3 2; D3 3;D3 4

Wprowadzenie

Tozsamosc¢ to to kim jestes, twoje wyjgtkowe cechy.
"Réznorodnosé to magia. To pierwsza manifestacja, pierwsza oznaka odréznicjgca dang rzecz od innych, oraz
poczatek prostej tozsamosci. Im wieksza roznorodnosé, tym wieksza perfekcja".

Thomas Berry

Wprowadzenie
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1. Opisz ludzi znajdujgcych sie na zdjeciach — dzieci i dorostych (D3_1): Narzedzie NFE: Burza mdzgdw,
Dyskusja, tak jak zostato to zasugerowane w D3_1. 10’

Metodologia

(D3 _1): NFE tool: Brainstorming, Discussion as suggested in D3 1. 10’

2. Cechy tozsamosci 35’

Wymien rézne cechy fozsamosci np. pochodzenie etniczne, kolor skéry, kolor wtoséw, wiek, ulubione programy
telewizyjne, sposdb spedzania wolnego czasu, przedmioty szkolne itd.

Narzedzie NFE: Praca w parach - &’

Cechy tozsamosci w formie ¢wiczenia ,,taricuszka” (Narzedzie NFE: Zabawa w burze mozgdw):

Para 1 wymysla jedng ceche tozsamosci; para 2 —kolejng, itd. (cechy nie mogq sie powtarzac) - 5

Opisz swojqg tozsamos¢ na otrzymanej kacie pracy D3_2 D3 2 (anonimowo). Narzedzie NFE -

Praca indywidualna & zabawa; nauczyciel /moderator zbiera wszystkie karty pracy i klasa bawi sie w zabawe
»Zgadnij kfo fo"; moderator wybiera jedng z wypetnionych kart pracy i czyta znajdujgce sie na niej informacje; klasa
stara sie odgadnac czyja tozsamosé zostata na niej opisana —10'

Jaiinni — rézni czy tacy sami — Narzedzie NFE - Praca w parach: uczniowie dobrani sg w pary w
sposdb przypadkowy, ich celem jest znalezienie cech, ktére ich tgczq, oraz tych, ktére ich od
siebie odrdzniajg (czas trwania 5'), np. fakt, ze lubig inne programy telewizyjne, ale za to majg
taki sam kolor oczu; niebezposredni wniosek — wszyscy posiadamy wyjgtkowe cechy tozsamosci,
ale wcigz wiele nas tqczy — &'

Tozsamos¢ klasy — Narzedzie NFE: Cwiczenie w grupach; Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie
technologiami cyfrowymi: (1)

Uczniowie tgczqg sie w grupy (liczba grup odpowiada liczbie komputeréw dostepnych w klasie);
(2)

Kazda grupa ofrzymuje okreslong liczbe wypetnionych kart pracy D3_2 i musi wpisa¢ odpowiedzi do pliku
tekstowego (wszystkie informacje z kart pracy muszg by¢ wpisane, pomimo, ze niektdére odpowiedzi
prawdopodobnie powtarzajg sie wielokrotnie); (3) moderator zbiera wszystkie dokumenty i zbiera je w do jednego
pliku; (4) tekst powstaty w wyniku tego potgczenia zostaje wklejony na sfrone http://www.wordclouds.com/
(instrukcje w D3_4) http://www.wordclouds.com/ (instructions in D3 _4); (5) chmura stow tozsamosci klasy jest gotowa;
mozna jg zapisac¢, wydrukowac itd. - (10')

1. Doceniqgj réznorodnose, szanuj roznice. Narzedzie NFE — Dyskusja. Materiat do przemyslen: obejrzyj interaktywne
nagranie wideo i przedyskutuj nastepujgce kwestie (D3_3) (D3 3) - 15

Omodwienie
Kontrolowane oméwienie: 10’

e Czego dowiedziate$/as sie na temat swojej tozsamosci w poréwnaniu do tozsamosci twoich kolegdw i
kolezanek z klasy?

e Czy uwazasz, ze niektére cechy tozsamosci sg wazniejsze od innych?2 Diaczego?

e Czy chcesz by¢ tym, kim jeste$ i aby inni szanowali twojg tozsamosce Czy zmienitbys/zmienitabys co$ w sobie
gdyby byto to mozliwe?

e Czy uwazasz, ze kazdy zastuguje na to by szanowano cechy jego tozsamosci2 Dlaczego?2 Wyjatkie

Uwagi

Zasoby cyfrowe

D3_1 - http://othernessproject.eu/atividades/digital/19/D3 1 Identity.pptx

D3_2 - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/19 D3 2-D3 4.pdf

D3_3 - http://othernessproject.eu/atividades/digital/19/D3 3.mp4

D3_4 - hitp://othernessproject.eu/atividades/pdf/19 D3 2-D3 4.pdf
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7 - (7) - Potgczenie oczu

Uczestnicy stojg w kole. Kazda osoba nawigzuje kontakt wzrokowy z drugg
osobg po drugiej stronie kota. Dwdjka przechodzi przez krgg i wymienia
pozycje, utrzymujgc kontakt wzrokowy. Wiele par moze sie wymieni¢ w tym
samym czasie, a grupa powinna postarac sie upewnic, ze kazdy w kregu jest
zawarty w wymianie. Wskazdwka: zacznij od wyprébowania tego w ciszy, a nastepnie wymien
pozdrowienia na Srodku kota.

Wariacje: Jedli nauczyciel uwaza, znajgc atmosfere klasowq, niektérzy uczniowie mogg nie
uczestniczy¢, tj. starajg sie nawigzac kontakt wzrokowy, ale nikt nie reaguje na nie i oni nie majg
szansy na przejscie z pierwotnej pozycji, moderator moze podzieli¢ klase na 2

grupy i pozwoli¢ na wprowadzenie elementu konkurencyjnego - po zakohczeniu dziatania kazda
grupa zostanie oznaczona "termometrem do pracy zespotowe]" (ktdéry mozna wydrukowacé na
papierze formatu A4, a nauczyciel zaznacza stopnie zaawansowania pracy zespotowej z
markerem). Im wiecej oséb w danej grupie (jednej z dwdch) pozostato bez udziatu w "kontakcie
wzrokowym" aktywnos$¢ - im nizsze sqg stopnie oznaczone na termometrze.

- (9) - Oddech Iwa

Oddech Lwa jest zartobliwym sposobem na uwolnienie sie i zrelaksowanie w kierunku bardziej
spokomych uczué.

Trener méwi uczniom, ze bedq robi¢ oddech zwany oddechem Iwa, aby uwolni¢ uczucia lub mysli,
ktérych juz nie chcemy. Ten oddech jest bardzo pomocny w wydobywaniu z nas niechcianych mysli i
wypychaniu ich daleko.

Instrukcje:

Wyobraz sobie, ze jeste$ poteznym lwem. Masz gigantyczny ryk! UsiqdZz na pietach i wyprostyj sie jak potezny, dumny, lew.
Przygotuj sie na ryk! Pomysl o uczuciu lub mysli, ktérg chciatbys wypuscic. Scisnij dtonie w piesci, frzymajgc je mocno i myslgc o
tym uczuciu lub mysli, ktére chcesz Wyrzuc:lc Z siebie.

Wez gteboki oddech i wypus¢ swaj ryk, wystaw jezyk, rozciggnij szeroko ramiona przed tobq i otworz szeroko dtonie, wyrykujac to
uczucie lub mysl pozwalajgc mu uwolnic sie. Cwiczenie mozna powtdrzy.

Cele

e Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania roéznych przejawdw swiadczgcych o wykluczeniu spotecznym;

e Stworzenie kultury opartej na braku toleranciji dia wykluczenia spotecznego, jako formy przesladowania w
Srodowisku szkolnym;

e Uswiadomienie sobie swojej wtasnej odpowiedzialnosci za walke z wykluczeniem spotecznym — Czy mam sie
angazowac?

e Co mogtem/mogtam zrobi¢?2
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Przygotowanie

Przygotowanie

1. Polecana lektura- teatr improwizacji playback theatre (Playback Theatre)

2. Omoéwienie za pomocq techniki "Kapeluszy myslowych' (‘Six thinking hats') Eduarda de Bono - D2_6 D2 4
3. Potrzebny sprzet — laptop, projektor multimedialny oraz ekran

4. Narzedzie cyfrowe: 1 D4 1 (nagranie wideo w formie tamigtéwki), _2 D4 2 - zabawa interaktywna.

Przy prébie otwarcia pliku D4_2.swf pojawia sie komunikat ostrzegajacy, o tym, ze plik moze uszkodzi¢ twéj komputer.
Powodem, dla ktérego pojawia sie ten komunikat jest to, ze ustawienia wigekszoéci popularnych wyszukiwarek zostaty
skonfigurowane tak, aby nie otwierac plikdw SWF, poniewaz nie sg one powszechnie stosowane.

Dlatego tez, uzytkownicy proszeni sg o zgode na otwarcie plikdw swf. Robi sie to wybierajgc opcje ZACHOWAJ
(KEEP). Plik nie uszkodzi twojego komputera.
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»Mozemy skupiac sie na tych aspektach naszych tradycji, swieckich lub zwigzanych z religig, ktére moéwig o
nienawisci, wykluczeniu, podejrzliwosci, lub pracowac z tymi, ktére podkreslajq niezalezno$e oraz réwnose wszystkich
istot ludzkich. Wybdr nalezy do ciebie.” Karen Armstrong

Wprowadzenie

Metodologia

A. Wprowadzenie do tematu nagranie wideo: Spoteczne wykluczenie- integracja spoteczna (D4_1) (D4 1) 5’

B. Osobiste zaangazowanie / doswiadczanie aktéw wykluczenia spolecznego. Narzedzie NFE: Cwiczenie teatru
improwizacji 55’

1. Wprowadzenie do ¢wiczenia — podstawy teatru improwizacii /teatru ucisnionych- 5

2. Spoteczne wykluczenie- interaktywna gra komputerowa (wcielanie sie w role przesladowcdw oraz ucznidw, ktdrzy
sq przesladowani - uczniowie grajg w te gre w ramach przygotowan do ¢wiczenia B.3 (D4_2) (D4 2) - 10

3. Uczniowie tqczg sie w 6 grup. Jedna z tych grup (typ A) ma za zadanie odegrac krétkg scenke, ktéra przedstawia
zycie w spotecznosci, funkcjonujgcej sprawnie, jesli chodzi o integracje spoteczng wszystkich jej cztonkdw.

Pozostate grupy (Typ B) majg odegrac scenki przedstawiajgce przyktady spotecznego wykluczenia w zyciu
spotecznosci. Kazdy z cztonkdw grupy typu B ma przypisang role, ktéra dotyczy albo spotecznego wykluczenia, albo
role, ktéra polega na aktywnym bagdz pasywnym uczestniczeniu w sytuaciji wykluczenia spotecznego.

Wprowadzenie do ¢wiczenia -5’
4. Przebieg: Grupy A i B - dziatajq jednoczeénie- 10’
Przygotowanie’ - 5’

Proby - 5
5. Odgrywanie scenek: 25'
1. Grupa A’ =5’

2. Grupa B, przedstawienie 1: Publiczno$¢ przyglada sie scence, ale nie moze komentowac ani w niej uczestniczy¢é —
5

3. Grupa B, przedstawienie 2: Scenka odgrywana jest ponownie, ale tym razem publiczno$¢ moze bra¢ w niej udziat
poprzez wprowadzanie zmian do fabuty. Za kazdym razem, gdy widzowie nie sq zadowoleni z fego dzieje sie na
scenie, gdy ktos jest Zle traktowany (dyskryminowany/ignorowany/ wykluczany z zycia spotecznosci) majg prawo
zatrzymad przedstawienie klaszczgc w rece, zastgpi¢ jednego z aktoréw i zmieni¢ fabute w sposdb, ktdry uznajqg za
witasciwy — 15’

Omodwienie

Kapelusze myslowe (Eduard de Bono) — dyskusja kontrolowana:

Myslenie o przesztych oraz przysztych wydarzeniach i decyzjach moze by¢ bardzo frustrujgce. Zycie jest ztozone i
wszystko moze wydawac sie zagmatwane i skomplikowane.

Zazwyczaj dobrze jest rozrézniac rézne aspekty wydarzenia lub decyzji i dzieki temu mie¢ prawdziwy obraz sytuacii.
Oto w jaki sposdb mozna to zrobic.

Wyobraz sobie, ze gdy zaktadasz kapelusz konkretnego koloru, zastanawiasz sie wytgcznie nad jednym aspektem
sprawy lub decyzji. 10’

1. BIALY kapelusz to kapelusz faktéw. Zatem, zatdz biaty kapelusz i zastandow S|e (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, jakich faktéw nauczytes/as sie w trakcie wykonywania dzisiejszego ¢wiczenia.

2. CZERWONY kapelusz oznacza emocje. Zatem, zatdz czerwony kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, co czute$/as w trakcie wykonywania konkretnych czesci dzisiejszego ¢wiczenia.

3. NIEBIESKI kapelusz to kapelusz uczenia sie. Zatem, zatdz niebieski kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, czego nauczyte$/as sie w trakcie wykonywania dzisiejszego ¢wiczenia.

4. CZARNY kapelusz to kapelusz negatywnych mysli. Zatem, zatdz czarny kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym co nie podobato ci sie w dzisiejszym cwiczeniu.

5. ZIELONY kapelusz to kapelusz pozytywnych mysli. Zatem, zatdz zielony kapelusz i zastandw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, co ci sie podobato w dzisiejszym Ewiczeniu.

6.ZOLTY kapelusz oznacza kreatywno$é. Zatem, zatdz 76ty kapelusz i zastandéw sie (i podziel sie swoimi
przemysleniami) nad tym, w jaki sposéb mdgtbys/mogtabys wykorzystac dzisiejsze doswiadczenie w realnym zyciu.
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Notatki Uwagi

Zasoby cyfrowe

D4_1 (video as a brain teaser) - http://othernessproject.eu/atividades/digital/20/D4 1.avi

D4_2 -interactive game
- http://othernessproject.eu/atividades/digital/20/D4 2 Can | Join You.swf

Zasoby cyfrowe 1 (nagranie wideo jako tamigtéwka) - -http://othemessproject.eu/atividades/digital/20/D4_1.avi
D4_2 - zabawa interaktywna
- http://othernessproject.eu/atividades/digital/20/D4_2_Can_|_Join_You.swf
Przy probie otwarcia pliku D4_2.swf pojawia sie komunikat ostrzegajgcy, o tym, ze plik moze uszkodzi¢ twdj komputer.
Powodem, dla ktérego pojawia sie ten komunikat jest to, ze ustawienia wiekszosci popularnych wyszukiwarek zostaty
skonfigurowane tak, aby nie otwierac plikdw SWF, poniewaz nie sg one powszechnie stosowane.
Dlatego tez, uzytkownicy proszeni sg o zgode na otwarcie plikdw swf. Robi sie to wybierajgc opcje ZACHOWAJ
(KEEP).
Plik nie uszkodzi twojego komputera.
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Rasizm: Zatrzymaj sie i graj! (W jaki
sposob walczy¢ z rasizmem)

Opracowan
P Y CSC DANILO DOLCI
przez
Czas trwania 90 min
1- (1) - Przerwij okrgg
Nauczyciel przypisuje losowo liczbe do kazdego ucznia, w zaleznosci od
.r . wielkosci grupy, czyli dla 20 ucznidw, numery 1-4 sq w porzqdku, tak by kazda grupa miata 5 osdb
(grupy mogq by¢ ’rworzone przez ucznidw z tym samym numerem, 1j. wszystkich z
przypisanym numer "1" lub ze sfudentow gdme kazdy z nich ma swojg
. wtasny unikalny numer 1-4; mozna réwniez wytania¢ grupy dzielgc je na podstawie (co jest bardziej
Energlzery k zabawne) wedtug sktadnikdw na satatke greckq, gdzie kazdy uczen to np. "pomidor”, "ogdrek”, "cebula",
() "oregano” itd.)

Po tym, jak grupy zostaty uformowane, tworzg one kétka, a nouczymel losowo wybiera liczbe (lub sktadnik),
aby wybrana osoba zostata wypuszczona z kregu i nauczyciel prébuje ,wtamac sie” sie do Srodka, podczas gdy pozostali
uczniowie sq pouczani, aby nie pusci¢ rgk bez wzgledu na wszystko. Mozna to powtdrzy¢ jeszcze raz, z kolejnym numerem
wychodzgcym.

- (17) - Masaz w kregu
Cwiczenio Grupa tworzy krag i patrzy przed siebie. Jeden uczestnik umieszcza swoje rece na ramionach osoby

znajdujgcej sie przed nim w kole, a nastepnie wykonuje masaz ramion tej osobie. Osoby masowane

rela ksocyjne dajg masujgcemu informacje zwrotng jak sie z tym czuty. Po kilku minutach nastepuje zamiana.

Cele

Cele e zrozumienie czym jest rasizm,
* przemyslenia na temat tego, jakie konkretne dziatania mozna podja¢ by go zwalczac.
Przygotowanie
Materiaty
Przygotowanie e Komputer i projektor (opcjonalnie)

Polecana lektura
TEATR FORUM dla nauczycieli ( FORUM THEATRE for teachers) Augusto Boal, str. 2-4 (Susie MacDonald - Daniel Rachel)
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Cwiczenie to opiera sie na metodologii "Teatru Forum", techniki, ktdrej prekursorem byt brazylijski radykat, Augusto
Boal. Sztuka lub scena, zazwyczaj przedstawiajgca jakiegos rodzaju opresje, przedstawiana jest dwukrotnie. W
trakcie ponownego odgrywania sceny publicznos¢ (widzo-aktorzy) mogq krzyczed "Stop", wystqpi¢ naprzéd i zajgé
miejsce jednego z przesladowanych bohaterdow, pokazujqg, w jaki sposdéb mogliby oni zmieni¢ sytuacje i
doprowadzi¢ do innego zakoriczenia.

Moze by¢ wykorzystanych kilka mozliwosci przy udziale roznych widzo-aktoréw. Pozostali aktorzy nie wychodzq z roli, i
improwizujq swoje reakcje. Prowadzqcy (tzw. Joker) potrzebny jest do tego, by umozliwi¢ komunikacje pomiedzy
aktorami a widowniq.

Strategia ta przetamuje bariere pomiedzy wykonawcami a publicznosciq, stawiajgc ich ze sobq na rowni.

Umoizliwia uczestnikom wyprobowywanie rdznych wariantéw wydarzen, ktére mogq miec zastosowanie w ich
codziennym zyciu. W pierwotnym zamysle technika ta zostata opracowana przez Boala jako polityczne narzedzie
wprowadzania zmian (Czes¢ Teatru Ucisnionych), ale zyskata ona szerokie zastosowanie w kontekscie edukacyjnym.

Wprowadzenie

Metodologia

Narzedzie NFE: Teatr Forum
1. Nauczyciel przedstawi temat Rasizmu, zadajgc kilka pytan, takich jak:

e Czy wiesz czym jest rasizm?e

e Ktére grupy ludzi dodwiadczajqg lub doswiadczaty rasizmu?

e Jak sqdzisz, dlaczego ludzie sq rasistami?

e Czy kiedykolwiek w swoim zyciu byte$/as swiadkiem rasistowskich zachowan? (15')

2. Nauczyciel puici nagranie wideo na temat rasizmu.(5') Video.

3. Uczniowie zostang podzieleni na dwie grupy. Jeden zespdt bedzie odgrywat role aktoréw, a drugi widzo-aktordw.

Nauczyciel bedzie "jokerem” (patrz Polecana lektura).

4. Na podstawie odpowiedzi uzyskanych w trakcie wprowadzenia, aktorzy wybierajg sytuacje, ktéra ma byc

odegrana, w ktérej to zaprezentowana bedzie scena pokazujgca przejawy rasizmu, z  rdznymi  rolami

"przesladowcdw" i "ucisnionych" (na przyktad: kolezanka z klasy jest przesladowana, poniewaz nosi nakrycie gtowy,

zawodnik pitki noznej jest obrazany, poniewaz ma czarng skére, dziewczynka w autobusie szkolnym, obok, ktérej nikt

nie chce usiqsc¢) (157)

5. Aktorzy majg nieco czasu na zrobienie proby wystepu. (15')

6. Aktorzy odegrajg scene po raz pierwszy. Podczas pierwszego wystepu widownia bedzie jedynie sie przyglgdad,

bez ingerowania w fo, co sie dzieje na scenie (5')

7. Widzowie bedg mieli froche czasu na to, aby przeanalizowac scene i przemysleé, jakie dziatania mozna podjaé

by zmienic¢ sytuacje. (5')

8. Wystep zostanie powtdrzony. Tym razem publiczno$¢ moze podniesc sie z miejsc i powiedzie¢ "STOP!", wejs¢ na

scene i zajgé miejsce protagonisty, lub kogo$ innego, kto gra role osoby ,uciskanej" ("uciskajacy" nie zmieniliby

sytuaciji) i interweniowac w celu zmiany biegu zdarzen.

W ten sposdb widzowie mogq stac sie widzo-aktorami.

Pozostali aktorzy bedq ,podazac za sytuacjq”, improwizujgc i dostosowujac swoje dziatania do wprowadzonych

zmian. (15')

\[I)VTh_ E_sukacyjne nagranie video dla dzieci: Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z rasizmem i dyskryminacjq - That's
y

DT - Children’s Educational Video: Explaining Racism and Discrimination - That’'s Why TV
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Omdwienie
Nauczyciel zacheca do dyskusji na forum, korzystajgc z pytan znajdujgcych sie ponizej( 15'):

e Co wydarzyto sie w tym ¢wiczeniu?
e Co czuliscie w frakcie ¢wiczenia?

Do aktoréw:

e Czy odegranie waszej roli byto tatwe czy frudne?
e Jak sie czuliscie wyobrazajgc sobie, ze jestescie tq osobg? Czy ta osoba byta cho¢ troche podobna do was?
Czy znacie kogo$ takiego jak ta osoba?

Dla widzo-aktoréw:

e Co czuliscie w frakcie pierwszego przedstawienia?
e Co czuliscie w trakcie drugiego?

Dla wszystkich:

e Czy sqdzicie, ze mozecie aktywnie zmienia¢ bieg wydarzen réwniez w codziennym zyciu, kiedy uczestniczycie
w scenie, w ktérej kto§ doswiadcza ucisku?

e Czy myilicie, ze to trudniejsze2 Dlaczego?

e Czy uwazacie, ze to jest wazne? Dlaczego?

Uwagi
Dla ¢wiczen Teatru Forum sugerujemy aby nauczyciele dobrze wyjasnili na czym polega ¢wiczenie oraz aby znalezli
wiasciwe rozwigzania utatwiajgce odgrywanie rdl, kreatywne myslenie w trakcie obmyslania rozwigzan problemu

oraz sugerowanie dalszych propozyciji.

Przydatne moze okazac sie podanie kilku ,,przyktaddw interwencji' stosowanych w ¢wiczeniu.

Zasoby Cyfrowe

Edukacyjne nagranie video dla dzieci: Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z rasizmem i dyskryminacjqg - That's Why
v

http://othernessproject.eu/atividades/digital/21/ChildrenDiscrimination.mp4
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Potrafie to zrobié!
(Niepetnosprawnosg)

6

Opracowany
przez

CSC DANILO DOLCI

Czas trwania 80 min

o 14- (14) - Wybieram sie w podroz

E . - Wszyscy siedzg w kregu. Zacznij od stwierdzenia "Wyjezdzam na wycieczke i przytulam™ i przytul osobe
nergizery do swojej prawej strony. Ta osoba musi wtedy powiedzieé " Wyjezdzam na wycieczke i przytulam sie i
klepie po plecach ", a potem przytula i klepie po plecach osobe ze swojej prawej strony. Kazda osoba
powtarza o, co zostato powiedziane i dodaje nowq akcje do listy. Zadanie musi zosta¢ wykonane przez
wszystkich w kregu.
4 - (4) - Wizualizacja za pomocq koloru / kojgcego dzwieku
Prowadzqcy prosi ucznidw, aby wyobrazili sobie ulubiony kolor, ktéry sprawia,
ze czujg spokojne i bezpieczne. Oni w wyobrazni, przyjmujg ten kolor za
Cwiczenia kazdym razem kiedy wdychajg powietrze i rozsytajg go po catym ciele podczas wydechu.
relaksacyjne Kontynuujg to az do momentu kiedy zwizuadlizujg sobie, ze sq wypetnieni tym specjalnym,
relaksujgcym kolorem. To samo ¢wiczenie mozna wykona¢ za pomocq kojgcego dzwieku lub
aromatu. Ponadto jest ono bardziej efektywne, jesli uzywamy przy tym muzyki relaksujgce.
Kelly Roper
Cele
Cele e 7wiekszanie $wiadomosci dotyczgcej niepetnosprawnosci oraz odmiennej sprawnosci;

e Promowanie niedyskryminujgcej postawy wobec niepetnosprawnosci.

Przygotowanie
Materiaty

e Pudetko, a w nim rézne przedmioty (np. jabtko, gumka do Scierania, szklanka, spinacz biurowy...)
P ; . e Kartki papieru lub tablice flipchart
rzygotowanie e Dtugopisy i kredki
Wskazéwki
Nauczyciel moze wybra¢ rdozne przedmioty, takie, ktére z tatwoscig mozna znalezé w klasie lub w domu. Aby
zabawa byta bardziej interesujaca, niektdre przedmioty powinny by¢ trudne do rozpoznanial
Tak jak w przypadku drugiej zabawy, nauczyciel moze wybraé rézne zdania, o coraz wiekszym stopniu trudnosci.

Wprowadzenie

Wprowadzenie
Uczniowie bedq zdobywad informacje na temat réznych form niepetnosprawnosci za posrednictwem zabaw,
ktérych celem jest sktonienie do przemyslert na temat dyskryminacji zwiqzanej z tym zagadnieniem.
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Narzedzie NFE: Gry empiryczne

1. Uczniowie zostang podzieleni na dwa zespoty (lub wiecej, w zaleznoéci od liczby ucznidw).

Nauczyciel przestawi zasady zabawy.

2. Pierwsza zabawa = kazdy zespdt ofrzyma kartke papieru i dtugopis. Jedna osoba wybrana przez kazdy zespdt
wktada reke, na jedng minute, do pudetka starajac sie rozpoznac po dotyku jak najwiece] przedmiotdw, zapisujac
odpowiedzi na karfce.

Metodologia

Gdy wszystkie zespoty wykonajg to zadanie, kartki z nazwami przedmiotéw zostang przekazane nauczycielowi, ktéry
sprawdyzi, ktéry zespdt odgadt najwiecej przedmiotéw. (10')

3. Druga zabawa = nauczyciel powie na ucho zdanie jednej osobie z kazdego zespotu, a ta osoba, z kolei, musi
przekazac¢ to zdanie reszcie bez mdwienia, wytgcznie za pomocq ruchu warg.

Zespdt bedzie miat jedng minute na zapisanie tego zdania, lider grupy moze ,,powtarzac” to zdanie dowolnq liczbe
razy w ciqggu fej minuty.

Zabawa zostanie powtdérzona dla kolejnych dwdch zdan. Pierwsze zdanie powinno by¢ tatwe takie jak np. ,,Kocham
mojq klase"; Pozostate powinny by¢ trudniejsze do zrozumienia np. ,,Lubie przychodzi¢ do szkoty, ale wolatbym byé
na plazy", a jedli klasa jest dobra w te zabawe, nauczyciel moze podac rowniez "tamance jezykowe".

Na zakonczenie zabawy, nauczyciel sprawdza to, co zespoty zapisaty na kartkach, oraz ktéry zespdt odgadt
najwiecej zdan, lub podaje kolejne zdania. (10')

4. Nauczyciel pusci nagranie video (5')

5. Oméwienie (15)

6. Uczniowie zostang poproszeni © narysowanie nowego, mniej dyskryminujgcego logo przedstawiajgcego ludzi
niepetnosprawnych oraz o napisanie  motta, ktére promowatoby integracje spoteczng oséb  z
niepetnosprawnosciami. (20')

DT - wideo ,Integracja spoteczna ludzi z niepetnosprawnosciami ” - ACT Alliance

DT - video “Inclusion of people with disabilities” - ACT Alliance

Omodwienie
Nauczyciel zacheci do dyskusji na forum, korzystajgc z pytan znajdujgcych sie ponizej (15'):

e Co wydarzyto sie w tym ¢wiczeniu?

e Czy zdawaliscie sobie sprawe, ze mieliscie do czynienia z dwoma réznymi formami niepetnosprawnosci?
Jakimig

e Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie nad frudnoéciami i barierami jakie napotykajqg ludzie niepetnosprawnie

e Jak czuliscie sie nie bedgc w stanie zobaczy¢ tego co znajduje sie w pudetku oraz nie mogac uzy¢ gtosu zeby
co$ powiedziec?

e Czy jestescie w stanie dostrzec jakie$ ,,mozliiwosci'/pozytywne aspekty wynikajace z tej sytuacijie

e Co sgdzicie na temat nagrania, ktére obejrzeliscie?

e Jaki jest pierwszy obraz, ktéry przychodzi wam do gtowy kiedy mowa o niepetnosprawnosci?

e Czy sqdfzicie, ze bylibyscie w stanie stworzy¢ bardziej pozytywne logo?2

e Zrébcie to!

Uwagi

Nagranie wideo ,Integracja spoteczna ludzi z niepetnosprawnosciami ” - ACT Alliance

http://othernessproject.eu/atividades/digital/22/Inclusionofdisabilities.mp4
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Przesladowanie: Co
powinienem/powinnam zrobi¢? (R6znorodnosé¢ w
szkole)

CSC DANILO DOLCI

920 min
At 11-(11) Kolejnos¢ alfabetyczna
HI 7 1N Uczniowie ustawidjq krzesta w kétko, zdejmujq buty i wchodzg na krzesta (jedno na osobe - koto musi
og@ "_TEE by¢ jak najblizej). Na stojgco na krzestach po prostu przechodzqg sie z jednego na drugie bez
. <t = schodzenia,

V".‘.ix"‘z tak aby ustawi¢ sie w porzadku alfabetycznym zgodnie z ich nazwiskami. Jak uznajq, ze sq gotowi,
nauczyciel sprawdzi, czy majg racje; jedli nie, kontynuujg, dopdki nie ustawig sie we wtasciwym
porzgdku.

12 - (12) - Gorgce plecy

Kawatek papieru przykleja sie do plecédw kazdego ucznia i kazdy z nich
otrzymuje dtugopis. Kazda kartka papieru ma przygotowany napis: "Lubie
......... .. W trakcie ¢wiczenia odtwarzana jest relaksujgca muzyka, a
uczniowie chodzq i piszg o niej charakterystyczne rzeczy na papierze, za ktdre
lubig dang osobe.
Kazdy uczeh moze obejrzec swojqg kartke na koncu i zabrac ja do domu.

Cele

e Sktonienie do przemyslenh na temat przesladowania

e Analiza réznych odpowiedzi na przesladowanie

e Okredlenie jakie strategie, dziatania i jacy ludzie mogg byé wsparciem dla dzieci doswiadczajgcych
przesladowania

Przygotowanie
Materiaty

e Papier

e Dtugopis

e Tablica typu flipchart

e Kredki (opcjonalnie)

e Wyciety wydruk scen przestawiajgcych przesladowanie
e Komputer

e Projektor/rzutnik (Opcjonalne)

WSKAZOWKI
Zamiast korzystac z gotowych scen, stwdrz wtasny opis scen przesladowania, z ktérymi dzieci w twojej szkole mogg
sie utozsamiac.

Wprowadzenie

Przesladowanie to zjawisko, ktére dotyczy mniej wiecej wszystkich szkdt. Czesto dzieci nie wiedzq w jaki sposdb
reagowac na takie sytuacje, ani jak sie z nimi zmierzyé. Poprzez to ¢wiczenie uczniowie zastanowiq sie na temat
przesladowania i sami decydujg, w jaki sposéb mozina odpowiadaé na réine scenariusze zwiqzane z
przesladowaniem, analizujgc wady i zalety réznych mozliwych reakcji oraz podejmujq decyzje, czy chcq
postepowac we wtasciwy sposéb, walczqc z przesladowaniem we wtasnej szkole.
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Narzedzie NFE: Dyskusja, zabawa ruchowa w oparciu o COMPASITO ,,Sceny przesladowania" (Nancy Flowers, 2009)
1. Przedstaw temat przesladowania zadajgc pytania takie jak te:

Metodologia

e Czym jest przeSladowanie?
e W jaki sposoby ludzie mogq przesladowac innych?
e 7 jakiego powodu ludzie przesladujqg innych? (10)

2. Popros kogos o to, by podzielit kartke papieru na cztery czesci i ponumerowat kazdg z nich numerami od 1 do 4.
Umies¢ po jednej z nich w kazdym kqcie sali. (5')
3. Wyjasénij, ze bedziecie zastanawiac sie nad rdznymi sposobami w jakie ludzie mogg reagowad na sytuacje, w
ktérych dochodzi do przesladowania. Nauczyciel przeczyta opis sceny, w ktérej dochodzi do przesladowania. Do
kazdej opisanej sytuacji podane sq trzy mozliwe odpowiedz. Czwarta odpowiedz ma zawsze forme otwartg, na
wypadek gdyby do gtowy przyszta komu$ inna odpowiedz.
4. Kazdy kgt sali ma swdj numer.

Metodologia
Po tym jak uczniowie wystuchajg opisdéw i odpowiedszi, kazdy uda sie do kata sali, ktéry opowiada temu co dana
osoba, ze zrobitaby w tej sytuacii.
5. Odczytaj opis sytuacji przesladowania i daj uczniom czas na wybranie odpowiedzi i udanie sie do wtasciwego
kata sali. Gdy dzieci zajmq swoje miejsca popros kilkoro z nich w kazdym z kgtéw, aby wyjasnity dlaczego znalazty sie
w tym miejscu oraz wymienity kilka wad i zalet rozwigzania, ktére wybrali.
Popro$, aby dzieci, ktdére wybraty kgt z otwartqg odpowiedzig opisaty sposdb w jaki one by zareagowaty. (30’)
6. Nauczyciel pusci nagranie video na temat Rasizmu. Video (5')
7. Uczniowie zostang poproszeni o stworzenie ,manifestu” przeciwko przesladowaniu: w oparciu o pozytywne
reakcje, ktére wytonity sie w trakcie ¢wiczenia. Ponadto, czerpigc inspiracje z obejrzanego nagrania wideo,
uczniowie zapiszg na tablicy kilka zasad, ktére pomogg walczy¢ z przesladowaniem w ich szkole, w odpowiedzi na
pytanie ,,co powinienem/ powinnam zrobic¢, aby zwalczac przesladowanie w mojej szkole"2 (25')
DT - video ,,Sposoby na to by powtrzymaé przesladowanie”
Sceny opisujace przesladowanie do wydruku

DT - video “Ways to Stop Bullying”

Bullying scenes to print

Omodwienie
Nauczyciel zacheci do dyskusji na forum, korzystajac z pytan znajdujgcych sie ponizej (15'):

e Co sqdfziliscie na temat ¢wiczenia?

e Czy na niektdre sceny trudno byto zareagowac? Na ktére i dlaczego?

e Czy, ktdres z tych scen przesladowania pokazywaty sytuacije, ktéra osobiscie do was przemawia?

e Czy ludzie, ktdrzy sq przesladowani potrzebowali pomocy i wsparcia? Dlaczego?

o Gdzie ludzie, ktdrzy sq przesladowani mogaq znalezé pomoc i wsparcie?

e Jakie sq niektdre z powoddw, dla ktérych ludzie przesladujq innych? Czy to jest w porzgdku?2

e Co powinno sie zrobi¢ jesli jeste$ osobq przesladowanq, a osoba, do ktérej zwracasz sie o pomoc i wsparcie
nie chce nic z tym zrobi¢?

Refleksje

e Czy niektdre rodzaje przesladowania sq czesto akceptowane przez dzieci i dorostych?2 Dlaczego tak lub nie?

e Kto jest odpowiedzialny za to zeby pomagac dzieciom i wspierac je gdy sq przesladowane?

e Co mozna zrobi¢, aby pomdc osobom, ktdre przesladujg innych tak, aby zmienity swoje postepowanie?

e Co stanie sie jesli nikt nie powstrzyma tych, ktérzy przesladujg innych?2 Co stanie sie z osobq, ktéra przesladuje?
Co stanie sie ze spotecznosciq?

e Czy zobowiqgzujecie sie do szanowania zasad ustalonych w manifescie oraz do rozpowszechniania go w swojej
szkole?

Notatki Uwagi

Zasoby cyfrowe

Zasoby cyfrowe nagranie wideo ,Sposoby na zatrzymanie przesladowania”

http://othernessproject.eu/atividades/digital/23/WaysStopBullying.mp4
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Nouczymel przypisuje losowo kartke papieru ze zwierzeciem gospodarskim, tj. "krowa", "kon", "owca",
"kogut" (odwrécone do gory nogami na biurku) kazdemu uczniowi, itp. Gdy uczniowie zapozngjq sig ze
swojq rolg zwierzecq, zostanqg poinstruowani przez nauczyciela, by chodzi¢ po pokoju zachowujqc sig JOk
zwierze, do ktérego zostali przydzieleni (tzn. dzwiek), aby znalez¢ taki sam rodzaj zwierzecia wsréd
pozostatych uczniow.

- (20) - HuStawka dla nég

Uczestnicy pracujg w parach. Mozna wigczy¢ cichqg i relaksujgcg muzyke (lub diwieki opadajacej
wody, fal morskich itp.).

Potowa uczestnikébw proszona jest o lezenie na plecach, twarzg do goéry, z zamknietymi oczami, z
wyciggnietq lewq nogq na podtodze i uniesionq, wyprostowang prawqg nogg. Inny uczestnik stoi obok
lezqcej osoby i zapetla recznik wokot piety jego prawej stopy, a nastepnie trzymajgc w dtoniach kohnce
recznik wykonuje miekkie i delikatne ruchy (w gobre i w dot, i na boki), podczas gdy osoba lezaca
catkowicie rozluznia swojg noge. Nastepnie powtarzajg ten sam proces z lewg nogg. Po wykonaniu ¢&wiczenia uczestnicy
zmieniajq sie rolami.

Cele

e PrzemysSlenia na temat stereotypdw zwigzanych z wizerunkiem kobiety i mezczyzny oraz préoba ich
dekonstrukciji.

Przychotowanie
Materiaty

e Tablice flipchart lub kartony
e Dtugopisy i kredki

e Karteczki samoprzylepne

e ROZne czasopisma

e Nozyczki

e Klej

Polecana lektura: R6zowy i niebieski: kolor ptci - Paolo Frassanito & Benedetta
Pettorini - https://www.researchgate.net/profile/Paolo_Frassanito/publication/5673081_Pink_and
_blue_The_color_of_gender/links/5406edba0cf2c48563b27fd4.pdf

Wprowadzenie

Cwiczenie to ma na celu sktonienie ucznidw do refleksji na temat stereotypéw zwiqzanych z wizerunkiem i rolami
kobiet i mezczyzn. Zwiekszanie swiadomosci dotyczqcej pochodzenia tych stereotypdw oraz tego, w jaki sposéb
media i spoteczenstwo je narzucajq.

Poprzez te ,zabawe w skojarzenia" uczniowie zostang poproszeni o to, by zastanowili sie nad cechami kobiecymi i
meskimi, a nastepnie o rozwazenie, ktdre z tych cech to stereotypy.
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Metodologia

Narzedzie NFE: Group Game (gra grupowa)

1. Uczniowie narysujg jednqg duzq postac kobiety i jedng mezczyzny.(10')

2. Nauczyciel poprosi ich, aby zastanowili sie nad konkretnymi cechami kobiet i mezczyzn oraz o to, zeby zapisali je
na samoprzylepnych karteczkach oraz umiescili je na stworzonych wczesniej postaciach.

Mogg one obejmowacd wszystko co uczniowie kojarzg z ,, kobietq" i ,,mezczyznq": kolory, zachowania, stowa, zawody,
przedmioty, konkretne ubrania itp.

Mogg zapisac te cechy, lub je narysowac, bqdz wycigcé wizerunki lub cytaty z udostepnionych im czasopism. (20')

3. Uczniowie zastanowiq sie nad stereotypami ptci oglgdajgc nagrania wideo:

Pierwszy na temat stereotypdw dotyczgcych ptci meskiej:  hitps://www.youtube.com/watch?e

v=QxYvhh1hQvk ;

Drugi na temat stereotypdw  dotyczgcych ptci  zenskiej:  https://www.youtube.com/watch?
v=sDDgW2KvvSQ (15')

Nauczyciel zapyta ucznidw czy kiedykolwiek zastanawiali sie nad tym dlaczego kolor rézowy przypisuje sie
dziewczynkom, a niebieski chtopcom, podajgc to jako jeden z gtdwnych przyktaddw stereotypowego podejscia do
ptci. (10')

4. Nauczyciel pusci nagrania wideo, ktére to wyjasniq:

https://www.youtube.com/watch?v=xgJ4dro7B9l (10')

DT: - Video n. 1 - #HatchKids Discuss Male Gender Stereotypes — SheKnows — dostepne na
satronie: https://www.youtube.com/watch2v=QxYvhh1hQvk;

Video n.2 - #HatchKids Discuss Gender Roles and the Rise of #Femvertising — SheKnows —
dostepne na stronie: hitps://www.youtube.com/watchgv=sDDgW?KvvSQ;

Video n. 3 - Gender Bent | Pink for Girls, Blue for Boys | MTV - dostepne na stronie:
https://www.youtube.com/watchev=xgJ4dro7B9I

Omodwienie
Nauczyciel zacheci do dyskusji na forum:

e Co sgdzicie na temat stereotypdw zwigzanych z ptcig?
e Czy wczesniej zastanawialiscie sie na rolami Mezczyzny i Kobiety, oraz skad wzigt sie ten podziate
e Co sqdzicie na ten temat? (15)

Uwagi

Zasoby cyfrowe

video 1 http://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 1.mp4

video 2 http://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 2.mp4

video 3 http://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 3.mp4

video 4 hitp://othernessproject.eu/atividades/digital/24/D8 4.mp4
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16 - (16) - Plecy do plecow

Uczestnicy znajdujg pare o podobnym rozmiarze i wadze. Siadajg na podtodze, plecami do sobie. tapiqg sie za
rece. Muszqg wstac, frzymajgc sie rece plecami do siebie. Po sprobowaniu raz-dwa razy ze swojg parg zmieniajq
pare. Mozna powtdrzy¢ ten proces z innymi parami kilka razy.

17 - (17) - Masaz w kregu
Grupa tworzy krag i patrzy przed siebie. Jeden uczestnik umieszcza swoje rece na ramionach osoby
znajdujgcej sie przed nim w kole, a nastepnie wykonuje masaz ramion tej osobie. Osoby masowane
dajg masujgcemu informacje zwrotng jak sie z tym czuty. Po kilku minutach nastepuje zamiana.

® Zrozumienie réznicy mi¢dzy tozsamosciag plciowa a orientacjg seksualna;

® Poznanie roznych orientacji seksualnych;

® Zastanowienie si¢ nad prawem do ich wyrazania, rozwoj tolerancji wobec homoseksualnosci, biseksualnosci i heteroseksualnosci;

e [dentyfikacja stereotypow, uprzedzen i form dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng oraz dowiedzenie si¢, gdzie mozna

szuka¢ wsparcia w lokalnej spotecznosci.

Przygotowanie:

Sugerowane materialy pedagogiczne i wskazowki:

® Film ,LGBTQ: Zrozumienie orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej”:

https://www.youtube.com/watch?v=0IDKLtOcj-c

Wskazéwki:
Nauczyciele musza promowac ide¢ szacunku i tolerancji wobec wszystkich orientacji seksualnych. Bardzo wazne jest, aby stworzy¢ atmosferg
swobody i zaufania migdzy nimi a uczniami oraz migdzy samymi uczniami, unikajac kpiacego podejscia czy tez szyderstw i okazywania
pogardy. Jesli ¢wiczenie jest przeprowadzane w szkolnej bibliotece, nauczyciele moga wykorzystac ksigzki dotyczace edukacji seksualnej, o ile
sa one dostepne. Jesli takich ksiazek brakuje w szkolnej bibliotece, niektore odpowiedzi mozna znalez¢ w krzyzowkach, ktore uczniowie beda
rozwigzywa¢ w nastgpnym kroku. Pozostala terminologi¢ zwigzang z seksualnos$cia mozna znalez¢é w Glosariuszu seksualnosci (Uniwersytet
Kalifornijski, 2016).
Materialy:

Krzyzowki: gej, lesbijka, queer, heteroseksualny, androgeniczny, biseksualny, transgenderowy, seksualnos¢, gender, cisptciowosé, LGBT,
szacunek, tolerancja, coming out itp.
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Wstep:

Orientacja seksualna to pociag seksualny do innej osoby. Rozni si¢ od innych aspektow seksualnosci, takich jak pte¢ biologiczna i tozsamo$¢
piciowa (psychologiczne poczucie bycia m¢zezyzna lub kobieta, to, jak si¢ identyfikujemy). Orientacja jako pociag seksualny moze przybieraé
rozne formy: heteroseksualnosci, homoseksualnosci, biseksualnosci i aseksualnosci. Mozliwe sg rdzne orientacje seksualne, a zadna z nich nie
stwarza zagrozenia (fizycznego ani psychicznego) dla jakiejkolwiek osoby lub grupy spotecznej, cho¢ heteroseksualnosé nadal jest uwazana
przez wielu ludzi za ,,norm¢”. Uprzedzenia i negatywne stereotypy dotyczace homoseksualnosci i biseksualnosci nadal sa gigboko zakorzenione
w spolecznych systemach wartosci i zachowaniach, ktore prowadza do nieakceptowalnych sytuacji stanowiacych rézne formy dyskryminacji.

Metodologia:
Narzedzie NFE: Prezentacja/dyskusja na temat poszczegolnych idei i gra stowna.

1. Uczniowie dziela si¢ na mate grupy (po 4-5 0sob), zastanawiaja si¢ nad definicja tozsamosci plciowe;j i orientacji seksualnej i zapisuja swoje
przemyslenia. 10 minut

2. Grupy prezentuja swoje definicje catej klasie, porownuja je i koryguja. W razie potrzeby nauczyciel moze im w tym pomdc, petnig rolg
mediatora. Nauczyciel moze poprosi¢ jednego z ucznidw o zapisanie na tablicy wspdlnej definicji, opracowanej na podstawie definicji
przedstawionych przez poszczegdlne grupy. 10 minut

3. Uczniowie ponownie pracuja w tym samych grupach. Kazda grupa dostaje kart¢ papieru z nastgpujacymi pytaniami, na ktére musza
odpowiedzie¢ wspolnie:

® Co znaczy ,homoseksualny”?

® A heteroseksualny”?

e A, biseksualny”?

e (Czy mozna wybra¢ swoja orientacj¢ seksualng?

e Kiedy odkrywany swoja orientacj¢ seksualng? Dlaczego istnieja rozne orientacje seksualne?
e (Czy mozemy stwierdzi¢, jakiej orientacji jest dana osoba, tylko na podstawie jej wygladu?
e Co oznacza ,.,coming out” i dlaczego moze to by¢ trudne?

e Jakie wsparcie moze uzyskac taka osoba od lokalnej spoteczno$ci? 15 minut

4. Grupy spotykaja si¢ ponownie, aby zaprezentowa¢ i poréwnaé¢ swoje odpowiedzi, i wspdlnie probuja znalezé wlasciwe odpowiedzi na
poszczegdlne pytania. Nauczyciel, wystgpujac w roli mediatora, pomaga uczniom sformutowaé prawidtowe wnioski i pozby¢ si¢ blednych
przekonan. Uwaga: Nauczyciel moze wykorzysta¢ ksiazki dostgpne w szkolnej bibliotece, aby uczniowie dowiedzieli si¢, ze biblioteka posiada
w swojej kolekcji publikacje dotyczace edukacji seksualnej (i mogli z nich pozniej skorzystaé, szukajac odpowiedzi na swoje
pytania/watpliwosci).15 minut

5. Uczniowie rozwiazuja wspomniane wezesniej krzyzowki. 10 minut
Omowienie
15 minut
e (Czy kiedykolwiek poruszaliScie temat orientacji seksualnej w szkole lub w innych kontekstach?
® (Czy uwazacie, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojej orientacji seksualne;j?
® (Czy poczucie bezpieczenstwa jest wazne, gdy kto$ decyduje si¢ wyznac, Ze jest osoba homoseksualng lub biseksualng w Srodowisku, w

ktorym wigkszo$¢ osob jest heteroseksualna? Dlaczego?

e Co sadzicie o tym ¢wiczeniu?

Zasoby cyfrowe:

e Krzyzowki — http://othernessproject.eu/atividades/digital/25/cruz.html
e Glosariusz seksualnosci (Uniwersytet Kalifornijski, 2016) - www.lgbt.ucla.edu/Resources/LGBTQ-Terminology.
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19 - (19) - Ztap za palec
Stojac w kétku umiesc prawy palec na lewej dtoni nastepnej osoby obok Ciebie. Postargj sie ztapac
palec osoby obok zanim Twdj zostanie ztapany. Po kilkukrotnym powtdrzeniu nastepuje zamiana; potdz

Energizery lewy palec na prawej dtoni nastepnej osoby i powtdrz ten proces kilka razy.

16 - (16) - Przekaz ,twarz”

To jest jak gra w gtuchy "telefon", ale zamiast przekazywania stéw lub zdania

kolejnej osobie z grupy uczestnicy postugujq sie mimikqg twarzy.

Grupa tworzy krag, w ktérym wszyscy majg zamkniete oczy, z wyjatkiem osoby, ktéra jako pierwsza
przekazuje "twarz'. Wyznaczone osoba dotyka ramienia osoby znajdujacej sie obok niej, ta osoba
otwiera oczy, aby przyjg¢ ,twarz”. Nastepnie dotknie ramienia osoby znajdujgcej sie obok nigj i
przekaze jej twarz. Uczestnicy, ktdrzy przekazali swoja ,twarz" mogqg mie¢ otwarte oczy, aby zobaczyc,
jak jest ona przekazywana dalej w grupie.

Na koncu osoba rozpoczynajgca zabawe ofrzymuje ,twarz" od ostatniej osoby w grupie i nastepnie
pokazuje, jaka byta oryginalna twarz.

Cwiczenia
relaksacyjne

Cele:

® Omowienie koncepcji roznorodnosci kulturowej oraz wrazliwosci kulturowej na rézne formy dyskryminacji.
® Lepsze uzmystowienie uczniom, czym jest dyskryminacja oraz spoteczne/kulturowe wykluczenie poprzez omdwienie ich stereotypow i
Cele uprzedzen wobec innych ludzi.
e Uswiadomienie uczniom, ze wszyscy maja prawo do rownego (sprawiedliwego) traktowania oraz aktywnego udzialu w zyciu
spotecznym i kulturowym.

® Analizowanie sposobow na radzenie sobie z roznymi formami dyskryminacji i nietolerancji.
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Przygotowanie:
Wskazowki:

Warto poinformowac ucznidéw, ze odgrywane scenki nie moga by¢ dtuzsze niz 5 minut.

Wazne, aby formy dyskryminacji przedstawione w scenkach zostaly zasugerowane przez uczniéw, a nie przez nauczyciela.

Nauczyciel moze poda¢ 1 lub 2 przykfady, ale wylacznie dla lepszego objasnienia. Sytuacje, ktore zostana wykorzystane w
scenariuszach przedstawieni, powinny by¢ oparte na przyktadach podanych przez uczniow, a nie nauczyciela.

Czgsto spotykane przyktady dyskryminacji podane przez nauczyciela (aby uczniowie lepiej zrozumieli zadania) moga by¢ nastgpujace:
i) gdy kto§ odmawia wynajecia mieszkania czarnoskorej osobie tylko dlatego, Ze jest czarna, ii) gdy pracodawca ptaci mniej kobiecie niz
mezczyznie na tym samym stanowisku, iii) gdy kto$ zastluguje na awans w miejscu pracy, ale go nie otrzymuje, poniewaz jest uwazany
za osobg homoseksualng itp.

Kontynuujac to ¢wiczenie, nauczyciel moze zacheci¢ uczniow do przygotowania teatru kukietkowego i zaprezentowania swoich
przedstawien innym klasom w szkole, rodzinom uczniow i/lub lokalnej spotecznosci.

Uczniowie moga rowniez opublikowa¢ swoje teksty w szkolnej gazetce lub lokalnym czasopi$mie albo stworzy¢ niewielka ilustrowana

ksiazeczke z wykorzystaniem tych materialow itp. Moze im w tym pomdc nauczyciel plastyki.

Materialy:

Kopie wskazoéwek dotyczacych tematéw scenek przedstawiajacych rézne formy dyskryminacji: ze wzgledu na pte¢, pochodzenie
etniczne, status spoteczny, przekonania i praktyki religijne, niepetnosprawnos$¢, wiek (lub z innych wzgledow).

Uczniowie zaprezentuja historie oparte na sytuacjach z prawdziwego zycia, ktorych doswiadczyli lub o ktorych styszeli.

Papier i markery do zapisania historii, ktore uczniowie zaprezentuja w formie teatru kukietkowego.

Wszelkiego rodzaju materiaty nadajace si¢ do recyklingu do wykonania kukielek.

Narzedzie cyfrowe:

Wstep:

Krotki film przygotowany w ramach projektu ,,Europejskiego Kurs Intensywny” (Claeys, 2012) https://www.youtube.com/watch?
v=DzcC1vw7GSI

Tematy scenek do odegrania za pomoca kukietek oraz plan historii w formacie

Z historii znamy wiele przyktadow sytuacji, w ktorych stereotypowe postrzeganie i dyskryminacja doprowadzaja do rdéznych form przemocy,
morderstw, a nawet ludobdjstw. Réznorodno$¢ kulturowa moze wzbogaci¢ nas jako ludzi, ale moze tez spotykac si¢ z brakiem zainteresowania,
oboje¢tnoscia, nietolerancja i dyskryminacja, ktore skutkuja pozbawieniem mniejszosci dostgpu do ustug publicznych, zatrudnienia i edukacji,
ochrony policji i wymiaru sprawiedliwo$ci, dachu nad glowa, reprezentacji w parlamencie itp. Bardzo wazne jest, aby u$wiadomi¢ sobie
stereotypy i uprzedzenia, ktorym ulegamy, aby zapobiec nietolerancji i dyskryminacji, dziata¢ na rzecz bardziej humanitarnej, pokojowej
koegzystencji, cieszy¢ si¢ roznorodnoscia kulturowa i czerpaé z niej wiedzg.
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Metodologia:
Narzedzia NFE: Opowiadania historii i odgrywanie rol za pomoca kukietek.
1. Nauczyciel prezentuje uczniom krotki film i omawia z nimi mozliwo$¢ wykonania kukietek i odegrania scenek.
Uczniowie zostajg podzieleni na mate grupy (po 3—5 osob). Kazda grupa bedzie si¢ zajmowac jedng z form dyskryminacji
podanych ponizej. Nauczyciel rozdaje grupom mate kartki papieru, na ktorych zapisano nastgpujace formy dyskryminacji:
Grupa 1: dyskryminacja ze wzgledu na ptec,
Grupa 2: dyskryminacja ze wzglgdu na pochodzenie etniczne,
Grupa 3: dyskryminacja ze wzglgdu na status spoteczny,
Grupa 4: dyskryminacja ze wzgledu na przekonania i praktyki religijne,
Grupa 5: dyskryminacja ze wzglgdu na niepetnosprawnos¢,
Grupa 6: dyskryminacja ze wzgledu na wiek. 10 minut
2. Uczniowie, podzieleni na mate grupy, zastanawiaja si¢ nad sytuacjami z prawdziwego zycia, w ktorych
dochodzi do dyskryminacji, opracowuja scenariusze scenek przedstawiajacych konkretny rodzaj dyskryminacji
(jako relacje naocznych swiadkow lub wydarzenia z wlasnego zycia, ale moga to tez by¢ sytuacje opowiedziane przez kogos
lub znane z mediow) i decyduja, jak zmierzy¢ si¢ z problemem. 15 minut
3. Gdy poszczegolne grupy zdecyduja, jaka sytuacje z zycia wzigta chca przedstawic i w jakiej formie, aby poruszy¢
temat nietolerancji/dyskryminacji, otrzymuja plan historii, na podstawie ktorego maja opracowac fabule scenki. Zapisuja fabule
w formie scenariusza krotkiego przedstawienia (dialogdéw ,,wypowiadanych” przez kukietki). 15 minut
4. Uczniowie wykonuja kukietki z materialow nadajacych si¢ do recyclingu i uzywaja ich do przedstawienia
swoich scenek. 30 minut
5. Uczniowie i nauczyciel omawiajg stereotypy i uprzedzenia prowadzace do réznych przejawdw dyskryminacji w

oparciu o pytania zaproponowane ponize;.

Omowienie:
Pytanie, ktore nalezy zada¢ uczniom na zakonczenie ¢wiczenia: 10 minut

e Jak si¢ czulicie, gdy przygotowywaliscie przedstawienie?
® (Czy ktora$ z przedstawionych historii odnosita si¢ do waszych wlasnych stereotypow i uprzedzen? Jakich konkretnie?

® (Czy chcielibyscie zaprezentowac te scenki innym klasom w szkole, rodzinie lub cztonkom lokalnej spotecznosci? Dlaczego?

Zasoby cyfrowe:

e Krotki film przygotowany w ramach projektu ,,Europejskiego Kurs Intensywny” (Claeys, 2012)

Zasoby cyfrowe  https://www.youtube.com/watch?v=DzcC1vw7GSI

e Tematy scenek do odegrania za pomoca kukietek oraz plan historii w formacie PDF

http://othernessproject.eu/atividades/pdf/26_ DIGITAL TOOLS D10.pdf

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



93

MY EUROPE
YOUR EUROPE
YOUR SAY

W LW

- Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
(i spoteczne) / Réznorodnos¢ / Mlody-stary
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Czas trwania 45 45

5 - (5) - Dzien dobry lub dobry wieczér
Wszyscy chodzg po pokoju, witajgc sie nawzajem (jakby wszyscy byli ich bliskimi przyjacidétmi) uzywajgc stéw
i gestow (uscisng¢ dton, pocatowad, przytuli¢). Nastepnie powtarzajg powitanie w ciszy uzywajac tylko
swoich oczu.
Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta ucznidw, jak sie czuli uzywajgc dwdch rézne sposobdw
powitania (np. byto to trudne, jak im sie udato komunikowac sie itp.).

Energizery

18 - (18) - Robienie miejsca w pokoju

. 2 Uczestnicy proszeni sg o podniesienie rgk z dtonmi skierowanymi ku gérze, wyobrazajgc sobie to
Cwiczenia podnoszg sufit i sq proszeni, aby uzy¢ jak najwiecej sity w tym kierunku, aby zwiekszyC przestrzenh
ﬁ pomieszczenia, w ktérym sie znajdujq. Pofem sq proszeni o obrécenie rak z dtonmi skierowanymi w dét,
4 myslac, ze sg
popychajg podtoge. Nastepnie nauczyciel prosi ich o odepchniecie $cian obracajgc lewe ramie i dton
w strone sciany po ich lewej stronie, prawq reke i dton do sciany po prawej stronie.

relaksacyjne

Cele:

® Obalenie stereotypow dotyczacych starosci i mtodosci;
Cele e Okreslenie mozliwosci i potrzeb mtodszych i starszych ludzi,
® Zrozumienie znaczenia dziatan mi¢dzypokoleniowych zaréwno dla mtodszych, jak i dla starszych osob;
® Pokonywanie roznic pokoleniowych migdzy mtodszymi i starszymi ludzmi.
Przygotowanie

Wskazowki:

Propozycja kontynuacji: nauczyciel i uczniowie opracowuja projekty i wysylaja je do pobliskich instytucji zajmujacych si¢ opieka nad starszymi
osobami, a takze wdrazaja jedno lub kilka z zaplanowanych dziatan w lokalnej spotecznosci.

Materialy:

Przygo towanie Kopie opisanego ponizej modelu planowania w oparciu o 7 pytan, biate arkusze papieru A4 i markery, komputer, Internet, projektor.
Narzedzia cyfrowe: Kiedy$ bylismy mtodzi
https://www.youtube.com/watch?v=c_XyFGFr29¢c
Kiedy mtodo$¢ spotyka starosé

https://www.youtube.com/watch?v=gt4zhFpDiyc

Oryginalne narzedzie cyfrowe: multimedialna animacja komputerowa bedaca adaptacja wiersza ,,Pigkna staro$¢” autorstwa D. H. Lawrence’a.
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Wstep:

Z danych Organizacji Narodéw Zjednoczonych wynika, ze spoteczenstwa na calym $wiecie starzeja si¢. Coraz mniej 0sob w wieku pracujagcym
ma na swoim utrzymaniu coraz wiecej mtodych ludzi, co skutkuje problemami na rynku pracy (wyzszym bezrobociem wérdéd mtodszych osob),
w stuzbie zdrowia i w systemie opieki spotecznej, mniejszym wzrostem gospodarczym itp., niosac ze soba wyzwania, ktorym mozna by sprostac¢
w bardziej humanitarny i skuteczniejszy sposob, gdyby staros$¢ i mieszkanie ze starszymi ludZzmi zaczgto postrzegaé nie jako cigzar, ale jako
korzys¢.

Metodologia:
Narzedzie NFE: Burza mozgow, planowanie projektu.

Sesja 1:

1. Uczniowie zostaja poproszeni o wystuchanie/przeczytanie multimedialnej animacji komputerowej bedacej adaptacja wiersza ,,Pickna
staro$¢” autorstwa D. H. Lawrence’a (pisarza i poety urodzonego w Anglii w 1885 r.). 5 minut

2. Nauczyciel pyta ucznidéw, czy podzielaja poglad poety i zgadzaja si¢ z jego wizja starosci. Uczniowie dyskutuja na ten temat,
przedstawiajac i uzasadniajac wlasne punkty widzenia.

3. Nauczyciel zachgca uczniéw, aby podzielili si¢ swoimi spostrzezeniami, doswiadczeniami i pomystami dotyczacymi mocnych i stabych
stron mtodszych i starszych osob. 10 minut

4. Uczniowie ogladajg 2 filmy: ,Kiedy$ byliémy mtodzi” i ,,Kiedy mtodos¢ spotyka staros¢”. 10 minut

5. Uczniowie pracujg w parach. Ich zadaniem jest poréwnanie 3 prezentacji (filméw i adaptacji wiersza) i wynotowanie 2 roéznic i 2
podobienstw migdzy nimi. 10 minut

6. Uczniowie wspolnie przeprowadzaja burz¢ mozgow, podsuwajac pomysty na dzialania integracyjne z udziatem ludzi w wieku powyzej

60 lat. 10 minut
Sesja 2:

7. Uczniowie otrzymuja oparty na 7 pytaniach model planowania konkretnych dziataf migdzypokoleniowych,
ktore maja na celu zniwelowanie ro6znic pokoleniowych migdzy mtodszymi i starszymi ludzmi w okreslonym lokalnym kontekscie, i
opracowuja plan dziatan (nadal pracujac w parach). Korzystaja przy tym z nast¢pujacego modelu planowania: 1) Co proponujemy?,
2) Dlaczego warto to zrobi¢?, 3) Na czym konkretnie majg polega¢ dziatania integracyjne z udzialem mtodszych i starszych
ludzi?, 4) Jak zamierzamy je przeprowadzi¢?, 5) Co nalezy zrobi¢ w tym kierunku?, 6) Kiedy i 7) gdzie si¢ to odbgdzie?. 30 minut

8. Uczniowie omawiaja ¢wiczenie (odpowiadajac na ponizsze pytania). 15 minut

Omowienie:

e (Czy ktoras czes¢ ¢wiczenia szczeg6lnie przypadta wam do gustu? Jesli tak, to ktora: czytanie wiersza, ogladanie filmow czy planowanie
konkretnych dziatan? Dlaczego?

® (Czy sadzicie, ze to ¢wiczenie miatlo wplyw na sposob, w jaki postrzegacie staro$¢ i roznice migdzy starszym i mtodszym pokoleniem?
Jedli tak, to w jaki sposob?

e (Czy chcielibyscie zrealizowac ktores z dziatan opracowanych w ramach projektow? Jesli nie, dlaczego? Jesli tak, to ktore?

Zasoby cyfrowe:

Zosoby cyfrowe Oryginalne narzedzie cyfrowe: multimedialna animacja komputerowa bedaca adaptacja wiersza ,,Pigkna staro§¢” autorstwa D. H. Lawrence’a.

http://othernessproject.eu/atividades/digital/27/old_age 1.mp4
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Czas trwania 45 45

- (20) - Szef klanu
Wszyscy stojg w kregu. Jeden uczestnik zamyka oczy lub wychodzi na chwile z pokoju. Bedzie musiat
zgadnqg¢ kto JesT szefem klanu. Jeden z pozostatych uczestnikdw zgtasza sie na ochotnika, zeby petnic
Illlll '{ lIJ h }| ll llll role ,szefa klanu” (robi to po cichu, tak by zgadujgcy nie mégt tego ustyszed). ,,Szef klanu” rozpoczyna

anm s N b A gy,
Energizery akcje np. pstrykanie palcami, poklepywanie sie po brzuchu lub uderzania sie w kolana a pozostali w
kregu naéladujg go. Osoba zgadujgca wraca do pokoju/otwiera oczy i stara sie zgadngc¢ kto jest
szefem klanu. Kiedy osoba rozglgda sie starajgc zgadngc, kto jest szefem, szef klanu zmienia akcje w
taki sposdb by zostaé zauwazonym.

1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujgc sie wskazéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtdw jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
5 poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie
| sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Cwiczenia
relaksacyjne

Rossman, 2016

e Poglebienie wiedzy o religiach i wierzeniach;
e Poznanie roznych wizji zycia po $mierci wedtug roéznych religii poprzez interakcj¢ z przedstawicielami tych religii;
Cele e Okreslenie sytuacji, w ktorych dochodzi do dyskryminacji ze wzgledu na wyznanie i przekonania;
® Poznanie historycznych przyktadow jawnej dyskryminacji i przesladowan ludzi ze wzgledu na ich religi¢ i przekonania, aby uzmystowié¢
sobie, ze kraje europejskie ponosza odpowiedzialno$¢ za niedopuszczalne ideologie i praktyki — nie tylko kolonializm, ale rowniez

dyskryminacje na tle rasowym i religijnym.
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Przygotowanie:

Polecana lektura:

® Deklaracja w sprawie eliminacji wszelkich form nietolerancji i dyskryminacji opartych na religi lub przekonaniach, artykuty 1-3 i 6:

® http://www.un.org/documents/ga/res/36/a36r055.htm (ONZ, 2016)

e Europejska Konwencja Praw Cztowieka, strony 10-12 i 48:http://www.echr.coe.int/Documents/Convention ENG.pdf (Rada Europy,
2016)

® Stownik religijny organizacji Arda: http://www.thearda.com/learningcenter/religiondictionary.asp (ARDA, 2016)

Wskazowki:

e Bardzo wazne jest, by nauczyciele podali krajowe lub europejskie przyktady (z najnowszej lub starozytne;j historii), aby pomodc uczniom
w dekonstrukcji popularnych uprzedzen, wedtug ktorych jedynie grupy utozsamiajace si¢ z religia muzutmanska przesladuja inne grupy
religijne. Ten niebezpieczny poglad zyskuje coraz wigksza popularno$¢ z powodu kryzysu uchodzczego, tzw. panstwa islamskiego i
organizacji Boko Haram. Na przyktad krucjaty byty przyktadem przesladowan i barbarzyfstwa wobec muzutmanéw i Zydow ze strony
chrzescijan.

o Jesli ¢wiczenie jest przeprowadzane w szkolnej bibliotece, nauczyciele moga wykorzysta¢ ksigzki na temat réznych religii. W przypadku
braku publikacji na ten temat mozna uzy¢ Stownika religijnego organizacji Arda (ARDA, 2016).

® Dla ufatwienia uczniowie moga uzywac wlasnych telefonow (zwlaszcza, jesli kamery nie sa dostgpne lub jest ich zbyt mato).

® Podczas omawiania ¢wiczenia postaraj si¢, aby grupy podaly co najmniej 4 uzasadnienia (zarowno w przypadku odpowiedzi
twierdzacej, jak i przeczacej) w odpowiedzi na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze wizyta przedstawicieli roznych religii w szkole byta wazna?
Dlaczego?”

o Jesli uczniow jest za mato, by mogli utworzy¢ 5 grup, zadania przewidziane dla grup 4 i 5 moze wykona¢ nauczyciel.

® Dla utatwienia uczniowie moga uzywac¢ wlasnych telefonéw, aby nagra¢ wywiady (zwlaszcza, jesli kamery nie sa dostgpne lub jest ich

zbyt mato).

Materialy:

e Komputery i Internet do wyszukania informacji

e Kamery cyfrowe na stojakach (lub smartphone’y z kamerkami).

Narzedzie cyfrowe:

e Cyfrowa gra karciana polegajaca na dopasowywaniu elementow dotyczacych roznych religii: chrzescijanstwa, judaizmu, islamu,

buddyzmu, hinduizmu itp.

Wstep:

Deklaracja z 1981 r. w sprawie eliminacji wszelkich form nietolerancji i dyskryminacji opartych na religii lub przekonaniach stoi na strazy
wolnosci religii na szczeblu krajowym i migdzynarodowym, ale nadal dochodzi do wielu sytuacji, w ktorych ta wolno$¢ nie jest respektowana.
Niestety, na calym $wiecie zdarzaja si¢ liczne przypadki dyskryminacji, a w niektorych krajach otwarcie przesladuje si¢ mniejszosci religijne.
Jest to bardzo zlozony i delikatny temat, ktory nalezy rozwazy¢ na wczesnym etapie edukacyjnym, zaczynajac od wiedzy naukowej na temat
ogromnej roznorodnosci religii i wierzen reprezentujacych roézne wizje zycia i $mierci czlowieka oraz podkreslenia, jak wazne jest, aby
szanowac t¢ roznorodno$¢ i nie myli¢ religii z rzeczami, ktore mezczyzni i kobiety robia w jej imieniu.
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Metodologia:
Sesja 1:

1. Nauczyciel wyjasnia, na czym bedzie polega¢ ¢wiczenie (w oparciu o idee przedstawione powyzej) i prosi uczniow, aby pracowali w parach.
3 minuty

2. Uczniowie w parach opracowuja definicj¢ religii. Nastepnie nauczyciel rozdaje im krotka definicje religii lub wy$wietla ja za pomoca
projektora (moze to by¢ bardzo prosta definicja, np. taka jak podana w Stowniku religijnym organizacji Arda). Nauczyciel prosi uczniow, aby
skomentowali réznice i podobienstwa migdzy ich definicjami a definicjg przedstawiona przez nauczyciela (stownikowa). 10 minut

3. Uczniowie w parach graja w cyfrowa gre karciana. 7 minut

4. Uczniowie zostaja podzieleni na 4-5-osobowe grupy i otrzymuja zadanie nakr¢cenia filmu, w ktorym 2 lub 3 przedstawicieli réznych
lokalnych religii przedstawi swoja wizj¢ zycia po $mierci. Uczniowie przygotuja wizyt¢ przedstawicieli lokalnych religii w szkole w celu

przeprowadzenia z nimi wywiadow przed kamera.

Moga podzieli¢ migdzy siebie zadania — 15 minut:

® Grupa | wyszukuje informacje na temat grup religijnych obecnych w lokalnej spotecznosci i nawiazuje z nimi kontakt;

® Grupa 2 przygotowuje krotki wywiad z przedstawicielami lokalnych religii, aby pozna¢ wizj¢ zycia po §mierci wedtug ich wierzen,
uwzgledniajac jedno (tylko jedno) bardziej ogdlne pytanie, ktore uczniowie chcieliby zada¢ gosciom.

e Grupa 3 przygotowuje zaproszenia dla przedstawicieli lokalnych religii, aby przyszli do szkoty i opowiedzieli o swojej wizji zycia po
$mierci.

e Grupa 4 sporzadza wniosek o pozwolenie na sfotografowania gosci/sfilmowanie ich wypowiedzi.

5. Grupy spotykaja si¢ i odczytuja przygotowane dokumenty, a kazdy uczen moze je skomentowac i zaproponowaé poprawki z pomoca
nauczyciela.

10 minut

Sesja 2:

6. W dzien wizyty przedstawicieli roznych religii w szkole uczniowie przeprowadzaja z nimi wywiady przed kamera. 30 minut

7. Uczniowie komentuja ¢wiczenie, odpowiadajac na ponizsze pytania lub sami zadaja pytania i staraja si¢ na nie odpowiedzie¢. 15 minut

W ramach kontynuacji ¢wiczenia uczniowie moga przygotowa¢ zebrane informacje do publikacji na stronie internetowej szkoty lub w gazetce
szkolnej.

Oméwienie:
Omowienie pod kierunkiem nauczyciela:

® (Czy znaliscie wszystkie religie, o ktorych rozmawialismy w trakcie tego ¢wiczenia?
e (Czy uwazacie, ze wizyta przedstawicieli roznych religii w szkole byta wazna? Dlaczego?

® (o sadzicie o tym ¢wiczeniu?

Zasoby cyfrowe:

Cyfrowa gra karciana polegajaca na dopasowywaniu elementéw dotyczacych réznych religii: chrzescijanstwa, judaizmu, islamu, buddyzmu,
hinduizmu itp.

http://othernessproject.cu/atividades/digital/28/cartas.html
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Status spoteczny

13

Opracowan
P Y AENAO
przez
Czas trwania 70
e 286 3-(3) - Ameba
I-. 1 u
‘J})h\] B 1 Gra ewolucyjnal Wszyscy zaczynajg joko ameby, w celu ewolucji do postaci cztowieka. Wszyscy
Energizery X .~e Z uczniowie chodzg, zachowujgc sie jak ameba i kiedy spotykajg sie z inng amebg, grajg jedng runde
‘;ll LY V) kamien / papier / nozyczki. Ktokolwiek wygrywa, przeksztatca sie w robaka. Kiedy spotykajg sie dwa
4«8 %% ¢ robaki grajg ponownie kamien / papier / nozyczki, a ktokolwiek wygrywa, zamienia sie w ose, ale
L j ktokolwiek przegrywa, z powrotem staje sie amebq. To trwa, dopdki cztowiek nie stanie sie cztowiekiem.
—— Etapy ewolucji fo: ameba - robaka - osa — kurczak - matpa - cztowiek.
15 - (15) - Poruszanie sie jak zabawka
Nauczyciel uzywa magicznego stowa, aby zmieni¢ ucznidbw w ciqgi nakrecanych zabawek. Na znak
L. . nauczyciela zabawki zaczynajg porusza¢ sie po klasie, jak wiele robotéw, aby zajgé na koncu swoje
Cwiczenia miejsce. Na poczgtku muszg poruszac sie szybciej a nastepnie stopniowo coraz wolniej, poniewaz ich

tadowanie konczy sie. Niektore z nich zostang zamrozone na $rodku pokoju, a nauczyciel musi dac ich

reloksochne korbom jeszcze jeden obrdt, aby pomdc im osiagngc swoje miejsca.

Cele:

Cele ® Zaznajomienie z koncepcja tozsamosci spotecznej
® Analiza tozsamosci z innego punktu widzenia
Przygotowanie:

Przygotowanie  Materialy: Brak
Wskazowki: ponizsze przyktady rozméw mozna zmodyfikowaé wedtug preferencji nauczyciela i potrzeb uczniow.
Wstep:

Wprowodzenie nwMoze i dotarliSmy tu na roznych statkach, ale teraz wszyscy plyniemy tq samgq todzig”.

Martin Luther King Jr.
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Metodologia:
Narzedzie NFE: Mow jak twoj... Zestaw narzedzi zwigzanych z tozsamoscia i roéznorodnoscia

https://www.saltoyouth.net/tools/toolbox/tool/identity-and-diversity-tool-box.1365

Cwiczenie symulacyjne

1. Uczniowie zostaja podzieleni na szesé grup. Poszczegodlne grupy odgrywaja role: a) rodzica, b) najlepszego przyjaciela, ¢) burmistrza,
d) ksigdza, e)brata/siostry, ) dyrektora szkoty.

2. Czlonkowie poszczegblnych grup maja mowi¢ o sobie wedtug przydzielonych rél, tj. w grupie (a) wszyscy mowia tak, jakby byli
rodzicami itd.

3. Uczniowie odgrywaja role cztonkéw matej spotecznosci, w ktorej wszyscy sie znaja.

4. Rozpocznijcie rozmowy. Kazda powinna trwaé okoto 15-20 minut. Przyktady rozméw:

e Nowa rodzina uchodzcéw wprowadza si¢ do wioski. Dwoje dzieci z tej rodziny musi chodzi¢ do szkoty. Jak byscie zareagowali?
Omowcie ten temat.

® Do miasteczka przyjezdza cyrk i wszyscy sa podekscytowani. Jednakze w tym cyrku wystepuja zwierzgta. Co byscie zrobili? Omowcie
ten temat.

e Telewizja organizuje konkurs piosenki, w ktérym moga wciaz udziat ludzie w dowolnym wieku. Co o tym sadzicie? Omowcie ten temat.

e Udato si¢ zgromadzi¢ fundusze na budowg nowego boiska sportowego. Jakie funkcje miatby spelnia¢ ten obiekt i dlaczego? Omowcie

ten temat.
DT: Filmik
Oméwienie:
e Nauczyciel zadaje uczniom nastgpujace pytania:
e Jak si¢ czuliscie, wypowiadaja si¢ jako kto$ inny?

e (Czy trudno byto wcieli¢ si¢ konkretng rolg?

® (Czy dostrzegacie jakie§ podobienstwa migdzy tymi rolami a prawdziwym Zyciem? (15 minut)

Zasoby cyfrowe:

https://vimeo.com/166006201
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Réznorodnosé kulturowa/etniczna

14

Opracowan
P Y AENAO
przez
Czas trwania 100
5 - (5) - Dzieh dobry lub dobry wieczor

Wszyscy chodzg po pokoju, witajac sie nawzajem (jakby wszyscy byli ich bliskimi przyjaciétmi) uzywajgc stéw

i gestow (uscisng¢ dton, pocatowad, przytulic). Nastepnie powtarzajg powitanie w ciszy uzywaijgc tylko
Energizery swoich oczu.

Po zakonhczeniu ¢wiczenia nauczyciel pyta ucznidw, jok sie czuli uzywajgc dwdch rdzne sposobdw

powitania (np. byto to frudne, jak im sie udato komunikowac sie itp.).

8- (8) - Pory roku
Wszyscy gracze siedzg w kregu, ale nie sq zbyt blisko siebie. Nauczyciel prosi ich aby ruszali pomiedzy

L. . sobq jak rosliny w poszczegdinych porach roku.
Cwiczenia Zima: rodliny sg mate, stabe i lezg zgniecione na ziemi.

Wiosna: przez coraz silniejsze stonce rosliny powoli rosng.

Lato: przez ciepte stonce rosliny powoli otwierajq ramiona, kwiaty otwierajq swoje kwiaty i prostujq sie.
Jesien: promienie stoneczne stabng. Rodliny zaczynajg powoli kurczy¢, przekwita¢ aliscie zaczynajq
spadac.

relaksacyjne

® Poznanie nowych kultur.
Cele e Zaobserwowanie podobienstw/roznic migdzy kulturami.
® Umiejgtnos$¢ zaprezentowania nowej kultury.

e Zastanowienie si¢ nad wlasnym zachowaniem kulturowym.

Przygotowanie:

Wskazéwka: kraje wymienione ponizej moga by¢ dowolne, o ile pasuja do opisu. Jednakze, jesli uczniowie maja trudnosci w okresleniu kraju,
nauczyciel moze poda¢ nast¢pujace przyktady:

® Grupa 1: Finlandia

e Grupa 2: Nigeria
Przygotowanie e Grupa 3: Indie

® Grupa 4: Alaska

® Grupa 5: Papua-Nowa Gwinea
Materialy:

Elementy stroju i przedmioty osobiste (nauczyciel moze poprosi¢ uczniéw kilka dni przed ¢wiczeniem, aby przyniesli takie przedmioty), Papier,
markery.

Wstep:
Wprowodzenie wGdy juz zrozumiesz i docenisz pochodzenie kulturowe innych ludzi, bedziesz mogt nawiqzac z nimi blizszq wiez.”

Zrédto nieznane
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Metodologia:
Narzedzie NFE: Cwiczenie symulacyjne, praca zespolowa
Narzgdzie NFE zainspirowane ,,nocami mi¢dzykulturowymi” w ramach Projektow Youth (patrz: zdjecia i gra migdzykulturowa (Rafa Rafa))

1. Uczniowie zostaja podzieleni na 5 grup. Kazda grupa prezentuje kraj z innego kontynentu.

® Grupa 1: Kraj Europy Pétnocnej

e Grupa 2: Kraj Afryki Srodkowej

® Grupa 3: Kraj Azji Wschodniej

® Grupa 4: Kraj (z zimnym klimatem) Ameryki Potnocnej

® Grupa 5: Kraj Oceanii, w ktorym mieszka duzo rdzennej ludnosci. (5 minut)
2. Po podziale na grupy uczniowie musza wybraé, ktory kraj chca prezentowac.
PAMIETAJ: NIE MOGA ujawnia¢ swojego kraju pozostatym grupom.
Jesli maja trudnosci, nauczyciel moze podaé przyktady (patrz: Wskazowki). Uczniowie odkrywaja zwyczaje prezentowanych krajow, tradycyjne
potrawy/tafice, moga narysowac flage itp. Wskazéwka: Uczniowie moga wyszuka¢ informacje w Internecie. Znajduja miejsce w sali lekcyjnej
(lub innym pomieszczeniu, jesli jest dostgpne) i przygotowuja prezentacj¢ ,,swojego” kraju. (30 minut)
3. Nastegpnie kazda grupa wybiera jednego z czlonkow, aby pehit role ,,goscia”. ,,Goscie” beda wspodlnie odwiedzaé poszczegdlne grupy, tj.
wszyscy ,.goscie” odwiedza Grupe 1 (przy czym ,,g0$¢” z grupy 1 oczywiscie pozostaje w swojej grupie), nastgpnie Grupg 2 itd. W trakcie tych
wizyt kazda grupa przedstawia swoj kraj (zwyczaje, flage, potrawy itp.) bez podawania jego nazwy.

(15 minut — 3 minuty na grupg)

4. Po zakonczeniu wszystkich wizyt ,,goscie” powracaja do swoich grup i opisuja, co widzieli i czego si¢ dowiedzieli. Na podstawie opisow
,»gosci” grupy staraja si¢ domysli¢, jakie kraje zaprezentowano. (10 minut)

5. Na koniec poszczegdlne grupy przedstawiaja swoj kraj reszcie klasy i ujawniaja jego nazwe.
(15 minut — 3 minuty na grupg)
DT: Prezentacja w formacie Prezi

Zdjgcia z ,,nocy migdzykulturowych” (do obejrzenia przed rozpoczgciem ¢wiczenia)
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Omowienie:
Nauczyciel zadaje klasie nast¢pujace pytania:
e Jak si¢ czuliscie, przygotowujac prezentacje o innym kraju?
Refl eksje ® (Czy dostrzegliscie jakie$ podobienstwa/roznice migdzy krajem, ktory prezentowaliscie, a waszg ojczyzng?

® Jak czuli sig ,,goscie”, gdy relacjonowali swoim grupom, czego si¢ dowiedzieli?
e Jak si¢ czuliScie, gdy probowaliscie domyslic sie, jakie kraje prezentowaty inne grupy?

® (Czy dostrzegliscie jakie$ podobienstwa/roznice migdzy krajami prezentowanymi przez poszczegolne grupy?
(20 minut)

Notatki

Zasoby cyfrowe:
Zasoby cyfrowe  Prezentacja w formacie Prezi

http://prezi.com/wrol9ilangxu/?utm_campaign=share&utm medium=copy
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Réznorodnos¢ (réznorodnosé i wiaczenie spoteczne)
/ Hotel Wielka Europa (Kraj — Jezyk)

2 - Moolll

Nauczyciel przypisuje losowo kartke papieru ze zwierzeciem gospodarskim, tj. "krowa", "koA", "owca",
"kogut" (odwrécone do gdéry nogami na biurku) kazdemu uczniowi, itp. Gdy uczniowie zapoznajq sie ze
swojq rolg zwierzecq, zostang poinstruowani przez nauczyciela, by chodzi¢ po pokoju zachowujqc sie jak
zwierze, do ktérego zostali przydzieleni (tzn. dzwiek), aby znalez¢ taki sam rodzaj zwierzecia wsréd
pozostatych ucznidw.

6 - (6) - Oddech pszczoty

Nauczyciel instruuje ucznidéw, aby usiedli sie w wygodnej pozycji by ¢wiczyc
oddychanie jak pszczota. Muszg sobie wyobrazi¢, ze siedzg na lisciu lub
ptatku kwiatu, prosto i pozwalajg lisciom Ilub ptatkom delikatnie ich
podeprzec.

Nauczyciel przekazuje uczniom nastepujace instrukcje:

Wdychaj powietrze powoli, pozwalajgc mu delikatnie wlewac sie przez nos, wypetniajgc ptuca.
Kiedy wypuszczasz powietrze, bzycz jak pszczota. Sprawdz, jak dtugo moze trwaé brzeczenie.
Zobacz jak daleko twoja pszczota jest w stanie lata¢ przed siadaniem na listku i odpoczynkiem.
Brzeczenie. Brzeczenie. Brzeczenie.

Przy nastepnym oddechu sprawdz, czy twoja pszczota potrafi lataé z gtosSnym, siinym
brzeczeniem.

Przy nastepnym oddechu sprawdz, czy twoja pszczota potrafi latac z cichym szumem.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel poswieca czas na krétkg dyskusje:

Czy czujesz sie inaczej z sinym lub z miekkim brzeczeniem?

Jak sie czuje twoje ciato?

Opcjonalnie (uzyj, jesli pozwala na to czas): Po ¢wiczeniu oddechowym narysuj trzmiela/pszczote
i iS¢ lub kwiat, na ktérym 'siedzisz' w swojej wyobrazni. Ten obraz moze by¢ uzywany jako
przypomnienie o ¢wiczeniach relaksacyjnych. Kiedy zobaczysz zdjecie, ¢wicz bycie pszczotg na
lisciu i oddech pszczot.

Cele:

e [Lepsze uswiadomienie uczniom, czym jest tozsamos¢ kulturowa
e Zachgcenie do dialogu migdzykulturowego
e Korzystanie z jgzykow innych niz te, ktore znamy

®  Wykorzystywanie mowy ciata
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Przygotowanie:

Materialy: Karki papieru, dlugopisy/markery.

® Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy od A do F, zapisuje na kartkach papieru postacie/sytuacje wymienione ponizej i rozdaje kartki
grupom.

e Wszystkie opisy sa dostgpne w pliku D15 Hotel Great Europe.pdf na stronie internetowej http://othernessproject.cu/en/activities en/

Wskazowki:

® Nie pozwalaj uczniom na uzywanie zadnych pomocy tlumaczeniowych (np. aplikacji w telefonach i tabletach, stownika itp.)

Wstep:

Dialog migdzykulturowy to w zasadzie wymiana pogladow i opinii migdzy réznymi kulturami. Za posrednictwem dialogu migdzykulturowego
ludzie moga nawiaza¢ wigzi i znalez¢ plaszczyzn¢ porozumienia migdzy réznymi kulturami i spoleczno$ciami, jednoczes$nie dazac do
wzajemnego zrozumienia i poglgbienia relacji.
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Metodologia
Narzedzie NFE: Symulacja, praca zespolowa
Hotel Wielka Europa:

Uczniowie zostaja podzieleni na 6 grup (od A do F). W grupie A musi by¢ szesciu uczniow. W grupach B-F musi by¢ rowna liczba uczniow (np.
3 w kazdej grupie).

e Grupa A: Pracownicy hotelu recepcjonist(k)a, sprzatacz(ka), kucharz/kucharka, kelner/kelnerka, kierownik/kierowniczka, osoba
obstugujaca winde).

e Grupa B: Grupa portugalska. Sytuacja: Winda jest zepsuta, a musimy wnies¢ bagaz na czwarte pigtro.

Thumaczenie na portugalski: O elevador esta avariado e vamos ter que carregar as nossas malas até ao 4° andar.

e Grupa C: Grupa bulgarska.

Sytuacja: Musimy jutro wczesnie zjes¢ Sniadanie (0 5:45). Gdzie bedzie serwowane? Ponadto jeden z czlonkow grupy cierpi na nietolerancje
glutenu.

Thumaczenie na butgarski: Ympe cympunma uckame oa 3axycum oocma pano, kom 6 6e3 15. [L]e nu kaxceme au kvoe da omudem? H owe newo,
€OuH Om HAC UMA HENOHOCUMOCT KbM 2LYNEH.

e Grupa D: Grupa wloska.
Sytuacja: Potrzebujemy dodatkowych kocow i soli kgpielowych.

Thumaczenie na wloski: Abbiamo bisogno di altre coperte e bagnoschiuma.

e Grupa E: Grupa grecka.
Sytuacja: Mamy rezerwacje, ale zgubiliSmy paszporty na lotnisku. Jak mozemy si¢ zameldowac? Gdzie mozemy zglosic¢ utrate paszportow?

Thumaczenie na grecki: Eyovue kaver kpdanon alAd ydoaue ta drofatipid uag oto agpodpduio. Tas pmopodue vo ueivovue €dcd? Ilod pumopoiue
va. onAdoovue ardleia dafornpiov?

® Grupa F: Grupa francuska.
Sytuacja: Nasi sgsiedzki (grupa pijanych 0sob) zachowujq sig bardzo glosno i nie mozemy spac.
Thumaczenie na francuski: Nos voisins (un groupe de personnes ivres) font beaucoup de bruit et nous ne pouvons pas dormir.
1. Grupy otrzymuja postacie/sytuacje i analizuja je. Grupa A mowi tylko po angielsku (a imiona ich postaci rowniez s angielskie). Grupy B-F
dostaja NAJPIERW opisy w jezyku odgrywanych osob (tj. grupa B dostaje opis po portugalsku, grupa F po francusku itp.). Uczniowie probuja
domysli¢ sig, jaka sytuacj¢ maja opisac i musza zdecydowaé, do kogo w hotelu si¢ zwréci¢ (np. do recepcjonisty/-ki, sprzatacza/-ki itp.).

Wskazéwka dla uczniow: zastanawiajac si¢, co macie zrobi¢, pomyslcie, co na waszym miejscu zrobityby osoby z tego kraju (np. Portugalczycy
w przypadku grupy B, Francuzi w przypadku F itp.). (15 minut)

2. Grupy B-F po kolei probuja opisa¢ swoja sytuacje. Nie wolno im mowi¢ po angielsku ani w ich ojczystym jezyku. Maja na to 2 minuty. Po
uplywie tego czasu osoba z grupy A stara si¢ zaradzi¢ sytuacji, niezaleznie od tego, czy zrozumiata, o co chodzi (jesli nie, moze zgadywac). (20

minut)

3. Gdy wszystkie grupy przedstawia juz swoje sytuacje, otrzymuja opisy po angielsku i zastanawiaja sig, jak wyjasni¢ swoje problemy grupie A.
Moga uzywa¢ wytacznie jezyka angielskiego i mowy ciata. (5 minut)

4. Grupy powtarzaja krok 2, ale tym razem moga uzywac¢ wytacznie albo mowy ciata, albo jezyka angielskiego.
(15 minut)

DT: Quiz

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



106

MY EUROPE
YOUR EUROPE
YOUR SAY

Omowienie:

Pytania zadawane uczniom przez nauczyciela:
Pytania dla grupy A:

Jak si¢ czuliscie, gdy:

® probowali$cie zrozumie¢ opisy swoich sytuacji?

. ® probowaliscie rozwigza¢ problem, cho¢ nie byliscie pewni, czy dobrze zrozumieli$cie, co macie zrobic¢?
Refleksje

Pytania dla grup B-F:
Jak si¢ czuliscie, gdy:
e czytaliScie opis sytuacji w obcym jezyku?

® probowali$cie wyjasnic t¢ sytuacje, postugujac si¢ okreslonym jezykiem?

e probowaliscie znalez¢ sposob, aby wyjasni¢ sytuacje, uwzgledniajac kraj, z ktorego pochodzity odgrywane przez was postacie?
(20 minut)

Notatki

Zasoby cyfrowe:
Zasoby cyfrowe
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
- \&* spoteczne) / Czyje to ciato?
AENAO
90

- (12) Pisownia ciata

f]/t &Xﬁ Nauczyciel prosi ucznidw, aby zapisali swoje imie w powietrzu za pomocg
réznych czesci ciata, na przyktad dtonig / nogqg / tokciem / nosem.

Opcjonalnie: Jesli czas pozwoli nauczyciel prosi klase, aby przeliterowata kilka stow
odtwarzajgcych litery z uzyciem swoich ciat. Uczniowie mogqg wspdtpracowaé ze sobqg lub
tworzy¢ rézne grupy.

. - (2) - Postepujgce rozluznienie miesni
pQO ﬁ&?lUE Aby uwolni¢ napiecie od stép do gtdéw, uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jedli czujq sie z tym
o SCLEM, komfortowo) i skupienie sie na napinaniu i relaksowaniu kazdej grupy miesniowej od dwoch do trzech
sekund kazda. Nauczyciel prowadzi ucznidw; prosi, aby zoczqc od stop i ndg, a nastepnie przeniesc sie
]Oﬁ do kolan, ud, posladkdw, klatki piersiowa, ramion, rgk, szyi, szczeki i oczu - wszystko przy zachowaniu
gtebokich, powolnych oddechéw.

Kelly Roper
Cele:

e Zwigkszenie §wiadomosci uczniow na temat podobienstw/réznic migdzy ludzkimi ciatami

e Odkrycie réznych umiejgtnoscei i zdolnosci ludzkiego ciata
Przygotowanie:
Materialy:

Duze arkusze papieru (np. flipcharty sklejone tasma do papieru lub masg klejaca), markery, gazety, czasopisma, nozyczki, klej.

Opcjonalnie: kawalki starych tkanin/guziki, przedza

Wstep:

Ludzkie ciato, jak wszystko w zyciu, odzwierciedla naturalng réznorodnosé. Gdybysmy wszyscy wygladali tak samo, byloby to nudne!
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Metodologia:
Narzedzie NFE: Praca artystyczna (kolaz, rysunek), praca zespotowa, dyskusja.
Narze¢dzie NFE zainspirowane przez projekt Compasito http://www.eycb.coe.int/compasito/ (Nancy Flowers, 2009, s. 53-55).

1. Uczniowie zostaja podzieleni na grupy po 5—6 0sob, a kazda grupa ma narysowac jedno ciato. Kazdy taki rysunek powstaje przez obrysowane
konkretnych cze$ci ciata, tzn. jeden z uczniow kifadzie si¢, a koledzy obrysowuja jego glowe, potem kolejny uczen kladzie si¢ i koledzy
obrysowuja jego rece itd. Ta czynno$¢ jest powtarzana, dopoki nie zostang obrysowane czgsci ciala wszystkich uczniow w grupie. Gdy juz
wszystkie ciata zostana narysowane, uczniowie dopasowuja do nich umiejetnosci/zdolnosci. Wskazowka: Umiejgtnosci/zdolnosci moga
dotyczy¢ tego, co dana osoba moze zrobi¢ z konkretng czgscig ciata, np. kto§ ma pigkny glos i uzywa ust do $piewania (wigc uczniowie moga
narysowac/przyklei¢ nutke na ustach narysowanej postaci), kto§ inny moze gra¢ w pitk¢ nozng i uzywa nog, by uprawia¢ ten sport (wigc
uczniowie moga  narysowaé/przyklei¢c  pitk¢  futbolowa na nodze postaci) itp. Umieje¢tnosci/zdolnosci  moga  byc
przyczepiane/rysowane/przyklejane przy uzyciu réznych materiatow. Opcjonalnie: Kolaze mozna wywiesi¢ na $cianie w klasie lub w innym
miejscu w szkole. (40 minut)

2. Kazda grupa przedstawia swoj kolaz ztozony z réznych czgscei ciata i roznych umiejetnosci/zdolnoscei. (10 minut)

3. Nauczyciel rozpoczyna dyskusj¢. Uczniowie zastanawiaja si¢ nad sposobami wykorzystania umiejetnosci i zdolnoséci przedstawionych na
rysunkach w kontekscie podobienstw/roznic migdzy swoimi ciatami. Jesli ich ciato rézni si¢ pod jakim$ wzgledem, co moga zmienié¢, aby
zdoby¢ umiej¢tnosci/zdolnosci przedstawione na rysunkach? (20 minut)

DT: Film animowany

Omowienie:

Nauczyciel zadaje uczniom nastepujace pytania:

® (Czy tatwo bylo wymieni¢ rzeczy, ktore potraficie robic¢?
® (Czy kolaze r6znig si¢ znacznie?

® (Czy uwazacie, ze kazdy moze mie¢ te same umiejgtnosci/zdolnoséci? Dlaczego?

(20 minut)

Zasoby cyfrowe:

https://vimeo.com/165849845
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Wstep spoteczny i zrwnowazony
rozwoj

17

Opracowany

Prosveta
przez
Czas trwania 70 min.
16 - (16) - Plecy do plecéw
Uczestnicy znajdujg pare o podobnym rozmiarze i wadze. Siadajg na podtodze, plecami do sobie. tapiq sie za
rece. Muszqg wstac, frzymajgc sie rece plecami do siebie. Po sprobowaniu raz-dwa razy ze swojg parg zmieniajg
. pare. Mozna powtdrzy¢ ten proces z innymi parami kilka razy.
Energizery
12 - (12) - Gorgce plecy
Kawatek papieru przykleja sie do plecéw kazdego ucznia i kazdy z nich
otrzymuje dtugopis. Kazda kartka papieru ma przygotowany napis: "Lubie
Cwiczenia Bl 1 ... .. W trakcie ¢wiczenia odtwarzana jest relaksujgca muzyka, a
relaksacyjne uczniowie chodzq i piszg o niej charakterystyczne rzeczy na papierze, za ktére
lubig dang osobe.
Kazdy uczeh moze obejrze swojqg kartke na koncu i zabrac ja do domu.
Cele:
Uczniowie:
Cele o dowiedzq sie czym jest zrdGwnowazony rozwdj i poznajq 17 celdw zrdwnowazonego rozwoju;
« dowiedzq sie, czym jest edukacja wtqczajgca i dlaczego jest wazna, analizujgc problemy
napotykane we wtasnym otoczeniu;
e rozwing swoje umiejetnosci formutowania opinii oraz umiejetnosci prezentacii.
Przygotowanie:
Polecana lektura:
e Cele Zrbwnowazonego Rozwoju 2030
https://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainable-development-goals.html
o Edukacja na rzecz zrdbwnowazonego rozwoju
Przygotowanie https://www.greenofficemovement.org/education-for-sustainable-development/

Materiaty i sprzet:
o |laptop i projektor, markery i flipcharty (lub duze arkusze papieru do narysowania mapy
mysli)
Narzedzie cyfrowe: D17 1,D17 2
Wstep:

»Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju umozliwia uczniom podejmowanie swiadomych
decyzji i odpowiedzialnych dziatah na rzecz integralnosci srodowiskowej, efektywnosci
gospodarczej i sprawiedliwego spoteczenstwa dla obecnych i przysztych pokolenn przy
jednoczesnym respektowaniu réznorodnosci kulturowej”.

Wprowadzenie

Definicia UNESCO My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia

Refleksje

Metodologia:

1. Uczniowie oglgdajg materiat wideo na temat zrdbwnowazonego rozwoju i zapisujg dwie
rzeczy, ktére przychodzg im na mysl podczas seansu. Nastepnie dzielg sie swoimi
przemysleniami w parach i omawiajg ich zdaniem najwazniejsze zagadnienia. Mogaq
réwniez dzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami. Nastepnie kazda grupa przedstawia swojg
analize reszcie klasy.

Narzedzie NFE: Metoda kuli snieznej
Narzedzie cyfrowe: D17 1 (10 min)

2. W ramach przygotowan do nastepnego ¢wiczenia uczniowie oglgdajqg krétkg prezentacje
wideo. Nauczyciel méwi im, ze ich zadanie polega na omdwieniu mozliwych zmian do
wprowadzenia w szkole z perspektywy innych ludzi. Obejrzany materiat wideo moze
postuzy¢ za zrédto inspiracii.

Narzedzie cyfrowe D17 2: (5 min)

3. Uczniowie zostajg podzieleni na 4 grupy. Kazda grupa wczuwa sie w role innych
uczestnikdw zycia szkolnego: Grupa 1 — rodzice (R); Grupa 2 — uczniowie (U); Grupa 3 —
nauczyciele (N); Grupa 4 — decydenci (D) (dyrektorzy szkét, urzednicy w Ministerstwie
Edukaciji). Kazda grupa ma za zadanie omowic¢ i uzgodnic¢, czego potrzeba, aby zbudowad
szkote marzen, uwzgledniajgc idee wtgczenia spotecznego (biorgc pod uwage specyfike
lokalnej spotecznosci).

Cztonkowie poszczegdinych grup (R, U, N i D) (1) omawiqjg i uzgadniajg swoje cele i (2)
planujg konkretne dziatania, aby te cele zrealizowac. Nauczyciel (wychowawca) dotgcza do
grupy Nauczycieli. Narzedzie NFE: nieszablonowe myslenie. Wszystkie pomysty sg zapisywane
na arkuszu papieru. (10 min)

4. Poszczegdlne grupy omawidajg swoje propozycje, a po wystuchaniu argumentacji ich
autordw wypisujg te najistotniejsze. (5 min)

5. Grupy przedstawiajg swoje pomysty reszcie klasy w nastepujacej kolejnosci: U, R, N, D.
Kazda grupa (z wyjgtkiem U, poniewaz wystepujg jako pierwsi) bierze pod uwage
propozycje (celdéw i dziatan) poprzednikéw i odpowiednio adaptuje wtasne pomysty
(akceptujgce lub modyfikujgc niektére cele i dziatania). (15 min)

6. Podsumowanie: grupy rysujg mape mysli przedstawiajgcq cele i dziatania w ramach planu
stworzenia szkoty marzeh, uwzgledniajgc obowigzki wynikajgce z poszczegdlnych
zaplanowanych dziatan (U, R, N, D).

(Narzedzia NFE: mapa mysli)

Omodwienie pod kierunkiem nauczyciela:  (10min)

1.Jak sie czuliscie podczas wykonywania ¢wiczenia? Uczniowie podchodzg do jednego z migjsc
z rysunkiem reakciji, ktéra najlepiej odpowiada ich wtasnym emocjom podczas wykonywania
catego ¢wiczenia:

1. Zainteresowany/-q;
2. Zadowolony-/a;

3. Idezorientowany/-q;
4. Zaskoczony/-q;

5. Podekscytowany/-a;
6. Szczelliwy/-q;

7. Laktopotany/-a;

8. Zdenerwowany/-a.

Uczniowie podzieleni na grupy ttumaczg kolegom, dlaczego wybrali konkretng reakcje.
Nastepnie przedstawiciel grupy relacjonuje pozostatym grupom, dlaczego uczniowie z jego
grupy wybrali konkretng reakcje.

2. Ktére z Ewiczen podobato ci sie najbardziej2 — Gtosowanie przy uzycia narzedzia Mentimeter.

3. Jak mozesz wykorzystal to, czego sie nauczytes/-as podczas GWIGAEN Gour urope - Your say project
2021/10/29



Notatki

Zasoby cyfrowe:
Zasoby cyfrowe Materiat wideo na temat zréwnowazonego rozwoju — Ewiczenie 1

Interaktywna prezentacja — do wykorzystania w ¢wiczeniach od 2 do 5.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Climate change and poverty

1 - (1) - Przerwij okrqgg
Nauczyciel przypisuje losowo liczbe do kazdego ucznia, w zaleznosci od
wielkosci grupy, czyli dia 20 ucznidw, numery 1-4 sq w porzqdku, tak by kazda grupa miata 5 oséb
(grupy mogqg byé ’rworzone przez ucznidw z tym samym numerem, tj. wszystkich z
przypisanym numer "1" lub ze studentéw, gdzie kazdy z nich ma swojq
wtasny unikalny numer 1-4; mozna réwniez wytaniac¢ grupy dzielgc je na podstawie (co jest bordmej
zobowne) \T/ée)d’fug sktadnikdw na satatke greckq, gdzie kazdy uczen to np. "pomidor"’, "ogdrek”, "cebula’
"oregano” i

Po tym, jak grupy zostaty uformowane, tworzg one kétka, a nouczyael losowo wybiera liczbe (lub sktadnik),

aby wybrana osoba zostata wypuszczona z kregu i nauczyciel prébuje ,wtamac sie” sie do Srodka, podczas gdy pozostali
uczniowie sg pouczani, aby nie pusci¢ rgk bez wzgledu na wszystko. Mozna to powtdrzy¢ jeszcze raz, z kolejnym numerem
wychodzgcym.

1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sq o zamknigcie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujqc sie wskazébwkami prowadzgcego,

¥ powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz Wlecej szczegotow jest

uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie

| sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjgtkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Fobie i ,izmy”

!

>

IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D

45m
6 - (6) - 1dz dalej

Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jeste$ bardzo szczedliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jok ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.

5 - (5) - Uzyj stowa opisujacego swoje uczucia / mysli
Uczniowie sq proszeni o zamkniecie oczu (jesli czujg sie z tym komfortowo) przez minute i pomyslenie o
stowie, ktére opisuje ich uczucia / mysli w danej chwili. Nastepnie uczniowie otwierajg oczy i jeden po
drugim wypowiadajqg swoje stowa w klasie.

Cele:

e Zrozumienie pojec takich jak "réznica" oraz "réznorodnose”;

e Rozréznienie pojec¢ rasizmu, ksenofobii, homofobii oraz innych zaproponowanych w tym
¢wiczeniu oraz powigzanie ich z ideg réznorodnosci;

e Znalezienie sposobdw spokojnego wspdtistnienia z poszanowaniem réznic.

Przygotowanie: Osoba wspierajgca moze wczesniej poszukaé definicji rasizmu, ksenofobii oraz
homofobii, itd., ktére postuzg jej pdiniej do przekazania refleksji na ten temat, albo moze
przeczytac¢ ponizszy dokument.

Polecana lektura: Commifted fo making a difference. Racism, antisemitism, xenophobia, and
infolerance and their impact on young people in Europe, Symposium Report pod redakcjg Ingrid
Ramberg, 2005, dostepny na stronie https://rm.coe.int/committed-to-making-a-difference-

eng/1680902e40 .

Wskazéwki: W zaleznosci od cech danej grupy, osoba wspierajgca moze wyznaczyé granice
czasowe dla kazdego etapu ¢wiczenia i sygnalizowad je poprzez klaskanie, gre na bebenku lub
uzycie klaksonu.

Materiaty: Komputer, projektor wideo, Internet, kartki papieru, dtugopisy.

Narzedzie cyfrowe: infografika na temat réznic oraz podobienstw pomiedzy pojeciami "réznica"
oraz "réznorodnosc™:

https://www.canva.com/design/DADaNOypzow/610cmnKROTMOtDKiId7gJCQ/edit

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia

Refleksje

Notaftki

Zasoby cyfrowe

Metodologia:

Osoba wspierajgca podejmuje temat rdznic i réznorodnosci, wyjasniajgc rdznice pomiedzy nimi
za pomocq prezentacji cyfrowej infografiki wspomnianej powyzej. Nalezy przypomnie¢ uczniom,
ze Ewiczenie jest wymagajgce i ze muszg uwaznie stuchac polecenia. (5 minut)

Nastepnie osoba wspierajgca wyjasnia, ze zadanie, ktére za chwile zaproponuje, ma granice
czasowe, a nastepnie dzieli grupe na mniejsze, 3-osobowe grupy, kazdej z nich wreczajgc pustq
kartke papieru A5 oraz dtugopis, jak réwniez wspomniany powyzej

dokument opisujgcy zadanie (wydrukowany na kartce A4), ktdry zawiera rozwigzania krzyzéwki
oraz etapy zadania, ktére majq by¢ zrealizowane. (5 minut)

DOKUMENT Z ZADANIEM DLA KAZDEJ GRUPY

Przed rozpoczeciem, Wasza grupa musi przeczytaé po cichu (3 minuty) wszystkie nastepujgce
kroki. Mozecie zaczgc¢ wykonywac zadanie dopiero, gdy bedziecie wiedzieli doktadnie co macie
zrobi¢, wiec musicie przeczytac caty ten dokument przed rozpoczeciem.

1.Nalezy trzymac sie rozwigzan nastepujacych haset krzyzdwki (2 minuty).

1.homofobia 2.ksenofobia 3.romofobia 4. rasizm 5.fundamentalizm/faszyzm é.handicapizm
7.islamofobia 8.terroryzm 9.antysemityzm

2. Poszukajcie w stownikach internetowych, encyklopediach oraz/lub w artykutach definicji
kazdego ze stéw. W zwigzku z tym, ze czas na wykonanie zadania jest ograniczony, nalezy
podjg¢ decyzje, ktdéry cztonek grupy szuka jakiego stowa. Kazdy cztonek grupy musi zanotowad
definicje oraz zrédto, z ktérego pochodzi (przynajmniej rodzaj zrédta oraz sposdb, w jaki zostato
wyszukane).

(5 minut)

3. Przeczytajcie, cichym gtosem, wszystkie definicje stéow (kazda osoba z grupy czyta stowa i
dopasowuije definicje, ktdrych szukata). Zastandwecie sie w grupie na temat cech, ktére tgczqg te
wszystkie stowa i sporzqdzcie ich liste na gorze matej karki papieru (A5) (5 minut).

4. Wyjasnijcie, w jaki sposéb te cechy wigzqg sie z ideq réznorodnosci, na podstawie cyfrowej
infografiki, ktéra przedstawiona byta w poprzednim zadaniu, zapiszcie wnioski na odwrocie kartki
A5 (5 minut).

5. Wymyslcie 2 rodzaje dziatan, ktére nalezy promowaé w spotecznosci w celu bardziej
harmonijnego wspdtistnienia pomiedzy ludzmi (5 minut).

6. Wymiencie sie matymi kartkami papieru pomiedzy grupami i przeczytajcie (w gronie wtasnej
grupy) kartke, ktérg otrzymaliscie od innej grupy (2 minuty)

Omoéwienie: (10 minut)

Osoba wspierajgca prosi uczestnikdw o podzielenie sie swoimi przemysleniaomi na temat
zasugerowanych przez nich rodzajéw dziatan promujgcych bardziej harmonijne wspdtistnienie
pomiedzy ludzmi. Nastepnie, zadaje im pytanie czy sq gotowi zobowigzac¢ sie do realizacji
niektérych z nich w ramach ich wtasnej lokalnej/szkolnej spotecznosci.

Adnotacje:

Na zakonczenie tego <&wiczenia mozna zacheci¢ uczestnikdw do stworzenia krzyzowki
(samodzielnie lub w matych grupach), na temat harmonijnego wspdtistnienia, przy uzyciu
internetowego kreatora krzyzéwek dostepnego na stronie https://www.puzzle-maker.com/CW

Mozna rowniez zacheci¢ klase do tego, by wtgczyli catg spotecznosc szkolng do rozwigzania
zaproponowanej tutaj krzyzowki, jak rowniez tych stworzonych przez grypy przy uzyciu
internetowego kreatora krzyzéwek.

Inne zrédta cyfrowe:

« stowniki, encyklopedie, artykuty oraz inne zrédta informacji, ktérych mogqg uzywac
uczestnicy.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie

‘*\ 7 . . &4
: spoteczne) / Roznorodnosc i tozsamosc

iy

SAN University of applied sciences

75 min.

9 - (9) - Strzelajgcy balon

Wszyscy uczniowie tworzqg krqg. Poinstruuj uczestnikéw, aby umiescili jedng
. informacje o sobie, (Np. mam 2 siostry lub moja matka ma na imie Sylwia), na
- matym kawatku papieru, ztozyli go i wtozyli do nadmuchanego balonika.
Nastepnie uczniowie majqg rzucacé balony na $rodek kota i wtedy uczniowie
stojgcy w kregu majg na zmiane przektuwad (rozstrzeliwac go) balony, czytajgc kartke papieru i
zgadujgc, do kogo odnoszqg sie te informacije.
Uczestnicy mogg chodzi¢ sie po pokoju, zadajgc innym uczestnikom pytania zamkniete z
odpowiedziami "tak / nie", ale nie jest to doktadnie pytanie dotyczgce zdania z kartki, np. nie
mogaq zapytac "Masz dwie siostry2 tylko raczej "Czy masz siostry2"”, a nastepnie "Czy masz wiecej
niz jedng siostre2", lub "Masz mniej niz 3 siostry2 "itp. Gra konhczy sie, gdy wszyscy uczestnicy
zidentyfikujg autora zdania napisanego na kartce, ktérg majg.

* Uwaga: to ¢wiczenie powinno by¢ uzywane, jesli jest wystarczajgco duzo czasu.

5 - (5) - Uzyj stowa opisujacego swoje uczucia / mysli
Uczniowie sq proszeni o zamkniecie oczu (jesli czujq sie z tym komfortowo) przez minute i pomyslenie o
stowie, ktére opisuje ich uczucia / mysli w danej chwili. Nastepnie uczniowie otwierajg oczy i jeden po
drugim wypowiadajqg swoje stowa w klasie.

Cele:

e Zrozumienie pojecia tozsamosci.

e Zrozumienie roznicy pomiedzy tozsamoscig osobistq i spoteczng.
e Zrozumienie czynnikdw tworzgcych tozsamosce.

o Akceptowanie innych tozsamosci.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Przygotowanie

Wprowadzenie

Metodologia

Przygotowanie:
1. Sugerowana lektura:

https://www.differencebetween.com/difference-between-personal-identity-and-vs-social-
identity/

Wskazdwka: To, co jest tu bardzo istotne, to pomoc w zrozumieniu rdbwnowagi pomiedzy
osobistym, a spotecznym wymiarem zycia. To, kim jestedmy, to $rednia naszych cech osobistych
oraz tego, co pochodzi z kultury, ktéra nas otacza. Wazne jest, aby przed tq lekcjg uczniowie
mieli podstawowq wiedze na temat tego, czym jest kultura oraz o jej wielowymiarowej naturze.
Jednym z celéw tej lekcji powinno by¢ potgczenie tozsamosci osobistej i spoteczne] w wieku,
kiedy pojawia sie bunt wobec norm spotecznych i wzorcow.

2. Materiaty:
* Papier, kolorowe pisaki.
3. Materiaty cyfrowe:

PPT na temat tozsamosci (DSI DR1)

Wstep:

JesteSmy ludZzmi. Ale nasza tozsamosc jest budowana stopniowo. To nie tak, ze budzimy sie rano i
postanawiamy by¢ kims$ innym. A wiec jak to jest, ze jesteSmy wtasnie sobg? Jakie mogqg byc¢
podobienstwa i réznice miedzy nami, a innymi ludzmie

Metodologia:

NFE Tools: Mapa mysli, burza mdzgdw, element nieszablonowego myslenia (w odniesieniu do
4)

1. Cwiczenie wprowadzajgce: kazdy uczestnik rysuje zwierze, ktére najlepiej go przedstawia (5
min)

2. Rozdaj kazdemu uczniowi kartke papieru i popros, aby napisat na jej srodku ,JA". Nastepnie
popros ucznidw o podanie jak najwiekszej liczby cech, jakie przyjdg im do gtowy, ktére ich
charakteryzujg. Moze to byc: wiek, narodowosé, rasa, pteé, pochodzenie, cechy
charakteru (np. odwazny, nieSmiaty, itd.), co lubig, a czego nie lubig. Podaj uczniom
konkretne przyktady ze slajdu 2 (DSI_DR1), bez zwracania ich uwagi na typy cech. (5 min)

3. Nastepnie popros ucznidw, aby pogrupowali cechy wedtug typdw, ale nie podawaqj ich
wczedniej (jesli zapytajg, o jakie typy chodzi, postargj sie wyjasni¢, ze muszg sami je
odnalez¢, analizujgc elementy wspdline cech), pozwdl uczniom samodzielnie pogrupowad
cechy (ulubione, cechy wrodzone, wiek, pte¢, pochodzenie itd.) (10 min)

4. Zapytaj o kategorie i sprébuj zapisa¢ je na tablicy (np. ulubione, cechy charakteru, wtosy,
ulubiony przedmiot itd.). Nastepnie pogrupuj ucznidw wedtug ponizszych kategorii: ,kto ma
blond wtosy, kto ma ciemne, kto ma rude?”; , kto lubi matematyke, kto historie itp.” , kto lubi
zZupe pomidorowq, grzybowq, rosét itd.”... ZwrdéE uwage uczniom na to, ze kazdy moze by
czesciqg jakiej$ z tych grup, ale tez moze by¢ w wielu grupach, wszystko zalezy od cechy.

Refleksja: Jest wiele rodzajéw cech, ktdre okreslajg nas i naszg osobowose, ale wiekszos¢ z
nich jest do$¢ powszechna i mozemy tatwo znalez¢ kogos, z kim mamy jakie$ wspdine.

(15 min)

5. Wyjasénij réznice pomiedzy tozsamosciq osobistq a spoteczng. Wykorzystaj slajdy 3 do 5 z
(DSI_DR1). (10 min)
6. Popros kazdego ucznia, aby napisat:

e Jaka moja cecha jest wytgcznie moja?

o Jaka moja cecha zostata mi narzucona przez rodzine/spoteczenstwo/przyjaciéte
« Jakie narzucone cechy moge zachowac i dlaczego?

e Jakie narzucone cechy moge bez zalu porzucic?

(15 min)

My Europe - Your Europe - Your Say project
2021/10/29



Oméoéwienie:

1. Zorganizuj dyskusje wokot 4. Postara; sie nie nalegac na ucznidw, aby ujawniali swoje cechy,
ale zache¢ do dyskusji na temat cech, ktdre tworzg naszg tozsamose i pozwalajg zy< razem

Refleksje w harmonii (20 min)
2. Dyskusje powinien zakonhczy¢ wniosek, ze im wiecej mamy cech, tym mamy bogatszg
tozsamose. (5 min)
Notatki

Zasoby cyfrowe:
Zasoby cyfrowe
(DSI_DR1)
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Kariera dla kazdego

Altius Foundation

80
20 - (20) - Szef klanu

Wszyscy stojg w kregu. Jeden uczestnik zamyka oczy lub wychodzi na chwile z pokoju. Bedzie musiat

zgadnqg¢ kto jest szefem klanu. Jeden z pozostatych uczestnikdw zgtasza sie na ochotnika, zeby petni¢

h]]l 'I IJ h || Il |]l| role ,szefa klanu” (robi to po cichu, tak by zgadujgcy nie mégt tego ustyszed). ,,Szef klanu” rozpoczyna
|

P R e . OF Y

akcje np. pstrykanie palcami, poklepywanie sie po brzuchu lub uderzania sie w kolana a pozostali w
kregu nasladujg go. Osoba zgadujgca wraca do pokoju/otwiera oczy i stara sie zgadngé kto jest
szefem klanu. Kiedy osoba rozglgda sie starajac zgadnagc, kto jest szefem, szef klanu zmienia akcje w
taki sposdb by zostaé zauwazonym.

[Zotherness 21-

Gloéwny cel:

Wyksztatcenie umiejetnosci identyfikowania probleméw osobistych i spotecznych zwiqgzanych z
ryzykiem spotecznego wykluczenia i niedostosowania zawodowego.

Cele:

o Poszukiwanie stereotypdw i uprzedzen zwiqzanych z karierg zawodowq (film ,,Dwa romskie
Swiaty");

¢ Identyfikacja konkretnych problemdw i mozliwosci w celu udzielenia pomocy réwiesnikom,
aby odniedli sukces w planowaniu i realizowaniu planéw dotyczgcych kariery zawodowe;j;

e Rozwdj umiejetnosci spotecznych dla wspdtpracy i utworzenia pozytywnego nastawienia
dla rozwoju kariery.

Przygotowanie:
Potrzebne materialy:

o Kolorowy arkusz A4 dla kazdego ucznia (D21 1. Samoloty)

o Wydrukowane kawatki papieru (D21_2. Chinskie przystowia)

o Laptop i projektor (D21 _3. Movie)

o Koperta A4 dla kazdego uczestnika, gazety / czasopisma, klej, nozyczki (D21 _4. and D21 5.
Kolaz ,,Ja”)

Materialy cyfrowe:

e Produkty projektu: D21 1; D21 2; D21 4;D21 5
o D21_3. Film ,,Dwa romskie $wiaty" https://www.youtube.com/watch2v=QwO3m9?mvOyk
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Wprowadzenie

Metodologia

Refleksje

Notatki

Zasoby cyfrowe

Wstep:

Szczescie nie wynika jedynie z posiadania pieniedzy; ono tkwi w radosci osiggnieé, w dreszczyku
emocji, ktéry towarzyszy twdrczemu wysitkowi. - Franklin Roosevelt

Prawo do pracy to podstawowe prawo cztowieka wedtug deklaracji praw cztowieka i
obywatela:

» kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru pracy;

» kazdy cztowiek, bez wzgledu na jakiekolwiek réznice, ma prawo do réwnej ptacy za réwng
prace;

* kazdy cztowiek ma prawo do ochrony i pomocy spoteczne;.

Metodologia:

1.D21 1. Samoloty (narzedzia NFE: kreacija artystyczna, generowanie pomystéw, praca w grupie;
DT: D21_1); (15 minut)

2. D21 2. Interpretacja chifAskich przystow (narzedzia NFE: mate grupy dyskusyjne; DT:
D21_2) (15 minut)

3. Film ,,Dwa romskie $wiaty" (narzedzie NFE — metoda Reciprocal Maieutic RMA; DT D21 _3)
(15 minut)

4. Kolaz przedstawiajgcy mnie - Cze$¢ | (narzedzie NFE: Kreacja artystyczna i metoda RMP; DT
D21 4) (15 minut)

5. Kolaz przedstawiajgcy mnie - Cze$¢ Il (narzedzie NFE: Kreacja artystyczna i metoda RMP; DT
D21 5) (20 minut)

Oméwienie:

Sugerowane pytania do dyskusji z uczniami:

1. Jakie sg Twoje mocne strony, ktdre wykorzystasz, aby osiggngc swoje cele zawodowe?
2. Jak sie czutes, oglgdajgc ,,Dwa romskie swiaty"?2

3. Wyobraz sobie swojg rozmowe z rodzing na temat kariery/ plandw zawodowych?2 Co im
powiesz?

Zasoby cyfrowe:

e D21.3 Film ,,Dwa romskie Swiaty*: https://youtu.be/QwO3m9mvOyk
e D21.1 2 4 5.pdf
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Réznorodnosé (réznorodnosé i wiqgczenie
spoteczne) / Combating Hate Speech

1 - (1) - Przerwij okrgg
Nauczyciel przypisuje losowo liczbe do kazdego ucznia, w zaleznosci od
wielkosci grupy, czyli dia 20 ucznidw, numery 1-4 sq w porzadku, tak by kazda grupa miata 5 oséb
(grupy mogq by¢ Tworzone przez ucznidw z tym samym numerem, tj. wszystkich z
przypisanym numer "1" lub ze s’rudentow gdzie kazdy z nich ma swojq
wtasny unikalny numer 1-4; mozna réwniez wytania¢ grupy dzielgc je na podstawie (co jest bCIrdZIeJ
zobowne) \Aée)dmg sktadnikéw na satatke greckq, gdzie kazdy uczen to np. "pomidor’, "ogdrek", "cebula",
"oregano” it

Po tym, jak grupy zostaty uformowane, tworzg one kotka, a nauczyciel losowo wybiera liczbe (lub sktadnik),

aby wybrana osoba zostata wypuszczona z kregu i nauczyciel prébuje ,wtamac sie” sie do $rodka, podczas gdy pozostali
uczniowie sg pouczani, aby nie pusci¢ rgk bez wzgledu na wszystko. Mozna to powtdrzy¢ jeszcze raz, z kolejnym numerem
wychodzgcym.

1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sq o zamknigcie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujqc sie wskazéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajq sobie sceng z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegotow jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie

’ | sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016
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Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Moje tozsamosci
— ja jako osoba i jako obywatel

IP SANTAREM
60
17 - (17) - Toster lub gwiazda rocka
& Grupa formuje sie w krag z jedng osobqg w $rodku. Osoba w centrum wskazuje na kogo$ w kregu i méwi
! _3_ 7 "Toster" lub "Gwiazda rocka".

':\\'__'-'-j Jesli osoba w osrodku mowi "Toster", osoba wskazana musi przykucngé, nastepnie podskoczy¢ i powiedzie¢
.

"posmaruj mnie mastem, jestem gotowy". Osoby po kazdej stronie osoby bedqgcej ,tosterem” powinny

pomadc jej wyskoczy< w gore, tworzgc jakby ramy "opiekacza" wokdt wskazanej osoby.

e Jedli osoba w cenfrum moéwi "Gwiazda rocka", wskazana osoba musi przytrzymac swoje rece przed ustami, jakby $piewata

do mikrofonu. Ludzie po kazdej stronie wskazanej osoby odwracajq sie do niej i udajq, ze grajg na gitarze.

P 2 - (2) - Postepujace rozluznienie miesni
pgoeﬁgﬁlUE Aby uwolni¢ napiecie od stép do gtdéw, uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jedli czujq sie z tym
mSCL komfortowo) i skupienie sie ha napinaniu i relaksowaniu kazdej grupy migsniowej od dwoch do trzech
f"ﬂ ATy sekund kazda. Nauczyciel prowadzi ucznidw; prosi, aby zaczgé od stop i nég, a nastepnie przeniesc sie
ﬁT Oi Y do kolan, ud, posladkéw, klatki piersiowa, ramion, rak, szyi, szczeki i oczu - wszystko przy zachowaniu
ol gtebokich, powolnych oddechdw.

Kelly Roper

Przygotowanie:

Sugerowane materialy pedagogiczne:

Prawa i obowigzki obywatela Unii Europejskiej (WE, 2014)
hitp://ec.europa.eu/justice/discrimination/rights/index_en.htm
Materiaty:

Biaty arkusz papieru oraz czerwony i niebieski marker

Narzedzia cyfrowe:

tamigtdwka polegajgca na  wyszukiwaniu  stow  zwigzanych z cechami osobowosci:
http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/sopa.swf

Quiz ,prawda-fatsz” dotyczgcy praw i obowigzkdw obywateli Unii Europejskiej

- http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/quizl1.html
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Nasza tozsamos¢ osobista (unikalne cechy, ktére odrdzniajg nas od innych) wptywa na ludz
wokdt nas oraz nasze relacje i sposoby interakcji z nimi (w sgsiedztwie, lokalnej spotecznosci,
narodzie, stowarzyszeniu naroddw itp.). O naszej tozsamosci osobistej decyduje wiele réznych
czynnikdw. Jednym z tym czynnikdw jest nasza osobowo$é, ktéra moze ulegac zmianom, jesli
podejmiemy aktywne dziatania, aby sta¢ sie takimi osobami, jakimi chcielibysmy by¢. Wedtug
definicji obywatelstwa Unii Europejskiej kazda osoba posiadajgca obywatelstwo kraju
cztonkowskiego jest obywatelem UE. Obywatelstwo definivje sie zgodnie z przepisami
obowigzujgcymi w danym kraju cztonkowskim. Obywatelstwo Unii nie zastepuje obywatelstwa
krajowego, lecz stanowi jego uzupetnienie. Z obywatelstwem UE wigze sie nieco wiecej praw i
obowigzkdw niz z obywatelstwami krajowymi.

Wstep:

Metodologia:
Narzedzia NFE: Burza mézgdw, gra stowa i quiz

1. Burza mdzgdw dotyczgca naszej tozsamosci osobistej i obywatelskie]. Nauczyciel
wprowadza pojecia tozsamosci osobiste] i obywatelskiej w oparciu o wprowadzenie
zasugerowane powyzej. 15 minut

2. Uczniowie wyszukujg wsrdd pomieszanych liter stowa opisujgce cechy osobowosci (patrz
powyzej). 10 minut

3. Uczniowie zostajg podzieleni na 2 zespoty i rozwigzujq quiz ,prawda - fatsz” dotyczacy praw
i obowiqzkdw obywateli Unii Europejskiej. Majg 10 minut na wyszukanie wirdd pomieszanych
liter stéw opisujgcych cechy osobowosci, ktére ich zdaniem mogg wptyngé pozytywnie lub
negatywnie na dobrobyt obywateli Unii Europejskiej oraz ich wzajemne relacje
(uwzgledniajgc ich prawa i obowigzki), a nastepnie zapisanie poszczegdinych cech w
prostej tabeli z dwiema kolumnami, uzywajgc czerwonego markera do zapisania cech
negatywnych i niebieskiego markera do zapisana cech pozytywnych. 10 minut

4. Nastepnie druzyny pordwnujg i omawiajg wyniki swojej pracy. W przypadku réznicy zdan
druzyny muszqg uzasadni¢ swoje wybory —10 minut

Omowienie:
Omodwienie pod kierunkiem nauczyciela: 15 minut

e Czy tatwo jest podzieli¢ cechy osobowosci na negatywne i pozytywne?

e Czy bycie obywatelem oznacza przyjmowanie na siebie pewnych obowigzkéw i
podejmowanie dziatah na rzecz poprawy jakosci zycia ludzi na danym obszarze (w
sgsiedztwie, lokalnej spotecznosci, narodzie, stowarzyszeniu naroddw itp.)?2

e Czy mozna zmieni¢ swoje cechy osobowosci, aby stac sie lepszym obywatelem?

Zasoby cyfrowe:

tamigtowka polegajgca na wyszukiwaniu stow zwigzanych z cechami osobowosci:
http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/sopa.html

Quiz ,,prawda-fatsz” dotyczgcy praw i obowigzkdw obywateli Unii Europejskiej

- http://othernessproject.eu/atividades/digital/33/quiz1.html
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=  Tozsamosc¢ i aktywnos¢ obywatelska / Szkota jako
miejsce aktywnosci obywatelskiej

Opracowan
P Y IP SANTAREM
przez
Czas trwania 60
6 - (6) - 1dz dalej
Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jeste$ bardzo szczedliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jok ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.
Energizery
14 - (14) - Daj mi swojqg energie
CWiCZGhiCI Uczniowie stojg w kregu. Nauczyciel zaczyna, udajgc, ze trzyma pitke na rekach i przekazuje jg uczniowi po

jego prawej; ten robi fak samo, dopdki pitka nie wréci do nauczyciela. Pitke nalezy przekazac w

tagodny sposéb, poniewaz jest ona bardzo cenna. W drugiej rundzie nauczyciel przekazuje pitke do
ucznidw zaczynajgc z drugiej strony kota, gestykulujgc i hatasujgc przy tym. Uczniowie robig tak samo,
dopdki wszyscy nie dotkng pitki przynajmniej raz. Pitka moze byc¢ przekazywana w dowolny sposéb (w
formie kopniecia, pocatunku ...) udajgc, ze staje sie one wieksza lub mniejsza w zaleznosci od ich woli.

relaksacyjne

Cele:

e Omdwienie praw i obowigzkdw ucznidw i nauczycieli w szkole;
Cele ¢ Rozwdj umiejetnosci poszanowania praw i obowigzkdw;
o Zastanowienie sie, jaki wptyw majg proaktywne dziatania obywatelskie na poprawe
codziennego zycia w szkole.

Przygotowanie
Wskazowki:

Nauczyciel moze przeprowadzi¢ to Ewiczenie po zaistnieniu w szkole konkretnej sytuacii, w ktérej
prawa i obowigzki ucznidw i/lub nauczycieli nie byty przestrzegane, lub w nawigzaniu do takiej
sytuacii.

Przygotowanie Materiaty:

Brak
Narzedzie cyfrowe:

Filmik Co robic, a czego nie robic:
http://othernessproject.eu/atividades/digital/34/Todoornottodo.mp4

Wstep:

Cho¢ uczniowie, nauczyciele i pozostali pracownicy odgrywajqg rézne role w zyciu szkoty, wszyscy

Wprowadzenie majg obowigzek dziatania na rzecz dobrobytu i pokojowej koegzystencji catej szkolnej
spotecznosci. Mogg podejmowacd (lub nie) okreslone dziatania, aby sprostaé¢ temu wyzwaniu
stawianemu przed nimi joko obywatelami, analizujgc swoje postepowanie i podejmowane kroki
w kontekscie edukacji na rzecz rozwoju i aktywnosci obywatelskiej.
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Metodologia:

Narzedzie NFE: odgrywanie rol.

1. Nauczyciel przeprowadza w klasie burze mdzgdw na temat praw i obowigzkdéw ucznidw i
nauczycieli w odniesieniu do wtasciwej organizacji codziennego zycia szkolnego i
dobrobytu wszystkich jego uczestnikdw. 10 minut

2. Uczniowie okreslajg i zapisujg aktualne zwyczaje/sytuacje, w ktdérych nie przestrzega sie
omawianych praw i obowigzkédw w codziennym zyciu szkolnym (np. wpychanie sie przed

Metodologia inne osoby stojgce w kolejce na stotdwce lub w jakiejkolwiek innej kolejce). 10 minut

3. Uczniowie dzielg sie na mate grupy (po 4-5 oséb). Kazda grupa otrzymuje jeden przyktad
ztego zwyczaju/sytuacji, ktére majg negatywny wptyw na codzienne zycie szkolne i
dobrobyt jego uczestnikdéw. Uczniowie muszg zasugerowad zmiany na rzecz polepszenia
jakosci zycia szkolnego. 10 minut

4. Poszczegdlne grupy odgrywaijq scenki, aby przedstawi¢ konkretne zte zachowania/sytuacje
i ukaza¢, co nalezatoby w tej sprawie zmienic. 15 minut

5. Po odegraniu scenek nauczyciel wyswietla filmik ,,Co robi¢, a czego nie robi¢” i zacheca
ucznidéw do refleksji, zadajgc pytania wymienione ponizej. 15 minut

Omdwienie:

o Czy rozpoznajecie niektére zachowania/sytuacje odegrane przez grupy na filmiku2Ktoree
e Czy podobajg wam sie rozwigzania przedstawione w scenkach i/lub na fimiku2e Czy
Refleksje zastosowalibyscie je w praktyce?
» Jakie inne rozwigzania zaproponowdlibyscie w niektérych z przedstawionych sytuacji, aby
szkolna spoteczno$¢ funkcjonowata lepiej, majac na wzgledzie potrzeby i prawa innych
0s6b?2

Notatki
Zasoby cyfrowe:
Zasoby cyfrowe Filmik Co robi¢, a czego nie robic:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/34/Todoornottodo.mp4
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska / Ja jako
cztonek lokalnej spotecznosci

3 Do

Opracowan
P Y|P SANTAREM
przez
Czas trwania 75
- (8) - ZnajdzZ inne miejsce:
Nlech uczniowie usiqdq na krzestach w kregu, a liczba krzeset bedzie o jedno
mniej niz liczba studentdw. Uczeh bez krzesta stoi w Srodku i podaje swoje imie. Nostepme uczen
E . . wywotuje charakterystyczng ceche wygladu lub kolor lub rodzaj noszonej odziezy, np. "Wszyscy w
nergizery pomaranczach!". Wszyscy uczestnicy, kidrzy noszq pomarancz muszg wstac i znalezC inne miejsce, ale

nie to, ktére jest zaraz po ich prawej lub lewej stronie.
Uczen stojacy w $srodku stara sie, aby znalez¢ miejsce, a osoba siedzgca z jego lewej strony staje sie
nastepnym rozmowcg wystepujgcym na srodku.

- (3) - Przewodnik po krainie oddechu

8 Nauczyciel prosi ucznidw, aby zamkneli oczy (jesli czujg sie z tym komfortowo), wzieli wdech liczac do
L. . czterech, a nastepnie wydech rowniez liczgc do czterech (caty przez nos, ktéry daje naturalny opér na
Cwiczenia 0 swobodny oddech). Nastepnie z jednq rekg na piersi i z drugq na brzuchu, uczniowie mogq wzigc

. gteboki wdech przez nos | wydycha¢ powietrze przez usta, upewniajqc sie, ze przepona (a nie klatka
reloksocyjne Oxygen piersiowa) napetnia sie wystarczajgco duzqg iloscig powietrza, aby napetni¢ ptuca.

Jordan Shakeshaft

Cele:

o Zrozumienie, w jaki sposdb planowanie spoteczno$ciowe wptywa na jakos¢ zycia obywateli;

o Uswiadomienie sobie roli obywateli w podejmowania decyzji i dziatah w ramach
planowania rozwoju spotecznosci: gromadzenie danych o stanie aktualnym (potrzebach i
potencjale) i planowanie zmian;

o Opracowywanie projektéw i propozyciji zmian w lokalnej spotecznosci.

Cele

Przygotowanie:
Polecana lektura:

e Prowa dziecka (ONZ, Konwencja o prawach dziecka, 2016), artykuty 12-14.
http://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

Wskazowki:

e Nauczyciel i uczniowie mogq przesta¢ odnosnik do e-booka do wydziatu planowania w
danej spotecznosci (np. do rady gminy), dotgczajgc krétkg wiadomosde z wyjasnieniem, ze
Przygotowanie e-book zawiera zyczenia i propozycje ucznidw dotyczgce poprawy jakosci zycia w tej
spotecznosci. Alternatywnie lub dodatkowo mozna opublikowaé e-booka na stronie
infernetowej szkoty.

Materiaty:

e Biata tablica, marker do tablicy, aparaty fotograficzne do robienia zdjeé, komputery,
Internet itp.

Narzedzie cyfrowe:

StoryJumper lub inne proste oprogramowanie do tworzenia e-bookdw.
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W Artykule 12 Konwencji o prawach dziecka podkresla sie, ze dzieci, ktére potrafig formutowad
witasne poglady, majg prawo do ich swobodnego wyrazania we wszystkich sprawach, ktére ich
dotyczg. Nalezy zapewni¢ dzieciom mozliwosci wyrazania swoich poglgddw, a te poglady nie
mogq byc¢ lekcewazone. Planowanie dziatan w spotecznosci i jej funkcjonowanie wptywa na
jako$¢ zycia jej cztonkdw. Dzieci i mtodzi ludzie stanowig wazng cze$é spoteczenstwa i majg
prawo do aktywnego udziatu w podejmowaniu decyzji, ktére wptywajg na dobrobyt i
odpowiednie funkcjonowanie ich lokalne] spotecznosci (sgsiedztwa, miasta, wsi itp.). Do
obowiqzkdw nauczycieli i oséb odpowiedzialnych za planowanie w danej spotecznosci nalezy
zapewnienie mtodym ludziom mozliwosci egzekwowania swoich praw obywatelskich.

Wstep:

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia

Metodologia:
Narzedzia NFE: opracowywanie projektu i tworzenie e-booka.
Przygotowanie:

« Na tydzien przed rozpoczeciem ¢wiczenia nauczyciel prosi ucznidw, aby przeczytali Artykuty
12 i 13 Konwencji o prawach dziecka i wyjasnia im pokrétce, dlaczego odpowiednie
funkcjonowanie spotecznosci to nasza wspdlna odpowiedzialno$¢, a kazdy uczeh ma
prawo do bycia wystuchanym i udziatu w planowaniu dziatan i zmian w swojej
spotecznoéci. Taka  odpowiedzialno$¢  oznacza  angazowanie  sie  w  zycie
sgsiedztwa/miasta/wsi, aby rozwigzywac problemy lub przyczyniac sie do ich rozwigzania i
planowacé dziatania, ktdére przyniosq korzy$¢ wszystkim cztonkom spotecznosci. Nauczyciel
prosi ucznidw, aby przyniesli zdjecie (wykonane przez nich) rzeczy lub miejsca w
sgsiedztwie/miescie/wsi, gdzie mieszkajg, ktére z pomocqg innych cztonkdw spotecznosci
chcieliby zmieni¢, aby byto bezpieczniejsze, czystsze, piekniejsze, zabawniejsze, bardziej
przyjazne i kolorowe. 10 minut

Cwiczenie: Spotecznoséc, w ktdrej cheiat(a)bym zyé:

1. Uczniowie prezentujg swoje zdjecia i elementy swojego otoczenia, ktdre chcieliby zmieni¢, a
jeden z ucznidw lub nauczyciel zapisuje na tablicy wszystkie propozycje zmian. 15 minut

2. Nastepnie uczniowie dzielg swoje propozycje na 3 kategorie:
o Kategoria 1: Rzeczy, ktére mozna zmieni¢ w najblizszej przysztosci (przy wspdtudziale
uczniéw)
o Kategoria 2: Rzeczy, ktére mozna zrobi¢ (przy wspdtudziale ucznidw) pod pewnymi

mozliwymi do osiggniecia warunkami
» Kategoria 3: Rzeczy, ktére aktualnie wydajg sie niewykonywalne. 10 minut

3. Uczniowie wybierajg 3 rzeczy z kategorii 1 i tworzg 3 rézne e-booki przedstawiajgce ich
propozycje zmian (przy uzyciu cyfrowego narzedzia do tworzenia e-bookdw). Uczniowie pracujq
w parach, przy czym kazda para ma przygotowacé po jednej stronie kazdego z 3 e-bookdw:

o Oktadke i tytut, np. ,Spotecznose, w ktdrej chciat(a)boym zy<".
¢ Mogqg zadedykowac e-booka swojemu radnemu (jesli chcg).
e Plik zdanymi technicznymi, takimi jak autorzy, data, lokalizacja itp.

Strona 1: bardzo krétkie wprowadzenie wyjasniajgce ¢wiczenie;

Strona 2: zdjecie (miejsca lub rzeczy do zmiany) wraz z doktadng lokalizacjq,
Strona 3: opis stanu aktualnego,

Strona 4: opis wizji ucznidw,

Strona 5: propozycje zmian,

Strona é: przynajmniej jedna propozycja zaktadajgca udziat ucznidw i szkoty w we wprowadzaniu
zmian.

Uczniowie i nauczyciel mogg zaproponowac¢ dodatkowe strony. 30 minut

1. Nauczyciel zacheca ucznidow do refleksji na zadany temat — 10 minut
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* Wyobrazcie sobie, ze radny ds. planowania czyta wasze e-booki i chce wyjs¢ naprzeciw
waszym propozycjom. Czy jeste$cie gotowi, aby zrobi¢ to, co zaproponowadaliscie w e-
bookache

Omodwienie:

Refleksje

Notaftki

Zasoby cyfrowe:

Zasoby cyfrowe StoryJumper (https://www.storyjumper.com) lub inne proste oprogramowanie do tworzenia e-
bookdw.
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Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Aktywny

»i\ f T obywatel zna instytucje publiczne, ktére sq istotne
‘nt'ﬁ dla dziatan obywatelskich
IP SANTAREM

60
S 11 - (11) Kolejno$¢ alfabetyczna
LLDEEG (1) ! Y

HIE KL M N Uczniowie ustawidjq krzesta w kétko, zdejmujq buty i wchodzg na krzesta (jedno na osobe - koto musi
O?QR%STE_S ?gﬁoéilén?é}jbliiej). Na stojgco na krzestach po prostu przechodzg sie z jednego na drugie bez
V".‘.':x"giz tak aby ustawié sie w porzqdku alfabetycznym zgodnie z ich nazwiskami. Jak uznajq, ze sq gotowi,
nauczyciel sprawdz, czy majq racje; jesli nie, kontynuujg, dopdki nie ustawig sie we wtasciwym

porzgdku.

4 - (4) - Wizudlizacja za pomocq koloru / kojgcego dzwieku

Prowadzqcy prosi ucznidw, aby wyobrazili sobie ulubiony kolor, ktéry sprawia,
ze czujg spokojne i bezpieczne. Oni w wyobrazni, przyjmujg ten kolor za
kazdym razem kiedy wdychajg powietrze i rozsytajg go po catym ciele podczas wydechu.
Kontynuujg to az do momentu kiedy zwizuadlizujg sobie, ze sq wypetnieni tym specjalnym,
relaksujgcym kolorem. To samo ¢wiczenie mozna wykona¢ za pomocq kojgcego dzwieku lub
aromatu. Ponadto jest ono bardziej efektywne, jesli uzywamy przy tym muzyki relaksujgce.

Kelly Roper

Cele:

e Zrozumienie roznych szczebli wtadz terytorialnych i kompetencji poszczegdinych instytucii;
« Zastanowienie sie nad znaczeniem samorzgdu i demokracji lokalnej;
« Pogtebienie wiedzy na temat lokalnych instytucji publicznych.

Przygotowanie:
Polecana lektura:

o Europejskie instytucje publiczne dziatajgce na rzecz aktywnosci obywatelskiej. (UE,
2016) http://europa.eu/about-eu/institutions-bodies/index_en.htm

Wskazowki:

e Po omdwieniu tematu nauczyciel moze rozdaé uczniom informacje na temat krajowych i
europejskich instytuciji publicznych dziatajgcych na rzecz aktywnosci obywatelskiej. Takie
informacje mozna znalez¢ pod powyzszym odnosnikiem.

e Poziomy zarzgdzania réznig sie w zaleznosci od kraju (lokalne, regionalne, krajowe itp.), ale
wazniejsze jest, aby skupic sie na poziomie samorzgdowym.

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ nastepujgcy schemat hierarchii  organizacji  jako
wzér: hitp://www.organogramtemplate.org/

Materiaty:

e Biaty arkusz papieru, kolorowe markery, tasma samoprzylepna (lub inne materiaty do
przymocowania arkusza do $ciany lub tablicy); komputer i projektor.

Narzedzie cyfrowe:

¢ Animowany fim na tfemat samorzgdu, np. ,Dawno temu w samorzqgdzie”

- http://othernessproject.eu/atividades/digital/36/Once upen-c-timelecaldemecracy.mp4
My Europe - Your Europe - Your Say project
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Kazdy, samodzielnie lub wspdinie, moze wzig¢ udziat w dziataniach obywatelskich na rzecz
spotecznych, kulturowych, technologicznych i ekonomicznych zmian zapewniajacych wiekszg
réwnosc¢, demokracje itp. Jednakze niezbedna jest do tego znajomosé odpowiednich instytucii
publicznych i struktur rzgdowych. Samorzady to wtadze terytorialne, ktérych przedstawiciele
majg za zadanie podejmowacd dziatania na rzecz obywateli. Cztonkowie samorzgddw sq zwykle
wybierani bezposrednio przez obywateli zameldowanych na danym obszarze. Jest to jeden z
powoddw, dla ktdrego lokalne instytucje publiczne sg obywatelom najblizsze. A zatem, aby
promowac aktywnos¢ obywatelskg, uczniowie powinni zapoznac sie z lokalnymi instytucjami
publicznymi.

Wstep:

Metodologia:

Narzedzie NFE: tworzenie schematu przedstawiajacego strukture samorzgdu terytorialnego oraz
interakcje z przedstawicielami wtadz lokalnych.

1. Uczniowie oglgdajg krétki film na temat samorzgdu terytorialnego. Nauczyciel pyta
ucznidw, czym wedtug nich jest samorzad, i wprowadza temat réznych szczebli wtadz
terytorialnych, ktére réznig sie w zaleznosci od kraju (lokalne, regionalne, krajowe itp.) 10
minut

2. Nauczyciel dzieli ucznibw na mate grupy (po 4-5 osdb). Uczniowie majg za zadanie
wymieni¢ rézne szczeble wtadz terytorialnych w swoim kraju i wypisac przyktadowe
obowigzki tych wtadz. 10 minut

3. Grupy sg nastepnie proszone o wyszukanie informacii i narysowanie schematdéw organizacii
samorzqdu, uzywajac markeréw i biatych arkuszy A2. Gotowe schematy zostajg
przyczepione do $ciany lub tablicy. 15 minut

4, Przedstawiciel samorzgdu, zaproszony wczesniej przez nauczyciela, przychodzi do klasy,
aby zaprezentowac lokalne instytucje publiczne i wyjasni¢, na czym polegajg ich obowigzki
i w jaki sposdb ludzie mogq uczestniczyé w procesie podejmowania decyzji dotyczgcych
lokalnej spotecznosci. 10 minut

5. Przedstawiciel samorzgdu sprawdza, czy schematy przygotowane przez ucznidw sg
poprawne, a uczniowie zadajg mu pytania na temat réinych poziomdw wiadz
terytorialnych i ich obowigzkdéw w oparciu o zapisane propozycje (przed prezentacjg
przedstawiciela samorzgdu). 10 minut

Omodwienie:

o Czy mozna méwic o europejskim poziomie wtadz terytorialnych?2 5 minut
o« Czy znacie jakie§ europejskie instytucje publiczne dziatajgce na rzecz aktywnosci
obywatelskieje Jakie?

Nauczyciel moze rozda¢ informacje na temat krajowych i europejskich instytucji publicznych
dziatajgcych na rzecz aktywnosci obywatelskiej. W przypadku instytucji i innych organdw Unii
Europejskiej warto zapoznac sie z materiatami zaproponowanymi powyze;.

Zasoby cyfrowe:
Animowany film na temat samorzgdu, np. ,Dawno temu w samorzgdzie”:

http://othernessproject.eu/atividades/digital/36/Once upon a time, local democracy.mp4
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W LW

Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska /
Debatujemy, decydujemy (aktywnosé
obywatelska i rzqdy prawa)

CSC DANILO DOLCI
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| Gra ewolucyjna! Wszyscy zaczynajg jako ameby, w celu ewolucji do postaci cztowieka. Wszyscy
gy © uczniowie chodzg, zachowujgc sie jak ameba i kiedy spotykajg sie z inng amebg, grajg jedng runde
L Y " kamien / papier / nozyczki. Ktokolwiek wygrywa, przeksztatca sie w robaka. Kiedy spotykajg sie dwa
» 0T # robaki grajg ponownie kamien / papier / nozyczki, a ktokolwiek wygrywa, zamienia sie w ose, ale
K ) ktokolwiek przegrywa, z powrotem staje sie amebaq. To tfrwa, dopdki cztowiek nie stanie sie cztowiekiem.
= Etapy ewolucji to: ameba - robaka - osa — kurczak - matpa - cztowiek.

9 - (9) - Oddech lwa

Oddech Lwa jest zartobliwym sposobem na uwolnienie sie i zrelaksowanie w kierunku bardziej
spokojnych uczué.

Trener méwi uczniom, ze bedq robi¢ oddech zwany oddechem Iwa, aby uwolni¢ uczucia lub mysli,
ktérych juz nie chcemy. Ten oddech jest bardzo pomocny w wydobywaniu z nas niechcianych mysli i
wypychaniu ich daleko.

Instrukcje:

Wyobraz sobie, ze jeste$ poteznym Iwem. Masz gigantyczny ryk! Usiqdz na pietach i wyprostyj sie jak potezny, dumny, lew.
Przygotuj sie na rykl Pomysl o uczuciu lub myéli, ktérg chciatbys wypuscic. Sciénij dtonie w pigéci, frzymajqc je mocno i myslgc o
tym uczuciu lub mysli, ktére chcesz wyrzucic z siebie.

Wez
uczu

gteboki oddech i wypus¢ swéj ryk, wystaw jezyk, rozciggnij szeroko ramiona przed tobg i otwérz szeroko dtonie, wyrykujac to
cie lub mysl pozwalajgc mu uwolni¢ sie. Cwiczenie mozna powtdrzy<.

Cele:

e Rozwdj aktywnosci obywatelskiej poprzez uczestnictwo w  debacie publicznej i

przestrzeganie zasad demokracii;

« Cwiczenie publicznego przemawiania;
o Rozwdj umiejetnosci krytycznego myslenia w odniesieniu do przyktaddw z prawdziwego

Zycia;

« Dzielenie sie swojg opinig, jednoczednie okazujgc szacunek dla pogladdw innych osdb.

Przygotowanie:

Materiaty

o Laptop

* Projektor (opcjonalnie)

o Papieri dtugopisy

o Karty do gtosowania (z kciukiem w gore i kciukiem w dét) — do wydrukowania (1 zestaw na

grupe).

Polecana lektura

o Debata oksfordzka (Europejski Instytut tadu Korporacyjnego)
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To c¢wiczenie jest oparte na technice debaty oksfordzkiej, ktérqg zaadaptowano do poftrzeb
dzieci. Uczniowie wezmaq udziat w symulacji procesu podejmowania decyzji, dzieki czemu bedg
mogli zapoznac¢ sie z tematem demokracji i prawa obowigzujgcego w ich kraju lub szkole,
zastosowad umiejetnosci krytycznego myslenia w odniesieniu do przyktaddw z prawdziwego
Zycia i podzieli¢ sie swoimi opiniami, jednoczesnie okazujgc szacunek dla poglgddw innych oséb.
Wywodzqce sie z tradycji stowarzyszenia powstatego na Uniwersytecie w Oksfordzie (The Oxford
Union) debaty w tzw. stylu oksfordzkim to format oparty na rywalizacji i przedstawianiu ostro
sformutowanych wnioskdw, ktdre jedna strona debaty popiera, a druga odrzuca.

Wstep:

Metodologia:
Narzedzie NFE: Debata w stylu oksfordzkim

1.Z pomocg nauczyciela uczniowie wybierajg temat i powigzang propozycje, ktérg
poddadzg pod debate w trakcie ¢wiczenia. Uczniowie mogg wybra¢ dowolny temat, ktéry
moze aktualnie wzbudza¢ kontrowersie w klasie, np. wybdr celu nastepnej klasowej
wycieczki, albo bardziej ogdlny temat, np. ,,Czy osoby niepetnoletnie (ponizej 18 roku zycia)
mogq pracowac? Czy to powinno by¢ dopuszczalne?2” (10 minut)

2. Uczniowie zostajg podzieli na trzy grupy: 1. Strona popierajgca propozycje; 2. Strona
przeciwna propozycji; 3. Gtosujgca publiczno$¢ (wiekszo$¢ ucznidw). Przydziat do grupy
moze by¢ losowany albo uczniowie sami mogq sie zgtasza¢. Moderator poinformuje
ucznidw, ze kazdy cztonek grupy debatujgcej bedzie musiat krotko przedstawic swoje
argumenty. (10 minut)

3. Poszczegdlne strony debaty otrzymujg 10 minut na przygotowanie pierwszego, zaledwie 3-
minutowego wystgpienia w obronie wtasnych argumentéw. (10 minut)

4, Teraz debata moze sie rozpoczgé. Przedstawiciele poszczegdlnych stron wygtaszajg po
jednym 3-minutowym wystgpieniu, a publiczno$¢ stucha. Strony notujg argumenty
przeciwnikdw, aby przygotowaé wtasne kontrargumenty. Publiczno$¢ zostaje poproszona o
gtosowanie przy uzyciu kart (z kciukiem w gére lub kciukiem w dét). Nauczyciel notuje
wyniki. (10 minut)

5. Biorgc pod uwage pierwszg faze debaty, kazda ze stron przez kolejne 10 minut
przygotowuje dtuzsze wystgpienie, trwajgce od 5 do 8 minut, w ktérym szczegdtowo
przedstawi argumenty na poparcie swojego stanowiska. (10 minut)

6. Rozpoczyna sie druga faza debaty. Kazda strona wygtasza jedno 5-8-minutowe
wystgpienie, a publicznos¢ stucha. (20 minut)

7. Publiczno$¢ moze zadac kazdej ze stron debaty od 1 do 3 pytan, aby wyjasni¢ niektdre
kwestie. Taka strona moze zdecydowac sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, jedno z nich
lub nie odpowiada¢ na zadne. (15 minut)

8. Publiczno$¢ zostaje poproszona o wydanie ostatecznego werdyktu przy uzyciu kart do
gtosowania (z kciukiem w gore lub kciukiem w dét). Wygrywa strona, ktéra otrzyma wiecej
gtosdw pozytywnych. (5 minut)

9. Nauczyciel wyswietli filmik i zapyta ucznidw o ich opinie/wrazenia (15 minut)

DT: Demokracja — Krotkie wprowadzenie autorstwa MinuteVideos dostepne pod adresem:
https://www.youtube.com/watch2v=uéjgWxkbR7A

Karty do gtosowania (z kciukiem w gére i kciukiem w dét) — do wydrukowania
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1. Nauczyciel rozdaje uczniom niewielkie kartki papieru i prosi, aby podzielili sie swojg opinig na
tematy wymienione ponizej w odniesieniu do ¢wiczen wykonywanych w ramach projektu. Nie
muszqg podpisywac kartek imionami. Tematy do oceny mogq by¢ nastepujace:

Omodwienie:

e Co sqdze o ¢wiczeniach, ktére wykonywalismy;

e CO mnie zainteresowato podczas wykonywania ¢wiczen;
moje pozytywne spostrzezenia dotyczgce ¢wiczen;

¢ moje negatywne spostrzezenia dotyczgce ¢wiczen;

¢ moje sugestie.

2. Nauczyciel prosi ucznidw, aby umiescili kartki z odpowiedziami w odpowiednio podpisanych
pudetkach. (Na przyktad jedno z pudetek moze by¢ przeznaczone na odpowiedzi zaczynajgce
sie od ,,Czutem/-am, ze..."). Nauczyciel moze wczesniej przygotowaé mate, kolorowe pudetka
albo poprosi¢ ucznidw, zeby utozyli kartki z odpowiedziami w kilka niewielkich stoséw.

3. Nastepnie nauczyciel prosi ucznidw, aby po kolei wyciggali po jednej karteczce z pudetek i
odczytywali na gtos to, co zapisano na tych karteczkach. W razie pofrzeby przedstawiony
poglad jest poddawany pod dyskusje. Nauczyciel moze zachecac ucznidw do udziatu w
dyskusji, zadajgc pytania. Wazne, aby wszystkie opinie zostaty odczytane. (15 minut)

Zasoby cyfrowe:

Filmik http://othernessproject.eu/atividades/digital/37/Demo.mp4
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska /
Obywatele Europy (Aktywni obywatele
zjednoczonej Europy)

CSC DANILO DOLCI

45
6 - (6) - 1dz dalej
Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jeste$ bardzo szczedliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jok ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.
18 - (18) - Robienie miejsca w pokoju
Uczestnicy proszeni sq o podniesienie rgk z dtonmi skierowanymi ku gdrze, wyobrazajgc sobie to
podnoszg sufit i sq proszeni, aby uzy¢ jak najwiecej sity w tym kierunku, aby zwiekszy¢ przestrzeh
pomieszczenia, w ktérym sie znajdujq. Pofem sq proszeni o obrocenie rak z dtohmi skisrowanymi w dét,
myslgc, ze sq
popychajg podtoge. Nastepnie nauczyciel prosi ich o odepchniecie $cian obracajqc lewe ramie i dton
w strone sciany po ich lewej stronie, prawg reke i dton do $ciany po prawej stronie.
Cele:

* Pogtebienie wiedzy o Unii Europejskiej
e Zainteresowanie ucznidéw tematykqg Unii Europejskiej

Przygotowanie:
Materiaty

e Laptop

» Projektor (opcjonailnie)
Wstep:

Cwiczenie ma na celu zainteresowanie uczniéw problematykg Unii Europejskiej i pogtebienie ich
wiedzy na ten temat za posrednictwem gry polegajgcej na rywalizacii.

Metodologia:
Narzedzie NFE: quiz

1. W zaleznoéci od liczby dostepnych komputerdw uczniowie mogq rozwigzywaé quiz
pojedynczo lub wspdlnie, podzieleni na zespoty;

2. Nauczyciel moze pokazywaé poprawne odpowiedzi za posrednictwem prezentacji
PowerPoint po kazdym pytaniu lub wszystkie razem po zakonczeniu quizu. (30 minut)

Omodwienie:
Nauczyciel zacheca ucznidw do refleksji, zadajgc catej klasie nastepujgce pytania (15 minut):

« Czy uwazacie, ze wasza wiedza na ten temat Unii Europejskiej jest wystarczajgca?
Czy sqdzicie, ze jestescie prawdziwymi obywatelami Europy?

Czy interesuje was ten temat?

« Czy uwazacie, ze jest wazny? Dlaczego?

Czy chcielibyscie wiecej rozmawiac¢ o Unii Europeijskiej w szkole?2

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Zasoby cyfrowe:

Zasoby cyfrowe Quiz — https://goo.gl/8JsA8C

Prezentacja PowerPoint z odpowiedziami
http://othernessproject.eu/atividades/pdf/38_eu_in_slides_en.pdf
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska / Dziatanie na
rzecz zmian (Organizowanie kampanii na rzecz
zaangazowania w dziatania demokratyczne)

CSC DANILO DOLCI

80 min

7 - (7) - Potgczenie oczu

A Uczestnicy stojg w kole. Kazda osoba nawigzuje kontakt wzrokowy z drugg
| osobg po drugigj stronie kota. Dwdjka przechodzi przez krgg i wymienia
pozycje, utrzymujgc kontakt wzrokowy. Wiele par moze sie wymieni¢ w tym
samym czasie, a grupa powinna postarac sie upewnic, ze kazdy w kregu jest
zawarty w wymianie. Wskazdwka: zacznij od wyprébowania tego w ciszy, a nastepnie wymien
pozdrowienia na Srodku kota.

Wariacje: Jedli nauczyciel uwaza, znajgc atmosfere klasowq, niektérzy uczniowie mogg nie

uczestniczyé, fj. starajg sie nawigzac kontakt wzrokowy, ale nikt nie reaguje na nie i oni nie majg

szansy na przejscie z pierwotnej pozycji, moderator moze podzieli¢ klase na 2

grupy i pozwoli¢ na wprowadzenie elementu konkurencyjnego - po zakohczeniu dziatania kazda

grupa zostanie oznaczona "termometrem do pracy zespotowe]" (ktdéry mozna wydrukowacé na

papierze formatu A4, a nauczyciel zaznacza stopnie zaawansowania pracy zespotowej z

markerem). Im wiecej oséb w danej grupie (jednej z dwdch) pozostato bez udziatu w "kontakcie

wzrokowym" aktywnos$¢ - im nizsze sqg stopnie oznaczone na termometrze.

P 2 - (2) - Postepujgce rozluznienie miesni

! gggiUE Aby uwolni¢ napiecie od stép do gtéw, uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jeéli czujq sie z tym
Te| komfortowo) i skupienie sie na napinaniu i relaksowaniu kazdej grupy miesniowej od dwdch do trzech

sekund kazda. Nauczyciel prowadzi ucznidw; prosi, aby zaczgé od stop i ndg, a nastepnie przeniesc sie

| do kolan, ud, posladkow, klatki piersiowa, ramion, ragk, szyi, szczeki i oczu - wszystko przy zachowaniu
gtebokich, powolnych oddechéw.

Kelly Roper

Cele:

» Uwrazliwienie ucznidw na kwestie aktywnosci obywatelskiej i zaangazowania w dziatania
demokratyczne w swojej spotecznosci;

o Zidentyfikowanie problemdw w spotecznosci, ktére wymagajg uwagi;

o Okredlenie strategii i konkretnych dziatah na rzecz zmian.

Przygotowanie:

Materiaty

Plany dziatan do wydrukowania (2 na grupe)
Papier i dtugopisy

Flipcharty

Komputer i projektor (opcjonalnie)

Wstep:

Cwiczenie ma utatwié uczniom identyfikacje lokalnych problemédw, ktére wymagajg uwagi, oraz
opracowanie konkretnych strategii, aby zmieni¢ te sytuacje, jednoczes$nie uzmystawiajgc
uczniom, ze taka zmiana zalezy od nich samych jako aktywnych cztonkdw spotecznosci.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Narzedzie NFE: Plan dziatah (w oparciu o materiaty z projektu ,,FS2C: From School to
Community”)

Metodologia:

1. Uczniowie zostajg podzieleni na mate, 3-4-osobowe grupy;

2. Kazda grupa ma za zadanie zastanowic sie, jakie problemy wymagajgce rozwigzania trapig
lokalng spotecznose/sgsiedztwo/miasto, i omdwic je wspdlnie. Nastepnie cztonkowie grup dzielg
zagadnienia do omdwienia miedzy siebie — jeden problem na osobe. (20 minut)

3. Kazdy uczenh zapisuje zidentyfikowany problem na kartce, ktérg przyczepia do koszulki. Potem
uczniowie chodzg po klasie, prébujac znalezé kolegdw i kolezanki, ktdrych pomyst jest podobny
lub taki sam, aby utworzy¢ grupy skupione wokdt konkretnych kwestii do rozwigzania. (10 minut)

4. Nauczyciel rozdaje grupom plan dziatah. Poszczegdine grupy opracowujg wiasne plany
dziatan i nanoszq je na flipchart. Nauczyciel w razie potrzeby udziela pomocy grupom:; (20 minut)

5. Poszczegdlne grupy prezentujg wtasne plany dziatan reszcie klasy. (15 minut)

DT: Plan dziatan do wydrukowania (1 na grupe), filmik ,Czym jest aktywnosé obywatelska?” —
British Council

Omdwienie:

Nauczyciel zacheca ucznidow do refleksji, wyswietlajgc filmik i zadajgc nastepujace pytania (15
minut):

o Co sqdzicie o tym ¢éwiczeniu?

e Czy zainteresowata was dyskusjia na temat lokalnych problemdw wymagajgcych
rozwigzania?

e Czy warto byto porozmawiaé z kolegami, aby wspdlnie znalezé rozwigzania tych
problemow?

o Czy plan dziatan byt przydatny w opracowaniu strategii interwenciji2

o Czy uwazacie, ze mozecie sie przyczyni¢ do zmiany sytuaciji?

o Czy zrobicie to?

Uwagi:

Jesli uczniowie majg trudnosci z wyborem tematu do dyskusji, nauczyciel moze ich zacheci¢, aby
poszukali jakiego$ ciekawego tematu dotyczgcego ich otoczenia lub wybrali dowolny temat,
ktéry aktualnie omawiajg w klasie.

Zasoby cyfrowe:
Filmik ,Czym jest aktywnosé obywatelska?” — British Council

http://othernessproject.eu/atividades/digital/32/WhatActiveCitizens.mp4
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska / Uratuj
Ziemie (Organizowanie kampanii na rzecz
ochrony srodowiska)

8

Opracowany  ~c~ 5 ANILO DOLCI
przez
Czas trwania 80 min

¥ 15- (15) - Dogladanie zwierzgt
nf * 6 H Nauczyciel kaze klasie po cichu mysle¢ o zwierzeciu. Nastepnie wydaje polecenie grupie, ktéra w ciszy
E . el h e ‘m Qq\ bez odzywania sie, musi ustawic sie w linii od najwiekszych do najmniejszych zwierzat. Cztonkowie grupy
nergizery mogq wykonywac tylko gesty i dzwieki charakterystyczne dla zwierzat, o ktérych mysleli. Po zakohczeniu
B 'f f o ﬂ' nauczyciel prosi wszystkich ucznidw o powiedzenie jakim sq zwierzeciem, aby
sprawdzi¢, czy kolejnos¢ ich ustawienia jest poprawna.

7 - (7) - Mocny jak drzewo
Wszyscy uczniowie rozposcierajg sie w pokoju. Z nogami mocno osadzonymi na ziemi, udajq, ze sq
drzewami, ktére powoli kotyszg sie tam i z powrotem wraz z wiatrem. Ruchy stajq sie silniejsze, gdy zbliza
sie burza.
. Uczniowie starajq sie wykonywac ruchy tak silnie, jak to tylko mozliwe, ale muszg pamietaé, aby trzymac
stopy na ziemi i ich nie odrywac. Powoli wiatr umiera i drzewa mogqg odpoczgé.

Cwiczenia
relaksacyjne

Cele:
Cele
UwraZliwienie ucznidéw na problematyke ochrony srodowiska

Przygotowanie:
Materiaty

o Kartki papieru, dtugopisy i kredki
Wskazéwki

Przygotowanie * Nauczyciel moze wydrukowac¢ krople lub poprosi¢ ucznidw, by je narysowdli.

e Nauczyciel moze zmodyfikowac/zaadaptowaé pytanie, uwzglednigjgc poziom wiedzy
ucznidw na omawiany temat.

Polecana lektura

« (Narodowy Instytut Zdrowia Srodowiskowego i Nauki)

Wstep:

Wprowadzenie Cwiczenie ma na celu zwrécenie uwagi UcCznidw Nna zagrozenia zwigzane ze zmianami
klimatycznymi oraz znaczenie ochrony srodowiska.
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Metodologia:

Narzedzie NFE: Gra w formie quizu

1. Nauczyciel przedstawia temat ochrony srodowiska za posrednictwem filmiku i zadaje uczniom
kilka pytan, takich jak:

o Czym jest skazenie? Jakie rodzaje skazenia znacie?
* Czy znacie zasade 3R (reduce, reuse, recycle — redukcja, ponowne uzycie, recykling) 2
» Czy uwazacie, ze mozecie cos zrobi¢, aby uratowac Ziemie? (20 minut)

2. Uczniowie zostang podzieleni na dwie grupy: pierwsza odegra role drzew, a druga bedzie
kroplami wody. Drzewa potrzebujg wody, zeby zy¢ i rosng¢, ale te krople mogqg dotkng¢ drzew i
snakarmi¢” je tylko wtedy, gdy odpowiedzg prawidtowo na pytania zadawane przez
nauczyciela. Drzewa bedqg udawacg, ze sg nasionami, ktdre kietkujqg i rosng za kazdym razem, gdy
otrzymajg krople wody. (20 minut)

3. Uczniowie opracujg kilka haset do rozpowszechnienia w szkole i za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych, aby uwrazliwi¢ rowiesnikdw na znaczenie ochrony Srodowiska. Mogg
zapisa¢ je na kolorowych arkuszach papieru i rozwiesi¢ w klasie i na szkolnych korytarzach.
Hastom mogg towarzyszy<¢ rysunki. (25 minut)

DT: Filmik ,,Uratuj nasz swiat”

krople do wydrukowania

pytania do wydrukowania

Omowienie:

Nauczyciel zacheca ucznidéw do refleksji, zadajgc catej klasie nastepujgce pytania (15 minut):

o Czy dowiedzielidcie sie czego$ ciekawego o ochronie srodowiska?

« Czy uwazacie, ze to wazne, aby na co dzien angazowac sie w dziatania na rzecz ochrony
srodowiska? Dlaczego?

o Czy uwazacie, ze mozecie co$ zmienic?

Zasoby cyfrowe:
Filmik ,,Uratuj nasz swiat”

http://othernessproject.eu/atividades/digital/40/SaveOurWorld.mp4
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska /
Organizowanie kampanii wspierajgcych ludzi w
E potrzebie

8 - (8) - Znajdz inne miejsce:
Niech uczniowie usiqdg na krzestach w kregu, a liczba krzeset bedzie o jedno
. mniej niz liczba studentéw. Uczen bez krzesta stoi w $rodku i podaje swoje imie. Nastepnie uczen
. wywotuje charakterystyczng ceche wyglgdu lub kolor lub rodzaj noszone] odziezy, np. "Wszyscy w
pomaranczach!". Wszyscy uczestnicy, ktorzy noszg pomarancz muszg wstac i znalezé inne miejsce, ale
nie to, ktére jest zaraz po ich prawej lub lewej stronie.
Uczen stojacy w srodku stara sie, aby znalez¢ miejsce, a osoba siedzgca z jego lewej strony staje sie
nastepnym rozmowcqg wystepujagcym na srodku.

7 - (7) - Mocny jak drzewo
Wszyscy uczniowie rozposcierajg sie w pokoju. Z nogami mocno osadzonymi na ziemi, udajq, ze sq
drzewami, ktére powoli kotyszqg sie tam i z powrotem wraz z wiatrem. Ruchy stajq sie silniejsze, gdy zbliza
sie burza.
Uczniowie starajqg sie wykonywac ruchy tak silnie, jak to tylko mozliwe, ale muszg pamietad, aby trzymac
stopy na ziemi i ich nie odrywac. Powoli wiatr umiera i drzewa mogqg odpoczgé.

Cele:

e Zaznajomienie ucznidéw z Teatrem Ucisnionych
» Uswiadomienie uczniom, kim sqg przesladowani i ich przeSladowcy
e Zainspirowanie ucznidw do pokonywania trudnosci

Przygotowanie:

¢ Polecana lektura: TEATR FORUM Agusta Boala dla nauczycieli, PDF (Susie MacDonald,
Daniel Rachel), s. 2-3.

e Wskazéwki: Trefni§ opisany na stronach 3-4 to w zasadzie osoba, ktéra przedstawia
wprowadzenie do scen (fj. sceny 1, sceny 2 itp.). W tym <&wiczeniu najlepiej, aby rola
Trefnisia nie wykraczata poza ten ustalony schemat.

o Materiaty: Kamera.

Wstep:

Typowe przedstawienie (akt) skupia sie na przesSladowaniu lub okreSlonym problemie. W
przedstawieniu bierze udziat Protagonista (osoba przesladowana), ktéry zostaje pokonany lub
ponizony przez Antagoniste (przeSladowce). Antagonistbw moze tez by kiku. Typowe
przedstawienie moze tez sktadal sie z kilku scen (tj. wiecej niz dwdch), przy czym za
wprowadzenie widowni do poszczegdinych scen odpowiada Trefnis. Akt jest odgrywany raz.
Potem jeszcze raz, ale tym razem publiczno$¢ moze interweniowad.

Jaka jest rola publicznoscie

Publiczno$¢ Teatfru Forum staje sie Spektaktorami i moze zaproponowac Protagoniscie
alternatywne rozwigzania. Za drugim razem, gdy akt jest odgrywany, kazda osoba z publicznosci
moze krzykngc¢ ,Stop!”, zatrzymacd akcje, przejgc jednqg z rdl i sprébowad innego rozwigzania.
Kazdy moze sprébowac swoich sit. Zwykle jedyna ,podmieniana” rola to rola Protagonisty (cho¢
istnieje kilka regut ustalajgcych, czy i kiedy inne postacie mogg by¢ ,,podstawiane”). Nastepnie
wszyscy razem: Spektaktorzy, Protagonista i Antagonista ,,przeprowadzajg probe’” zmiany.

Trefni§ wprowadza publiczno$¢ do poszczegdlnych scen (przedstawienie moze sktadac sie z

jednej lub kilku scen).

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Narzedzia NFE: Teatr ucisnionych (Susie MacDonald, Daniel Rachel), praca zespotowa.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy obejrze¢ materiat DT.

1. Nauczyciel przedstawia uczniom technike ,teatru uci$nionych”. Wyjasnia szczegdtowo
materiat DT i technike wykorzystywang w Ewiczeniu i odpowiada na pytania.

(10 minut)

2. Nauczyciel przedstawia role opisane ponizej. Role zostajg przydzielone uczniom (najlepiej, aby
uczniowie sami zgtosili sie do odegrania poszczegdlnych postaci):

Rodzic ucznia A.
Uczen A. Protagonista (przesladowany). To nowy uczeh/nowa uczennica w szkole, ktéry/-a:
- Ma piekny gtos (moze Spiewac w chérze)

- Jest niepetnosprawny/-a (ma bezwtadng lewq reke). Niepetnosprawno$¢ moze miec tez inng
forme, ale musi to by¢ niepetnosprawnosé fizyczna.

Uczenh B: Antagonista (przeSladowca). To popularny uczen, ktéry przedladuje stabszych (i
oczywiscie ucznia A)

Nauczyciel C

Nauczyciel wychowania fizycznego D

Nauczyciel muzyki E.

Trefnis: osoba, ktéra wprowadza publiczno$¢ do poszczegdinych scen.

Dwaoch lub tfrzech innych ucznidw, ktéry bedg obecni w scenach 1-4 i bedqg wspierac ucznia B.
Pozostali uczniowie to publicznose.

(10 minut)

3. Uczniowie ofrzymujg ponizszy scenariusz.

Nowy uczen A zostaje zapisany do szkoty. Uczeh A musi stawi¢ czota opisanym ponizej
trudnosciom (jest przeSladowany) przedstawionym w nastepujgcych scenach:

(a) Scena 1: Gdy uczeh A przychodzi z rodzicem do nowej szkoty, aby zapisac sie na zajecia, jest
tam uczen B, ktdry jest bardzo popularny i przesladuje ucznia A.

(b) Scena 2: Gdy uczen A spdznia sie 2 minuty pierwszego dnia, nauczyciel C udziela mu nagany
i poniza go. Uczeh B réwniez sie spdznia (10 minut), ale nauczyciel C nie reaguje.

(c) Scena 3. Gdy uczehn A chce dotgczy¢ do druzyny sportowej (moze to zrobi¢ pomimo swojej
niepetnosprawnosci), uczen B skarzy sie nauczycielowi wychowania fizycznego D i przesladuje
ucznia A. W efekcie nauczyciel wychowania fizycznego D nie pozwala uczniowi A dotgczy¢ do
druzyny.

(d) Scena 4. Gdy uczen A chce dotgczy¢ do chdéru (ma piekny gtos, pamietacie?), uczeh B
nasmiewa sie z wyglagdu ucznia A i twierdzi, ze cztonkowie chéru muszg sie odpowiednio
prezentowac. Uczeh B ma okropny gtos, ale nauczyciel muzyki E nie reaguje i pozwala uczniowi B
dotgczy¢ do chéru, ignorujgc ucznia A.

(e) Scena 5. Uczeh A wraca do domu po pierwszym dniu w szkole. Spotyka rodzica, ktéry czyta
gazete. Uczeh A prébuje wyjasni¢ rodzicowi problemy, na ktére napotkat pierwszego dnia w
szkole, ale rodzic raczej nie zacheca go, by stawit im czota. 7amiast tego rodzic ordébuje

usprawiedliwia¢ ucznia B i zachowanie wszystkich nauczycieli. %257{8}32%'“”( Europe - Your Say project



(5 minut)

4. ,,Aktorzy” najpierw odgrywajg sceny wedtug scenariusza. Nie ma wagtpliwosci, kto tu jest
przesladowany, a kto jest przesladowcg.

(20 minut)

5. Nastepnie ,aktorzy” odgrywajg scenariusz ponownie. Tym razem uczniowie stanowiqcy
publicznos¢ mogqg krzykngc ,STOP”, przerwac akcje i zmieni¢ historie. MOGA JEDYNIE
INGEROWAC W ROLE PRZESLADOWANEGO. Akt mozna odgrywaé kilka razy, dopdki wérdd
widowni sg uczniowie, ktdry chcieliby zmieni¢ co$ w przedstawianej historii. Nauczyciel zacheca
ucznidéw do interwenciji.

(20-30 minut)
Opcjonalnie: Uczniowie mogq sfimowac teatr i zamiesci¢ nagranie na stronie internetowej

DT: Animowany film (do obejrzenia przed ¢wiczeniem)
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Omodwienie:

Nauczyciel zadaje klasie nastepujgce pytania:

o Jak czuli sie aktorzy, grajgc wedtug scenariusza?

o Jak sie czuta publiczno$¢, gdy oglgdata przedstawienie i nie mogta interweniowac?

o Jak sie czuta publicznos¢, gdy mogta interweniowac?

o Jak sie cuzuliscie, gdy mogliscie zmieni¢ zachowanie przeSladowanego, ale nie
przesladowcy?

(10 minut)

Zasoby cyfrowe:
Film animowany

https://vimeo.com/166002593
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Tozsamos¢é i aktywnos¢ obywatelska / How to
Build your Dream School

10

Opracowany
przez

Czas trwania 90

- (6) - 1z dalej
Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jestes bardzo szczesliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jak ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.

Energizery

- (3) - Przewodnik po krainie oddechu

8 Nouczyoel prosi ucznidw, aby zamkneli oczy (jesli czujq sie z tym komfortowo), wzieli wdech liczac do
o . . czterech, a nastepnie wydech réwniez liczgc do czterech (caty przez nos, ktéry daje natfurainy opor na
Cwiczenia 0 swobodny oddech). Nastepnie z jednq rekq na piersi i z drugq na brzuchu, uczniowie mogqg wzigc

. gteboki wdech przez nos | wydycha¢ powietrze przez usta, upewniajqc sie, ze przepona (a nie klatka
relaksacyjne Oxygen piersiowa) napetnia sie wystarczajgco duzq ilosciq powietrza, aby napetnié ptuca.

Jordan Shakeshaft

Cele:

» Zaznajomienie z koncepcjqg zdrowego stylu zycia.
o Zaznajomienie z ideq prezentacii TED
e Mozliwos¢ stworzenia kampanii za posrednictwem metody TED.

Cele

Przygotowanie:
Polecana lektura:

« http://speakupforsuccess.com/10135/how-are-ted-talks-and-business-presentations-
Przygotowanie different/
o http://www.youtube.com/watch2v=wkfYzs2Qv-M

Materiaty

o Flipchart/tablica, markery, kamera

Wstep:

Wprowadzenie Zdrowy styl zycia oznacza dokonywanie pozytywnych wybordw, ktére sq korzystne dla naszego
zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego. Robimy to, gdy spozywamy pozywne produkty,
uprawiamy sporty i szanujemy srodowisko.
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Metodologia:

Narzedzie NFE: Burza mdzgdw, praca zespotowa, metoda TED

1. Uczniowie muszg obejrze¢ materiat DT przed rozpoczeciem ¢wiczenia. Nauczyciel moze
dodatkowo wyjasni¢, na czym polega metoda prezentacii TED (wedtug materiatu DT i polecanej
lektury) i odpowiedzie¢ na pytania.

2. Burza mdzgdw na ponizsze tematy (oddzielnie)

(a) WyobrazZcie sobie, ze budujecie nowq szkote. Gdzie by sie znajdowata? (np. na wsi, nad
brzegiem morza, na wyspie, w centrum miasta, w lesie itp.)

(b) Teraz wyobrazcie sobie, jak wyglgdatby szkolny kompleks. (tzn. czy sktadatby sie z wielu
budynkdéw, duzego dziedzihca, boisk sportowych, laboratoridow, wielkiej stotdwki itp.)

(c) Czy macie czas, zeby zje$¢ lunch? Gdzie to robicie? Jakie jedzenie jest serwowane (np.
uczniowie jedzqg lunch o 12:00 w szkolnej stotéwce, gdzie serwowane sg zdrowe positki, takie jak
gotowane potrawy/owoce/satatki itp.)

(d) Czy w tygodniowym planie zaje¢ uwzgledniono aktywno$¢ na $wiezym powietrzu2 Gdzie?
Jakiego rodzaju aktywnos$c? (np. piesze wycieczki, sport, poszukiwanie skarbdw itp.)

3. Uczniowie zostajg podzieleni na cztery grupy wedtug tematdw opisanych w kroku 1:
Grupa (a): lokalizacja szkoty

Grupa (b): kompleks szkolny

Grupa (c): szkolne positki

Grupa (d): aktywno$¢ na $wiezym powietrzu

4. Cztonkowie poszczegdinych grup muszg zdecydowaé, co jest najlepsze dla ich szkoty w
kontekscie zdrowego stylu zycia. Mogqg wykorzystac idee zapisane podczas burzy mdzgdw lub
doda¢ nowe elementy. Przygotowujg kampanie podobng do prezentacji TED. Kazda grupa
powinna przygotowac 2-3 takie prezentacje.

5. Prezentacje TED.

Opcjonalnie: Prezentacje TED mozna sfilmowac i zamiesci¢ na stronie internetowe;j
(15 minut)

DT

1. Film animowany i

2. https://www.ted.com/talks/matt cutts try something_new for 30 days#1-12500
Omodwienie:

Nauczyciel zadaje uczniom nastepujgce pytania:

¢ Czy podobata wam sie szkota, ktdrg zbudowaliscie?
e Czy trudno byto zdecydowad, co oznacza dla was ,,zdrowy tryb zycia”e
o Jak sie czuliscie, tworzqc prezentacje TED?

(10 minut)
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Zasoby cyfrowe Film animowany (Prezentacja TED)

https://vimeo.com/170398308
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- Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Organizowanie
kampanii na rzecz przeciwdziatania przemocy

AENAO

90

18 - (18) - Gra w komara

Grupa stoi w kregu, a moderator opowiada o pladze komardw i ze kazdy musi zabija¢ komary, zeby nie
nabawi¢ sie malarii. Nauczyciel umieszcza komara na gtowie osoby, ktéra musi by¢ nizej, aby unikngé
kontaktu z tym komarem. Dwie osoby obok wskazanej osoby muszg klaskac w rece nad jej gtowq, by
zabi¢ komara, ale komar ucieka i idzie dalej. Kiedy grupa juz gra dobrze i szybko, moderator dodaje
wiecej komardw, dopdki grupa nie bedzie w stanie ztapac tylu komardw naraz.

12 - (12) - Gorqce plecy

Kawatek papieru przykleja sie do plecédw kazdego ucznia i kazdy z nich
otrzymuje dtugopis. Kazda kartka papieru ma przygotowany napis: "Lubie

......... . W trakcie ¢wiczenia odtwarzana jest relaksujgca muzyka, a
uczniowie chodzq i piszg o niej charakterystyczne rzeczy na papierze, za ktére

lubig dang osobe.
Kazdy uczeh moze obejrzec swojqg kartke na koncu i zabrac ja do domu.

Cele:

o USwiadomienie ucznidw, ze elementy przemocy istniejg w popularnych basniach, a zatem
juz mate dzieci sg na nie narazone

o Zachecenie uczestnikdw, aby wykorzystali swoje umiejetnosci rozwigzywania problemow i
opracowadli alternatywne wersje tych historii.

» Stworzenie nowych basni joko narzedzia w kampanii

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Przygotowanie

Wprowadzenie

Przygotowanie:
Polecana lektura
o Przeczytqj historie dostepne pod adresem: http://shortstoriesshort.com
Materiaty
 Wydrukowane historie:
Grupa 1: http://shortstoriesshort.com/story/cinderella-beautiful-girl/
Grupa 2: http://shortstoriesshort.com/story/sleeping-beauty/
Grupa 3: http://shortstoriesshort.com/story/jack-and-the-beanstalk/
Grupa 4: http://shortstoriesshort.com/story/snow-white/
Wskazéwki

1. Nauczyciel moze rozdac¢ uczniom historie przez rozpoczeciem ¢wiczenia, aby mogli sie z
nimi zapoznac¢ w domu.
2. Historie sq dostepne we wszystkich jezykach uzywanych w ramach projektu.

Uwaga: Poszczegdini partnerzy powinny wyszukacé te basnie w jezyku ojczystym i dodac
odpowiednie odnosniki w podreczniku.

Wstep:

Kazdy pamieta basdnie, ktdre czytali nam nasi rodzice, dziadkowie, a nawet te, ktére sami
czytalismy. Ale, czy zdajemy sobie sprawe, ze klasyczne basnie zawierajg elementy przemocy,
ktére, gdy jesteSmy juz starsi i mgdrzejsi, nie zawsze majg dla nas racje bytu2 Czy jestesmy w
stanie zmienic te historie tak, aby nie zawieraty elementdw przemocy?

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia:
Narzedzia NFE: Czytanie/opowiadanie historii, praca zespotowa
Dawno, dawno temu... (AENAO — The Violet Project)

1. Uczniowie zostajg podzieleni na cztery grupy i dostajg znang basn do przeczytania.

e Grupa 1: Kopciuszek

« Grupa 2: Spigca krélewna

e Grupa 3: Jasd i todyga fasoli
« Grupa 4: Krélewna Sniezka

2. Po przeczytaniu poszczegdinych historii uczniowie muszg stworzy¢ inng/alternatywng wersje
baséni, pozbawiong elementéw przemocy. (30 minut)

3. Uczniowie przedstawiajg nowq wersje historii na forum klasy. (20 minut)

* Uczniowie mogg wykorzystac te historie jako narzedzie do zorganizowania kampanii na rzecz
przeciwdziatania przemocy. Historie mogq zosta¢ opublikowane na stronie internetowej projektu
Otherness.

DT: Historia https://issuu.com/annabei/docs/fairytale/52e=7774976/30000297
Uczniowie mogq komentowac historie przedstawiong w materiale DT.
Omowienie:

Nauczyciel zadaje uczniom nastepujgce pytania:

o Jaksie czuliscie, czytajgc te basnie teraz (gdy juz jestescie starsi) 2

« Dlaczego waszym zdaniem zawierajg elementy przemocy?

o Czy ta basnh nadal jest interesujgca teraz, gdy nie zawiera juz elementdw przemocy?

o Czy wykorzystalibyscie nowe wersje historii w prawdziwym zyciu i podzielilibyscie sie nimi z
kolegami, aby zachecic¢ ich do zwalczania przemocy?

(20 minut)

Zasoby cyfrowe:

Historia: http://issuu.com/annabei/docs/fairytale2e=7774976/35508423
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W LW

Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Aktywni
konsumenci

12

Opracowany
przez

PROSVETA

Czas trwania 75

Grupa formuje sie w krag z jedng osobqg w $rodku. Osoba w centrum wskazuje na kogo$ w kregu i méwi
"Toster" lub "Gwiazda rocka".

> 17 - (17) - Toster lub gwiazda rocka
+

g Jesli osoba w osrodku mowi "Toster", osoba wskazana musi przykucngé, nastepnie podskoczy¢ i powiedziec

Energizery ; ]! "posmaruj mnie mastem, jestem gotowy". Osoby po kazdej stronie osoby bedqgcej ,tosterem™ powinny
poméc jej wyskoczy¢ w gore, tworzgc jakby ramy “"opiekacza" wokdt wskazanej osoby.

e Jelli osoba w cenfrum moéwi "Gwiazda rocka", wskazana osoba musi przytrzymad swoje rece przed ustami, jakby Spiewata

do mikrofonu. Ludzie po kazdej stronie wskazanej osoby odwracajqg sie do niej i udajq, ze grajg na gitarze.

13- (13) - Masaz ciata
Uczniowie stojg w kregu: muszq $ledzi¢ caty ruch nauczyciela
robi sobie masaz i nasladowaé go. Nauczyciel zaczyna masowac rézne czesci
swego ciato, zaczynajgc od gtowy do stép (lepiej, jesli zdejmie sie buty). Nauczyciel wyjasnia, jak nalezy
wykonac¢ masaz, bardziej delikatnie lub
bardziej energetycznie.

Cwiczenia
relaksacyjne

Opcjonalnie: Nauczyciel moze réwniez poprosi¢ ucznidw o masaz innej osoby z klasy.

Cele:

e Uczniowie uczg sie o prawach konsumentéw i zasadach ochrony tych praw
obowigzujgcych w Unii Europejskiej.

o Uczniowie uswiadamiajg sobie, co to znaczy, by¢ aktywnym i dociekliwym konsumentem i
dowiadujg sie, w jaki sposdb informowac odpowiednie wtadze o przypadkach tamania ich
praw konsumentoéw.

Cele

Przygotowanie:

¢ Polecana lektura: Polityka ochrony konsumentdw w Unii Europeijskiej

P t i . .
fzygotowanie http://ec.europa.eu/consumers/eu_consumer policy/our-strategy/index _en.htm

o Materiaty: Wydrukowane materiaty do rozdania uczniom — case study

Wstep:

Przystugujg nam nie tylko prawa cztowieka, ale réwniez prawa konsumenta. Chronig nas one,
abysmy mogli uzyska¢ produkty i ustugi dobrej jakosci. Prawa konsumentéw gwarantujqg, ze
mozemy zwréci¢ towary, jesli zdecydujemy, ze nie sq juz dla nas przydatne, lub gdy sg wadliwe.

Wprowadzenie Dzieki prawom konsumentow otrzymujemy rekompensate za opdznione loty i zgubiony bagaz lub
w innych sytuacjach, ktére mogg nas spotka¢ podczas podrdzy. Gdy informujemy wtadze o
oszustwach konsumenckich, podejmujemy aktywnosé obywatelskg i chronimy wtasne
bezpieczenstwo. Zasady ochrony praw konsumentéw obowigzujgce w UE dotyczg towardw
kupowanych zaréwno w Internecie, jak i w sklepach stacjonarnych, a takze bezpieczenstwa
zZywnosci, zabawek dla dzieci, sprzetdw gospodarstwa domowego i pojazddw.
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Metodologia:

Narzedzie NFE: (analiza przypadku; praca w matych grupach; dyskusja)

1.

Przeczytaj ,Przypadek Panny R.". Zache¢ ucznidéw, aby wyobrazili sobie, jak Panna R. sie
czuta, gdy kupita produkt niskiej jakosci, ktéry okazat sie szkodliwy dla jej zdrowia. (15 minut)

. Dyskusja: Co mozemy zrobi¢, by chroni¢ nasze prawa konsumentéw? Jakie oznakowania

na odpowiednich opakowaniach informujq, ze dane produkty spetniajg wymogi i normy
obowigzujgce w UE2 (10 minut)

. Odtwoérz filmik ,,5 praw konsumentdw, ktdre powinniscie znaé” i omdw z uczniami
podstawowe prawa konsumentéw w UE (10 minut)
. Andliza przypadku — podziel ucznibw na trzy grupy. Poszczegdine grupy analizujg

przedstawiony przypadek i wypracowujq rozwigzanie, uwzgledniajg rézne punkty widzenia:
(25 minut)

Grupa 1: Co by zrobili, gdyby byli na miejscu Nicka?2
Grupa 2: Co by zrobili, gdyby byli na miejscu sprzedawcy?
Grupa 3: Co by zrobili, gdyby byli na miejscu taty Nicka?

DT: video (Komisja Europejska) / (Europejski wymiar sprawiedliwosci i konsumenci)

Omodwienie:

Gdy kazda grupa zaprezentuje wyniki swojej pracy i zaproponuje rozwigzanie, moderator moze
zadac¢ uczniom nastepujgce pytania:

Jak sie czuliscie, analizujgc ten przypadek?

Co sqdzicie o tej sytuacji teraz, gdy poznaliscie rozne punkty widzenia?

Dlaczego warto by¢ aktywnym konsumentem i reagowac, gdy nie jesteSmy zadowoleni z
oferowanych nam towardw lub ustug?

W jaki sposdb aktywnos$c konsumencka przyczynia sie do poprawy jakosci towardw i ustug?
Jaka jest réznica miedzy tamanym prawem konsumenta a kaprysem klienta?

(15 minut)

Zasoby cyfrowe:

Filmik (Komisja Europejska) / (Europeijski wymiar sprawiedliwosci i konsumenci):
http://othernessproject.eu/atividades/digital/44/ic12.mp4
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TP TP Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska /

2 * J’ j\ Citizenship and the media
9%
PROSVETA

90
9 - (9) - Strzelajgcy balon

Wszyscy uczniowie tworzg krqg. Poinstruuj uczestnikéw, aby umiescili jedng
| informacje o sobie, (np. mam 2 siostry lub moja matka ma na imie Sylwia), na
~ matym kawatku papieru, ztozyli go i wiozyli do nadmuchanego balonika.
Nastepnie uczniowie majg rzucac¢ balony na $rodek kota i wtedy uczniowie
stojgcy w kregu majg na zmiane przektuwac (rozstrzeliwac go) balony, czytajgc kartke papieru i
zgadujgc, do kogo odnoszqg sie te informacje.
Uczestnicy mogg chodzi¢ sie po pokoju, zadajgc innym uczestnikom pytania zamkniete z
odpowiedziami "tak / nie", ale nie jest to doktadnie pytanie dotyczgce zdania z kartki, np. nie
mogq zapytac "Masz dwie siostry? tylko raczej "Czy masz siostry2", a nastepnie "Czy masz wiecej
niz jedng siostre?", lub "Masz mniej niz 3 siostry2 "itp. Gra konhczy sie, gdy wszyscy uczestnicy
zidentyfikujg autora zdania napisanego na kartce, ktérg maja.

* Uwaga: to ¢wiczenie powinno by¢ uzywane, jedli jest wystarczajgco duzo czasu.

17 - (17) - Masaz w kregu

. Grupa tworzy krqg i patrzy przed siebie. Jeden uczestnik umieszcza swoje rece na ramionach osoby
znajdujgcej sie przed nim w kole, a nastepnie wykonuje masaz ramion tej osobie. Osoby masowane
dajg masujgcemu informacje zwrotng jak sie z tym czuty. Po kilku minutach nastepuje zamiana.

Cele:

o UsSwiadomienie sobie roli, jokg petnig media w spoteczenstwie obywatelskim, oraz ich
Znaczenia.

e Rozrdznienie typdw medidw oraz ich zdolnosci do relacjonowania problemdw obywateli.

o Zrozumienie, kiedy warto skontaktowac sie z mediami i jak to zrobic.

Przygotowanie:
Polecana lektura:

Mapa mysli hitps://litemind.com/what-is-mind-mapping/

Materiaty:
Gruby papier rysunkowy lub biata tablica, papier A4
Markery i kolorowe kredki

Wydrukowane materiaty z opisami rél do odegrania

Wstep:

Media to sposdb komunikacji miedzy ludZzmi (spoteczenstwem), ktdrzy chcqg poznaé nowe
wiadomosci, oraz podmiotami (organizacjami) bedgcymi nadawcami tym wiadomosci. Media
odgrywajg bardzo waznq role w spoteczehstwie obywatelskim, poniewaz nadajg zdarzeniom i
dziataniom politycznym rozgtos i mogg pomdc chroni¢ prawa cztowieka w  sytuacjach
konfliktowych. Dlatego wtaénie media nazywane sg ,czwartg wtadzg"”, dziatajgcg rownolegle

do legislatywy, egzekutywy i wtadz samorzgdowych. ngyz 57{8}3269 - Your Europe - Your Say project
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Metodologia:

Narzedzie NFE: odgrywanie rél, mapa mysli (Wikipedia)

1. Mapa mysli — podziel ucznidw na dwie grupy. Kazda grupa sporzgdza mape mysli, uzywajgc
kolorowych kredek i markeréw. Za przyktad moze postuzy¢ zdjecie przedstawiajgce mape mysli
dotyczgcq pytania ,,Jak mozemy pomdc naszemu klasowemu koledze za posrednictwem
mediéw"?2 (20 minut)

e Grupa Nr 1 — mapa mysli przedstawiajgca rodzaje medidow
e Grupa Nr 2 — mapa mysli przedstawiajgca korzysci ptyngce z mediow?2.

2. Uczniowie ogladajqg film, a nastepnie dyskutujg na temat roli medidw w spoteczenstwie i
zastanawiajg sie, w jaki sposéb media mogg nam pomadc. (15 minut)

3. Odgrywanie rél — W jaki sposdb komunikowac¢ sie z mediami? —_scenariusz do_odgrywania
rol. Przydziel role (grupom Ilub poszczegdinym osobom). Niektdrzy uczniowie mogq byc
obserwatorami, ktérzy po zakohczeniu zabawy podzielg sie swojg opinig na temat wystepédw
kolegdéw. Daj uczniom dos¢ czasu na przygotowanie. (25 minut)

Pozwdl uczniom odgrywac role spontanicznie. Nie mow im, jak majg grac.

(15 minut)

DT krotki film

Omowienie:

Po zakonczeniu odgrywania rél moderator zadaje uczniom nastepujgce pytania:

o Jak sie czuliscie w roli dziennikarzy i reporteréw?e

o Jak sie czuliscie, gdy musieliscie rozmawiac z przedstawicielami medidow?

o Jakie byto najwazniejsze przestanie, ktére chcieliscie przekazac za posrednictwem medidw?e
o Czy wasze przestanie zostato odebrane tak, jak tego chcieliscie?

Czego dowiedzieliscie sie od obserwatorow? (15 minut)

Filmik - http://othernessproject.eu/atividades/digital/45/IC13video.wmyv

Odgrywanie rél - http://othernessproject.eu/atividades/pdf/45 IC13 roleplay.pdf

Mapa myili - othernessproject.eu/atividades/digital/45/IC13mindmap.pdf

https://litemind.com/what-is-mind-mapping/
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Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Aktywna
komunikacja na rzecz spoteczenstwa
demokratycznego

PROSVETA

75
4 - (4) - Ludzki tancuch

Wszyscy stojg w kregu. Zamykajg oczy i zaczynajq sie rusza¢ w kierunku srodka kota, trzymajqc rece w
gorze. Kogokolwiek dotkng rekami, tapig sie za nie i nie puszczajg, wiec robig wezet. A pdzniej
nauczyciel prosi ucznidw, aby otworzyli oczy i sprébowali sie rozwiktac (zrdb kbdtko), nie puszczajqc rak.

12 - (12) - Gorgce plecy

Kawatek papieru przykleja sie do plecéw kazdego ucznia i kazdy z nich
otrzymuje dtugopis. Kazda kartka papieru ma przygotowany napis: "Lubie
......... .. W trakcie ¢Ewiczenia odtwarzana jest relaksujgca muzyka, a
uczniowie chodzq i piszg o niej charakterystyczne rzeczy na papierze, za ktére
lubig dang osobe.
Kazdy uczeh moze obejrze¢ swojqg kartke na koncu i zabrac ja do domu.

Cele:

e Rozwdj umiejetnosci wyrazania uczu¢, zadawania pytan i okazywania tolerancji dla
odmiennych punktédw widzenia w trakcie rozmowy.
o Uswiadomienie sobie mozliwosci komunikacji za posrednictwem réznych kanatdw

Przygotowanie:
Materiaty:

o Gruby papier rysunkowy lub biata tablica
« Kolorowe markery
* Materiaty do rozdania uczniom — andalizy przypadkdw

Wstep:

Gdy sie komunikujemy, nawigzujemy kontakt z innymi ludzmi, dzielimy sie informacjami i lepiej
poznajemy siebie i innych. Skuteczna komunikacja oznacza umiejetnos¢ przedstawiania swojego
punktu widzenia, jednoczesnie okazujac szacunek dla opinii innych ludzi. Komunikujemy sie za
posrednictwem mowy i jezyka mdéwionego, jak rowniez mowy ciata, stowa pisanego i technologii
informatycznych.
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Metodologia:

Narzedzie NFE: Analiza przypadku

1. Uzyj prezentaciji PowerPoint — Wyswietl pierwszy slajd i zadaj pytanie: ,,Co widzicie na
obrazkach”2 Nauczyciel pokazuje uczniom dwa pierwsze obrazki z prezentacji. Nie
zastanawiajgc sie zbyt dtugo, uczniowie muszg powiedzie¢, co widzg na poszczegdinych
obrazkach (na przyktad twarz kobiety lub kwiat; starego mezczyzne; mtodqg kobiete, psy na
chodniku itp.)

o Gdy ludzie komunikujg sie ze sobq, odbierajg siebie nawzajem subiektywnie. Na fe
odmienne sposoby postrzegania ma wptyw nasz nastrdj, doswiadczenie i koncentracja.
Dostrzegamy pewne cechy, podczas gdy inne pozostajg niezauwazone. Dlatego musimy
by¢ tolerancyjni wobec réznic i starac sie lepiej zrozumied ludzi, z ktérymi sie komunikujemy,
zamiast ich oceniac. (15 minut)

o Historyjka obrazkowa

2. Uczniowie przygladajq sie historyjce obrazkowej w prezentacji, a moderator zacheca ich, aby
sprébowali odpowiedzie¢ na dwa pytania dotyczgce tej historyjki, zwracajgc szczegdlng uwage
na jezyk ciata, ktérego uzywamy do wyrazania emociji, uczu¢ i doswiadczen. (15 minut)

3. ,,Ja komunikuje”

Uczniowie zapoznajqg sie z metodqg ,,Ja komunikuje" polegajacg na wyrazaniu emocji i opinii w
skomplikowanych sytuacjach. (10 minut)

4. Analiza przypadku

Uczniowie pracujg w parach. Kazda para ma przedstawié okreslong sytuacje za pomocg
metody ,,Ja komunikuje”. (20 minut)

DT: Prezentacja PowerPoint
Omodwienie

Gdy uczniowie juz przeanalizujg konkretne przypadki i prze¢wiczg metode ,,Ja komunikuje”,
moderator zacheca ich do refleksji i dyskusji, zadajgc nastepujace pytania:

o Jak sie czuliscie, gdy wasi koledzy uzywali metody ,,Ja komunikuje"” w rozmowie z wami?

o Jak sie czuliscie, gdy mowiliscie ,,Ja komunikuje, ze", zamiast typowego ,,Jestes...".

e Jakich innych metod komunikacji mozemy uzy&, aby tatwiej komunikowaé sie z osobq
gtuchg? Lub niewidomg?

W jakich sytuacjach jezyk ciata moze nam pomdc w komunikaciie (15 minut)

Zasoby cyfrowe:

Analiza przypadku: http://othernessproject.eu/atividades/pdf/46 1IC14 case study.pdf

Prezentacja PowerPoint: othernessproject.eu/atividades/digital/46/IC14 Active
Communication.pptx
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Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Skuteczne
rozwigzywanie konfliktéw

PROSVETA

110
3-(3) - Ameba

1 Gra ewolucyjnal Wszyscy zaczynajq jako ameby, w celu ewolucji do postaci cztowieka. Wszyscy
1 c~e uczniowie chodzg, zachowujgc sie jak ameba i kiedy spotykajg sie z inng amebqg, grajg jedng runde
‘;ll LY " kamien / papier / nozyczki. Ktokolwiek wygrywa, przeksztatca sie w robaka. Kiedy spotykajg sie dwa

1 o8 %% ¢ robaki grajg ponownie kamieh / papier / nozyczki, a ktokolwiek wygrywa, zamienia sie w ose, ale
j ktokolwiek przegrywa, z powrotem staje sie amebq. To trwa, dopdki cztowiek nie stanie sie cztowiekiem.
Etapy ewolucji fo: ameba - robaka - osa — kurczak - matpa - cztowiek.

8- (8) - Pory roku
Wszyscy gracze siedzg w kregu, ale nie sq zbyt blisko siebie. Nauczyciel prosi ich aby ruszali pomiedzy
sobq jak rosliny w poszczegdlnych porach roku.
Zima: rosliny sq mate, stabe ilezg zgniecione na ziemi.
Wiosna: przez coraz silniejsze stonce rosliny powoli rosng.
. Lato: przez ciepte stohce rosliny powoli otwierajg ramiona, kwiaty otwierajg swoje kwiaty i prostujq sie.
Jesign:,promienie stoneczne stabng. Rosliny zaczynajg powoli kurczyé, przekwita¢ a liscie zaczynajq
spadacd.

Cele:

o Uczniowie uswiadamiajq sobie pozytywny potencijat sytuacii konfliktowych.
« Uczniowie rozwijajg swoje umiejetnosci skutecznego rozwigzywania konfliktéw w oparciu o
strategie wypracowywania rozwiqzah korzystnych dla obu stron

Przygotowanie:

Materiaty:

o Gruby papier rysunkowy lub biata tablica
o Kolorowe markery

Wstep:

Umiejetno$¢ rozwigzywanie konfliktéw bez uzycia przemocy to cecha demokratycznego
spoteczenstwa. Konflikty mozna rozwigzywac poprzez odpowiedniq komunikacje miedzy
stfronami sporu, negocjacje lub mediacje. Najwazniejszym aspektem skutecznego rozwigzywania
konfliktéw jest utrzymywanie takiej relaciji, aby potrzeby obu stron zostaty zaspokojone, zamiast
dazy¢ do zwyciestwa jednej strony kosztem przegranej oponentdw.
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Metodologia:
Narzedzie NFE: Burza mdzgdw, odgrywanie rél, praca zespotowa

1. Burza mdozgdéw

Uczniowie mowiqg, jakie stowa kojarzg im sie ze stowem ,konflikt". Te stowa sqg zapisywane na
tablicy lub grubym papierze rysunkowym. Uczniowie mogqg tez uzy¢ rysunkdw i symboli.
Nastepnie uczniowie dzielg stowa na kategorie wedtug podobienstw, np. stowa opisujgce
uczucia, przyczyny, konsekwencje konfliktu itp. (10 minut)

2. Czy konflikt moze przynie$¢ korzysci?

Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy. Kazda grupa wykorzystuje odpowiedni slajd
prezentacji i zapisuje swoje sugestie na grubym papierze rysunkowym. Grupa 1 — co jest dla
mnie korzystne?; Grupa 2 — Co jest dla mnie niekorzystne? (15 minut)

3. Rozwigzywanie konfliktdéw w oparciu o strategie wypracowywania rozwigzan korzystnych dla
obu stron. Wyjasnienie strategii za pomocqg schematéw w prezentacii. (10 minut)

4. Odgrywanie rél
Przygotowanie:

e uczniowie zostajg podrzieleni na cztery mate 4-5-osobowe grupy. Kazda grupa omawia
przydzielong sytuacje i opracowuje plan dziatania. (20 minut)

o Odgrywanie sytuacji — wcielanie sie w role. Uczestnicy wybierajqg role. Poza rolami Martfina i
Johna mogg by¢ tez inne: nauczyciela, rodzica i kolegi z klasy. (10 minut na grupe)

DT: prezentacja wideo
Omodwienie:

Po zakonczeniu odgrywania rél moderator rozpoczyna dyskusje, zadajgc uczniom nastepujgce
pytania:

o Jak sie czuliscie jako uczestnicy tej sytuaciie

o Co byscie zrobili na miejscu Martina2 A co byscie zrobili na miejscu Johna?

o Czy podobajg wam sie rozwigzania zaproponowane przez grupye Czy zastosowalibyscie je
w praktyce?

e Co przyczynito sie do rozwigzania sporu?¢

o W jaki sposéb zachowanie uczestnikdéw utrudnia rozwigzywanie konfliktdw?2 Dlaczego tak sie
dzieje? Co jeszcze mozna zrobié, aby rozwigzac konflikt2

Zasoby cyfrowe:

Zasoby cyfrowe Odgrywanie rdl: hitp://othernessproject.eu/atividades/pdf/47 IC15 role play.pdf

Krotki film: http://othernessproject.eu/atividades/digital/47/IC15-video.wmy
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska /
Nawigzywanie kontaktéw miedzy aktywnymi
obywatelami

AENAO

90

7 - (7) - Potgczenie oczu

Uczestnicy stojg w kole. Kazda osoba nawigzuje kontakt wzrokowy z drugqg
osobg po drugiej stronie kota. Dwdjka przechodzi przez krgg i wymienia
pozycje, utrzymujgc kontakt wzrokowy. Wiele par moze sie wymieni¢ w tym
samym czasie, a grupa powinna postarac sie upewnic, ze kazdy w kregu jest
zawarty w wymianie. Wskazdwka: zacznij od wyprébowania tego w ciszy, a nastepnie wymien
pozdrowienia na $rodku kota.

Wariacje: Jesli nauczyciel uwaza, znajgc atmosfere klasowq, niektérzy uczniowie mogg nie
uczestniczyé, 1j. starajg sie nawigzac kontakt wzrokowy, ale nikt nie reaguje na nie i oni nie majg
szansy na przejscie z pierwotnej pozycji, moderator moze podzieli¢ klase na 2

grupy i pozwoli¢ na wprowadzenie elementu konkurencyjnego - po zakohczeniu dziatania kazda
grupa zostanie oznaczona "termometrem do pracy zespotowej' (ktéry mozna wydrukowaé na
papierze formatu A4, a nauczyciel zaznacza stopnie zaawansowania pracy zespotowe] z
markerem). Im wiecej oséb w danej grupie (jednej z dwdch) pozostato bez udziatu w "kontakcie
wzrokowym" aktywnos$¢ - im nizsze sq stopnie oznaczone na termometrze.

14 - (14) - Daj mi swojqg energie

Uczniowie stojq w kregu. Nauczyciel zaczyna, udajgc, ze frzyma pitke na rekach i przekazuje ja uczniowi po
jego prawej; ten robi fak samo, dopdki pitka nie wrdci do nauczyciela. Pitke nalezy przekazaé w

tagodny sposdb, poniewaz jest ona bardzo cenna. W drugiej rundzie nauczyciel przekazuje pitke do
ucznidw zaczynajac z drugiej strony kota, gestykulujgc i hatasujgc przy tym. Uczniowie robig tak samo,
dopdki wszyscy nie dotkng pitki przynajmniej raz. Pitka moze byc¢ przekazywana w dowolny sposéb (w
formie kopniecia, pocatunku ...) udajgc, ze staje sie one wieksza lub mniejsza w zaleznosci od ich woli.

Cele:

e Zaznajomienie z programem Erasmus i programem wymiany mtodziezy
¢ Umiejetnosc wspdtpracy w ramach sieci kontaktéw w celu opracowania projektu
o Zrozumienie, czym jest aktywnos¢é obywatelska w kontekscie projektdw europejskich

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Przygotowanie:
Polecana lektura

e Przed wykonaniem ¢wiczenia nauczyciel i uczniowie powinni obejrze¢ prezentacje w
formacie Prezi zamieszczong w materiatach DT (odnosnik podano ponizej)

Materiaty

¢ . o Kartony/flipcharty, markery, opis przypadku (do rozdania wszystkim grupom) dostepny do
Przygotowanie pobrania w formacie PDF pod adresem  http://othernessproject.eu/atividades/pdf/48 IC16
Case Study.pdf

Wskazowki

e a. Nauczyciel moze zaczg¢ od omdwienia mozliwosci, jakie daje udziat w programie
wymiany mtodziezy (biorg w nim udziat 13-latkowie pod opiekg dorostego lidera) opisanym
w materiatach DT

¢ b. Nauczyciel moze opisac¢ przypadek prezentowany grupom.

My Europe - Your Europe - Your Say project
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150
MY EUROPE
(U}U] YOUR EUROPE
YOUR SAY

Obywatele to cztonkowie grupy lub spotecznosci, ktérzy majg te sama prawa i obowigzki
(Stowarzyszenie Social Education Victoria). Jako obywatele mozecie oczekiwac traktowania w
taki sam sposdb jak traktowi sq pozostali cztonkowie spotecznosci. Aktywni obywatele podejmuijg
dziatania w celu poprawy jakosci zycia w ich spotecznosci, aby zmieni¢ cos na lepsze!

Wstep:

My Europe - Your Europe - Your Say project
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Metodologia

Metodologia:

Narzedzie NFE: Analiza przypadku, praca zespotowa, symulacja

1. Uczniowie zostajg podzieleni na 5 grup.

*/**

Grupa A: Nieformalna grupa* mtodych ludzi z Greciji, zajmujgca sie pomaganiem mtodziezy
z lokalnej spotecznosci w szukaniu pracy, pisaniu CV itp.

Grupa B: Organizacja pozarzgdowa (NGO)** z siedzibg we Wtoszech zajmujgca sie
angazowaniem defaworyzowanej mtodziezy w gry interaktywne w celu rozwoju ich
kreatywnosci

Grupa C: Organizacja pozarzgdowa (NGO) z siedzibg w Portugdalii zajmujgca sie edukacjg
mtodziezy w kwestiach zwigzanych ze zdrowiem i ochrong srodowiska

Grupa D: Nieformalna grupa mtodych ludzi z Butgarii zajmujgca sie sportami uprawianymi
na frawie

Grupa E: Agencja krajowa (grupa ludzi pomagajgcych grupom A-D znalezé parterdw i
zrealizowac projekt).

Grupy nieformalne i organizacje pozarzadowe (NGO) to organizacje, ktére mogqg

opracowywac projekty w ramach programu Erasmus, np. dotyczgce wymiany mtodziezy, a
takze brac¢ udziat w tych projektach.

2. Kazda grupa otrzymuje opis konkretnego przypadku do analizy. Nauczyciel wyjasnia rowniez,
na czym polega program wymiany mtodziezy opisany w przedstawionym przyktadzie. (15 minut)

3. Grupy majq za zadanie opracowad projekt wymiany mtodziezy pod nazwaq: ,,Aktywnosci na
Swiezym powietrzu dla ucznidw”.

Czas trwania: 5 dni

Szczegdty: piesze wedrdwki, sporty uprawiane na frawie, poszukiwanie skarbdw, wycieczki
terenowe, organizowanie targdw produktédw uzywanych w celu zbidrki pieniedzy na szkolng
wycieczke, warsztaty pod gotym niebem itp.

Metodologia: Edukacja pozaformalna (odgrywanie rél, burza mdzgdw, praca zespotowaq,
twérczos¢ artystyczna, aktywnosci na $wiezym powietrzu, symulacija)

Uczniowie muszq:

(a) zdecydowad, ktéra grupa moze zajqgc sie organizacjqg projektu w zaleznosci od jego tematyki,

(b) wykazac, w jaki sposéb znalezZli partnerdw,

(c) wykazac, jak komunikowali sie z partnerami,

(d) wykazaég, jakg pomoc ofrzymali od agenciji krajowej,

(e) zdecydowad, ktdre aktywnosci wtgczy¢ do projektu (tzn. ktére aktywnosci na Swiezym
powietrzu sq istotne

dla nich jako szkoty),

(f) zorganizowa¢ wydarzenie promujgce projekt, aby lokalna spoteczno$¢ mogta sie o nim
dowiedzie¢ (gdzie ma

sie odby¢, kogo zaprosi¢, jak zaprosi¢ te osoby; 1j. wykorzystaé media spotecznos$ciowe, ulotki

itp.).

(60 minut)

DT Prezentacja w formacie Prezi

http://othernessproject.eu/atividades/digital/48/networking.html
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Omodwienie:

Nauczyciel zadaje uczniom nastepujgce pytania:

¢ a. Czy trudno byto opracowac taki projekte (Jesli tak, na czym polegata ta trudnosc?)

* b. Jakie to uczucie, gdy ma sie wspdiny cel irazem dgzy do jego realizacji?

e c. Czy czuliscie sie jak aktywni obywatele, gdy organizowaliscie to wydarzenie? Jeili tak,
dlaczego?

(15 minut)

Zasoby cyfrowe:

Prezentacja w formacie Prezi: http://prezi.com/yw?unkgdvn4x/2
utm_campaign=share&utm_medium=copy

Zasoby cyfrowe — http://othernessproject.eu/atividades/digital/48/networking.html
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska /
Europejskie wartosci

17

Opracowan
P Y Prosveta
przez
Czas trwania 70
o 14- (14) - Wybieram sie w podroz
E . Wszyscy siedzg w kregu. Zacznij od stwierdzenia "Wyjezdzam na wycieczke i przytulam" i przytul osobe
nergizery do swojej prawej strony. Ta osoba musi wtedy powiedzie¢ " Wyjezdzam na wycieczke i przytulam sie i
klepie po plecach ", a potem przytula i klepie po plecach osobe ze swojej prawej strony. Kazda osoba
powtarza to, co zostato powiedziane i dodaje nowq akcje do listy. Zadanie musi zostaé wykonane przez
wszystkich w kregu.
1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sg o zamkniecie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujgc sie wskazoéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtow jest
CWiCZGI"\iCI uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem

moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie

relaksacyjne zujesz C _ o1z _
sq dzwigki, zapachy i kolory fego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016

Uczniowie:

« dowiedzq sie wiecej o europejskich wartosciach;

o zastanowiqg sie nad wtasnymi wartosciami i pordwnajg je z warto$ciami innych ludzi w
Europie;

* bedqg okazywad wiecej empatii ludziom w potrzebie;

e rozwing umiejetno$¢ racjonalnego myslenia.

Cele

1. Polecana lektura:

o Definicja najbardziej podstawowych europeijskich wartosci

Przygotowanie
2. Materiaty i sprzet: laptop i projektor, wydrukowane materiaty do rozdania

Narzedzie cyfrowe: IAC17.1, IAC17.2, IAC17.3, IAC17.4, IAC17.5,1AC17.6,1AC17.7.

Wartosci to podstawowe elementy kultury. Pozwalajg okresli¢, co ma znaczenie i jest wazne dla
ludzi w okreslonych systemie spotecznym (spoteczenstwie). Zasady i normy zycia spotecznego
wywodzq sie wtasnie z takich wartosci.

Wprowadzenie
W spoteczenstwie do wartosci przywiqzuje sie ogromng wage, poniewaz wywierajq one istotny
wptyw na system spoteczny, kontrolujgc go i regulujgc. Wartosci stanowiq fundament
spoteczenstwal

Metodologia 1. Jakie podstawowe wartosci sg wyznawane w naszym spoteczenstwie? Uczniowie dzielg sie
swoimi przemysleniami.

Narzedzie NFE: Metfoda kuli $nieznej 5 min

2. W ramach wprowadzenia do tematu uczniowie oglgdajg prezentacje o podstawowych
warto$ciach, na ktérych opiera sie Unia Europejska: szacunku dla ludzkiej godnosci i praw
cztowieka, wolnosci, demokraciji i rzgddw prawa. (Narzedzie cyfrowe:
IAC_17.1) 5 min

3. Jakim miejscem jest obecnie Europa, a jakg chciat(a)bys jg widziec?

3.1. Réwnosé pici 15 min
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3.1.1. Pytania do uczniéw: Czy uwazasz, ze mezczyzni i kobiety sq sobie rowni2 Czy sqdzisz, ze
wszyscy w Europie uwazajqg, ze mezczyzni i kobiety sg sobie rowni2

3.1.2. Zgadnij: Jaki procent ludzi w twojej ojczyznie zgadza sie ze stwierdzeniem ,Ojcowie
potrafig opiekowacd sie dziecmi réwnie dobrze jak matki.”2 A jak jest w innych krajach?2 Wpisz
swoje odpowiedzi do tabeli (IAC17.2)

3.1.3. Uczniowie poréwnujg swoje odpowiedzi z mapami statystycznymi (IAC17.3) i dzielg sie
wszelkimi zaskakujgcymi spostrzezeniami.

3.1.4. Uczniowie zostajq podzieleni na 4-osobowe grupy. (1) Kazda grupa wczuwa sie w role ludzi
z jednego z krajow na mapie (Butgarii, Polski, Grecji, Portugalii, Hiszpanii, Rumunii, Szweciji lub
Ukrainy), przyjmujac jedng z wymienionych wartosci. (2) Kazda grupa otrzymuje wydrukowang
kopie tabeli (IAC17.4) i musi uzgodni¢ 3 przyczyny, ktére dotyczg przydzielonemu im kraju. (3)
Nastepnie grupy przedstawiajg efekty swojej pracy reszcie klasy. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje
na temat procesu wybierania 3 przyczyn, aby okredli¢, czy uczniowie zasugerowali sie
stereotypowym postrzeganiem tych krajéw.

3.2. Wychowanie

3.2.1. Uczniowie otrzymujg wydrukowane kopie materiatéw |AC17.5. Ich zadanie polega na
okresleniu, jak wazne sg dla nich wymienione aspekty wychowania (praca indywidualna).

postuszenstwo wiara religijna nauka oszczednosci
ciezka praca tolerancja wyobraznia
dobre maniery niezaleznos¢ odpowiedzialno$¢

3.2.2. Uczniowie porownujqg swoje opinie na temat réznych aspektow wychowania z opiniami
innych Europejczykdw (IAC17.5) i prébujg wyjasni¢ swoje wybory, jak réwniez wszelkie wzorce,
ktére dostrzegajg na mapie, zaskakujgce dane itp.

3. 3. Ludzie w potrzebie 20 min

3.3.1. W naukach spotecznych, gdy rozwaza sie przyczyny, dla ktérych ludzie znajdujg sie w
trudnej sytuacii, zwykle uwzglednia sie cztery rézne powody: (1) poniewaz nie mieli szczescia; (2) z
powodu lenistwa i braku silnej woli; (3) z powodu niesprawiedliwosci spotecznej; (4) poniewaz jest
to nieuchronne, zwazywszy na sposéb funkcjonowania wspdtczesnego swiata. Oczywiscie kazda
konkretna sytuacja, gdy ludzie znajdujg sie potrzebie, ma swojg przyczyne, ktdérg mozna
przypisa¢ do jednej z wyzej wymienionych kategorii ogdlnych.

3.3.2. Uczniowie przyglgdajg sie zdjeciom rdznych ludzi (IAC17.6), odpowiadajg na pytania i
wykonujg nastepujgce zadania (1) Co przedstawia to zdjecie? Czy ci ludzie sq potrzebie? (2)
Przeanalizuj 4 mozliwe przyczyny sytuacji przedstawionej na zdjeciu i wybierz ten, ktéry w twojej
opinii najlepiej opisuje to, co widzisz. (3) Zastandw sie, co konkretnie doprowadzito do sytuaciji
przedstawionej na zdjeciu.

3.3.3. Uczniowie zostajg podzieleni na 3- lub 4-osobowe grupy. Wypetniajq tabele (IAC17.7),
wpisujagc konkretne powody, ktére okredlili, i dopasowujq je do czterech podanych kategorii
ogdlnych.

3.3.4. Uczniowie pordéwnujg swoje odpowiedzi z tabelg przedstawicjgcg wyniki badania
przeprowadzonego w catej Unii Europejskiej. (Narzedzia NFE: metoda kuli $nieznej, dyskusje)
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Omodwienie pod kierunkiem nauczyciela: 10 min.

1. Jak sie czuliscie podczas wykonywania ¢wiczenia? Uczniowie podchodzg do jednego z
miejsc z rysunkiem reakcji, ktéra najlepiej odpowiada ich wtasnym emocjom podczas

wykonywania catego ¢wiczenia: 1. Zainteresowany/-a; 2. Zadowolony-/a; 3.
Zdezorientowany/-a; 4. Zaskoczony/-a; 5. Podekscytowany/-a; 6. Szczedliwy/-a; 7.
Refleksje Laktopotany/-a; 8. Zdenerwowany/-a. Uczniowie podzieleni na grupy tumaczg kolegom,

dlaczego wybrali konkretng reakcje. Nastepnie przedstawiciel grupy relacjonuje pozostatym
grupom, dlaczego uczniowie z jego grupy wybrali konkretng reakcje. Kartki z reakcjami.

2. Ktére z ¢wiczeh podobato ci sie najbardzieje — Gtosowanie przy uzycia narzedzia
Mentimeter.

3. Jak mozesz wykorzystac to, czego sie nauczyte$/-as podczas Ewiczen?

Notatki

Prezentacja IAC17.1 — do pobrania pod przyciskiem Digital R (Zasoby cyfrowe) w gérnej czesci

Zasoby cyfrowe ekranu.

Materiaty do rozdania i materiaty wizualne: |IAC17.2; IAC17.3, IAC17.4, IAC17.5,1AC17.6, 1AC17.7
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MY EUROPE
U}U YOUR EUROPE

YOUR SAY

Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Protect the
environment

1 - (1) - Przerwij okrgg
Nauczyciel przypisuje losowo liczbe do kazdego ucznia, w zaleznosci od
wielkosci grupy, czyli dla 20 ucznidw, numery 1-4 sq w porzqdku, tak by kazda grupa miata 5 osdb
(grupy mogq by¢ ’rworzone przez ucznidw z tym samym numerem, tj. wszystkich z
przypisanym numer "1" lub ze sTudentow gdZ|e kazdy z nich ma swojg
wtasny unikalny numer 1-4; mozna réwniez wytania¢ grupy dzielgc je na podstawie (co jest bardziej
zobowne) wedtug sktadnikdw na satatke greckq, gdzie kazdy uczen to np. "pomidor’, "ogdrek”, "cebula”,

"oregano” itd.)

Po tym, jak grupy zostaty uformowane, tworzg one kétka, a nouczyoel losowo wybiera liczbe (lub sktadnik),

aby wybrana osoba zostata wypuszczona z kregu i nauczyciel prébuje ,wtamac sie” sie do Srodka, podczas gdy pozostali
uczniowie sq pouczani, aby nie pusci¢ rgk bez wzgledu na wszystko. Mozna to powtdrzy¢ jeszcze raz, z kolejnym numerem
wychodzgcym.

1 - (1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujqc sie wskazéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtdw jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stwdrz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie

| sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016
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Opracowany

orzer IPSantarém: Ana Da Silva | Ana Torres | Mauricio D

Czas trwania 2x45m
4 - (4) - Ludzki tancuch

Wszyscy stojq w kregu. Zamykajq oczy i zaczynajq sig ruszac w kierunku srodka kota, trzymajgc rece w

Energizery goérze. Kogokolwiek dotkng rekami, tapiq sie za nie i nie puszczajq, wiec robig wezet. A pdziniej
nauczyciel prosi ucznidw, aby otworzyli oczy i sprébowali sie rozwiktac (zréb koétko), nie puszczajgce rak.
17 - (17) - Masaz w kregu
CWiCZGhiO Grupa tworzy krqg i patrzy przed siebie. Jeden uczestnik umieszcza swoje rece na ramionach osoby

znajdujgcej sie przed nim w kole, a nastepnie wykonuje masaz ramion tej osobie. Osoby masowane

rela ksocyjne dajg masujgcemu informacije zwrotng jak sie z tym czuty. Po kilku minutach nastepuje zamiana.

o Zdobycie wiedzy na temat gospodarki solidarno$ciowej i solidarnos$ciowych kiermaszéw;

e Poréwnanie cech rdéznych typdw hipermarketéw oraz rynkdw lokalnych/gminnych z
cechami kiermaszéw solidarnosciowych;

¢ Refleksja na temat konsumpciji, produkcji oraz warto$ci wymiennej pieniedzy;

« Organizacja i realizacja solidarnosciowego kiermaszu.

Cele
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Przygotowanie

Wprowadzenie

Metodologia

Przygotowanie:
Polecana lektura:

Da Silva, Ana. "Try another form of economy with solidarity markets", in Brito, B.; Pinto, J.; Alarcdo,
N. (Org.) Opening Rails Weaving Networks. Reflections and Experiences of Local Development in
Lusophone Context, str.167-175. Lisbon: Gerpress / Center for African Studies and UAL, 2010. ISBN
978-989-96094-2-6.

W  tym artykule mozna znalezé synteze metodologii organizowania oraz readlizacii
solidarno$ciowego kiermaszu.

Strona Zrédtowa gospodarki solidarnosciowej i spotecznej,
http://www.socioeco.org/index _en.html

Na tej stronie mozna znalez¢ tysigce publikaciji, nagran wideo oraz innych dokumentéw na
temat gospodarki solidarnosciowe;j i spoteczne;.

Wskazowki:

Mimo, ze kiermasze mogqg by¢ zorganizowane przez ludzi pochodzgcych ze wszystkich obszaréw
programowo-naukowych, sg one niezwyktg okazjg do pracy interdyscyplinarnej réznych
obszardw nauk spoteczno-humanistycznych (bardziej uczciwa, bardziej demokratyczna oraz
etyczna gospodarka), nauk przyrodniczych (zrd&wnowazony rozwdj) oraz matematyki
(przeliczanie pieniedzy). Moga wyraza¢ sie za pomocq dziedziny edukacji wizualnej w
opracowywaniu i tworzeniu solidarnych/komplementarnych pieniedzy. W przypadku kiermaszéw
szkolnych, opcja ta ma te zalete, ze mozna korzysta¢ z czasu kilku nauczycieli, bez obcigzania
zadnego z nich. Na przyktad, zebranie dot. kiermaszu moze zostac zorganizowane w trakcie
frwania podtrocza, a sam kiermasz moze by¢ zorganizowany w trakcie innego pdtrocza
szkolnego. Jakos¢ solidarnosciowego kiermaszu oraz konsekwencja w nauczaniu bedqg wieksze,
jesli bedag przeprowadzone po jakim§ ¢wiczeniu oraz/lub  zajeciach poswieconych
zrbwnowazonemu Srodowisku, ekonomii oraz spoteczenhstwu, itd., dzieki ktérym mozliwe bedzie
zdobycie wiedzy na temat tego, jak wtdrnie przetwarza¢ odpady w frakcie tworzenia réznych
produktdw, takich jak portfele z kartondw na mleko; opaski z korkdw, guzikdw lub skrawkdw
materiatdéw; omlety z pozostatosciami warzyw, itd.

Pomiedzy pierwszqg (zebranie dot. kiermaszu) a drugg (kiermasz) sesjg z Ewiczeniem powinna
nastgpi¢ przerwa trwajgca co najmniej 15 dni, tak, aby producenci mieli wystarczajgco duzo
czasu na wytworzenie produktéw albo na przygotowanie ustug. W tym czasie, osoba
wspierajgca powinna sprawdzi¢, czy uczestnicy wytwarzajg produkty albo przygotowujg ustugi,
ktére zgodzili sie dostarczy¢ na kiermasz w trakcie zebrania. Mozna wybraé strategie, w ktdrej
produkty (lub materiaty potrzebne do $wiadczenia ustug) majg zosta¢ dostarczone na 3 lub 4 dni
przed terminem kiermaszu. W ten sposdb, mozna unikng¢ sytuaciji, w ktére niektdrzy mtodzi ludzie
mogliby zapomnie¢ przynie$¢ produkty w dniu kiermaszu.

Materiaty:

e Do ¢wiczenia zwigzanego z zebraniem dot. kiermaszu: komputer, projektor multimedialny
oraz Internet, duzy arkusz papieru i grube markery.

» Do ¢wiczenia SolidarnoSciowy kiermasz: stoty, krzesta, kartki papieru, dtugopisy oraz inne
przybory szkolne (nozyczki, klej, itd.) do opisywania stoisk na kiermaszu oraz do stworzenia
"solidarnych" (uzupetniajgcych) pieniedzy.

Narzedzie cyfrowe: Prezentacja Prezi: https://prezi.com/p/omiokkcxwn4x/economy-and-
solidarity-market/

Metodologia
PIERWSZA SESJA - MONTAZ KIERMASZU (90 minut)

Osoba wspierajgca robi wstep do gospodarki solidarnosciowej oraz solidarnosciowych
kiermaszéw (z wykorzystaniem prezentacji Prezi), podkreslajgc, ze mozliwy jest wybdr zachowanh
konsumenckich identyfikujgcych nas bardziej ze zrédwnowazonym rozwojem Srodowiska,
ekonomicznym oraz spotecznym, ktére sq fundamentalne dla jakosci naszego 7vcia na planecie,
na ktérej nadal istniejg zasoby, ale muszg by¢ one lepiej chr;gﬁmfgY@f’é‘#P@z@zié?m‘féecfniedzy



ludzmi w bardziej sprawiedliwy sposdb. Mozna wykorzysta¢ hasto typu "Zyj prosto tak, aby ludzie
mogli po prostu zy¢" (20 minut).

Nastepnie, przeprowadzana jest burza mdbzgdw na temat charakterystyki supermarketow,
lokalnych/ gminnych rynkdéw oraz solidarnosciowych kiermaszéw, ktérej celem jest okreslenie
podobienstw i rdznic pomiedzy tozsamoscig réznych profildw konsumenckich (5 minut).

Na koniec burzy mézgdw, nalezy pamietac, ze w zaproponowanym modelu solidarno$ciowego
kiermaszu, uczestnicy powinni by¢ zaréwno producentami, jak i konsumentami i dlatego okresla
sie ich mianem ,prosumentéw”. Oznacza to, ze sami wytwarzajg to, co oferujg na kiermaszu.
Jednoczesnie nie mogqg na kiermaszu zaoferowad niczego, czego sami nie wyprodukowadali, albo
tego, co nie zostato wyprodukowane w trakcie kiermaszu, wypracowujgc w ten sposdb kolejng
tozsamose osobistq, ktéra bardziej skupia sie na zrdéwnowazonym rozwoju oraz sprawiedliwosci
spotecznej.

Osoba wspierajgca powinna wyjasni¢, ze dobrze jest, aby kazdy prosument zaprosit cztonka
swojej rodziny, lub znajomqg osobe, tak, aby towarzyszyli mu w dniu kiermaszu, aby swobodnigj
mogt oddalac sie od swojego stoiska w celu kupienia produktéw lub ustug od innych oséb.

W trakcie kiermaszu, cztonkowie rodziny muszg réwniez kupi¢ produkty oraz ustugi dostarczone
przez innych uczestnikdw, pamietajgc o tym, ze waluta, ktérg ptacg, nie ma wartosci poza
kiermaszem, i ze celem nie jest gromadzenie pieniedzy (myslenie o walucie inaczej, niz jako o
gromadzeniu pieniedzy w celu wzbogacania sie). Powinni jg wykorzystywa¢ w celu nabywania
produktoéw w trakcie kiermaszu. Nalezy podkreslic, ze na kiermaszu bedqg znajdowaty sie rézne
towary i ustugi, i wyjasni¢ rdznice, na przyktad pomiedzy stoiskiem z origami (produktem
wytworzonym przed kiermaszem), a stoiskiem, na ktérym kito§ uczy wykonywania origami
(czynno$¢ wykonywana w trakcie kiermaszu). Swiadczenie ustug powinno rozpoczqé sie 15 do 20
minut po otwarciu kiermaszu, aby dac¢ ludziom, ktdrzy je wykonujg, czas na zakup produktdw (po
tym jak zaczng $wiadczenie ustug na swoim stoisku, nie bedg mogli go juz opusci¢). (5 minut).

Nastepnie, prosumenci powinni zaplanowaé organizacje kiermaszu poprzez udzielenie
odpowiedzi na nastepujgce pytania (30 minut):

- Kiedy urzadzimy kiermasz? W trakcie planowania dziatah konieczne jest uwzglednienie

kalendarza szkolnego i zaplanowanych wczesniej dziatah w celu unikniecia ich naktadania

sie, zardbwno jesli chodzi o miejsce, jak i o daty. W przypadku interdyscyplinarnego

charakteru, nalezy sprawdzi¢ dostepnos$c wszystkich zaangazowanych nauczycieli.

e - Jak nazwiemy kiermasz oraz solidarng walute?

e - Gdzie zorganizujemy kiermasze Czy jest tam duza, otwarta przestrzeh, na ktdérej mozna
umiescic stoiska, taka jak sala gimnastyczna, stotdwka, patio na zewnatrz, itd.2

o - Kto wykona pienigdze i z jakich materiatdw? Powinny by¢ to odpady, jako ze tego typu

kiermasze rowniez solidaryzujg sie ze Srodowiskiem. Nalezy pamieta¢ o tym, ze ilos¢

pieniedzy, ktérg nalezy wytworzy¢, zalezy od liczby uczestnikdw, ale rowniez od

przewidywanej ilosci produktdw.

- lle pieniedzy otrzyma kazda osoba na poczgtku kiermaszu?

Osoba wspierajgca prosi prosumentdw o to, by zdecydowali, joka ilo§¢ pieniedzy zostanie
przekazana kazdej osobie na poczgtku kiermaszu, majgc na uwadze to, aby pieniedzy
wystarczyto i aby wymiany towardw/ustug przebiegaty pomysinie.

o -Jakie materiaty i Srodki sq potrzebne? Nalezy upewni¢ sie, ze kazdy prosument ma do
dyspozycji stét, stuzgcy mu jako stoisko, krzesta dla oséb towarzyszacych, przybory do
oznaczenia stoisk oraz do wykonania plakatéw kiermaszu. Na ile to mozliwe, powinno
znalez¢ sie miejsce na wykonywanie ustug (na przyktad, jesli ktos chce $wiadczyE ustugi
zwigzane z makijazem, wystarczg do tego tylko dwa krzesta i maty stolik, ale w przypadku
ustugi polegajgcej na nauce samby, wymagana bedzie przestrzen znajdujgca sie w poblizu
miejsca gdzie odbywa sie kiermasz).

* -Kto odpowiada za organizacje oraz udekorowanie przestrzeni przed kiermaszem (najlepiej
wszystko przy uzyciu materiatdw z recyclingu), oraz co nalezy do kogo, jesli chodzi o
sprzgtanie przestrzeni po kiermaszu2 Organizacja kiermaszu musi by<¢ uczciwa, réwniez jesli
chodzi o podziat obowigzkdw.

Korzystajgc z tabeli, sktadajgcej sie z trzech kolumn (patrz ponizej), ktéra narysowana jest na
duzym arkuszu papieru przyczepionym do $ciany, osoba. wspierajaca zapvta kazdego
prosumenta i wpisze na liste produkty lub ustugi, ktére dana osg‘m'%ﬁd@”wm&‘@%@q@fg oraz



te, ktére na targu chciataby znalezé (mile widziana jest jak najwieksza réznorodnosc). Na
przyktad, jesli osoba o imieniu Maria, zaproponuje, ze wykona breloczki do kuczy lub origami
(poniewaz poftrafi wykona¢ jedno i drugie), ale istniejg réwniez inne osoby, ktére potrafig
wytwarza¢ breloczki do kluczy, ale nikt wiecej nie potrafi tworzy¢ origami, dobrze bytoby
poprosic Marie o wykonanie origami, poniewaz dzieki temu na targu bytaby wieksza
réznorodnosc produktdw. Dzieki temu bedzie on ciekawszy i bardziej przydatny dla wszystkich. (30
minut).

W trakcie tego etapu normalng rzeczq jest to, ze niektérzy ludzie mogg nie miec pojecia, jakie
produkty czy ustugi mogliby przynies¢ na kiermasz, dlatego waznym zadaniem osoby
wspierajgce;j jest zdobycie informaciji na temat tego, co ludzie lubig robi¢, czym sie interesujg (ich
kompetencje, zainteresowania) tak, aby mogli znalezé& takg rzecz, ktérg bedqg robi¢ bez
problemu. W przypadku mtodych ludzi majgcych trudnosci, zawsze mozliwe jest nauczenie sie
robienia czego$ nowego — czegos, co mogliby pdzniej wykonac i co mogliby przynies¢ ze sobg
na kiermasz. Na przyktad, jedli uczen o imieniu Peter nie poftrafi robi¢ origami, ale jest tym
zainteresowany, nauczyciel edukacji wizualnej moze zosta¢ poproszony o nauczenie Petera, jak

sie robi origami, tak, aby mdgt on pdzniej tworzy¢ rézne typy origami i przyniesc je na kiermasz.

Wazne jest, aby osoba wspierajgca przypominata prosumentom, by w jak najwiekszym stopniu
korzystali z materiatéw z odzysku w frakcie wytwarzania przedmiotdw na kiermasz. Dzieki temu,
kiermasz bedzie bardziej w nurcie zrbwnowazonego rozwoju. Odnosi sie to réwniez do produktow
spozywczych. Na przyktad, kto§ chcgcy wykonac wegetarianskie krokiety, zawsze moze
sprawdzi¢, czy w jego loddwce nie ma resztek jedzenia, ktére mogtby w tym celu wykorzystac.

Imie i nazwisko Co przyniesieszna  Co chcesz znalezé
prosumenta kiermasz na kiermaszu

DRUGA SESJA — SOLIDARNOSCIOWY KIERMASZ (90 minut)

Osoba wspierajgca nadzoruje rézne grupy ucznidw podczas wykonywania zadan uzgodnionych
w frakcie zebrania dot. kiermaszu (30 minut):

1. Rozstawianie stoisk;

2. Rozktadanie produktdw na stoiskach lub narzedzi/przyboréw potrzebnych do
Swiadczenia ustug;

3. Prezentacja ludzi, dostepnych produktéw i ustug;

4. Oznaczanie wartosci (ceny) podstawowych produktdw, z ktérych kazdy uczestnik
nastepnie przypisuje wartos¢ (cene), za ktérg chce sprzedac swéj produkt lub ustuge;

5. Przekazanie kazdemu uczestnikowi tej samej ilosci pieniedzy/waluty (kwota wczesniej
uzgodniona w trakcie zebrania dot. kiermaszu);

6. Rejestracja ustug ludzi zainteresowanych ustugami.

Osoba wspierajgca zaznacza rozpoczecie kiermaszu stowami "Kiermasz zostaje otwarty”,
nastepnie odbywa sie nabywanie (zakupy) oraz $wiadczenie (sprzedaz) produktdw i ustug
(okoto 45 minut w zaleznosci od ilosci i rdéznorodnosci produktéw, jak réwniez od liczby
uczestnikéw).
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Refleksje

Notatki

Zasoby cyfrowe

Podsumowanie: (15 minut)

Osoba wspierajgca rozmawia z uczniami w celu oceny tego, czego sie nauczyli, jak réwniez
oceny jakosci kiermaszu oraz jego organizacii.

o Co poszto pomysinie.

o Co poszto pomysinie i byto moim udziatem.

o Co poszto mniej pomyslnie, oraz strategie jak sprawic¢ by w przyszto$ci poszto lepiej.

e« Czego nauczytem/-am sie na temat gospodarki solidarnosciowej oraz solidarno$ciowych
kiermaszéw, na temat pieniedzy oraz tozsamosci konsumenckie;.

e Czy przemysle wtasng tozsamos$é konsumenckg i bycie bardziej prosumentem niz
konsumentem? (tj. czy zastanowie sie przed zakupem niektérych produkidw, ktére sam(a)
moge wykonac?)

Osoba wspierajgca moze zdecydowac sie na ocene poziomu zadowolenia prosumentdw przy
uwzglednieniu takich parametréw jak réznorodnosé produktdw, efektywno$é organizacii,
kontakty interpersonalnych w trakcie organizacji oraz realizacji kiermaszu, zréwnowazony

charakter kiermaszu/targu, uczenie sie, itd.
Osoba wspierajgca moze przeprowadzi¢é dynamiczng ocene w nastepujgcey sposdb:

e - Wypisac kazdy parametr oceny na kartce A4 za pomocg grubych markerdw;
e -Poprosi¢ grupe o ustawienie sie w okregu;

Osoba wspierajgca staje w srodku okregu i prezentuje pierwszq kartke z pierwszym parametrem
oceny i prosi uczestnikdw o podejicie blizej srodka, jedli sg zadowoleni z pierwszego parametruy,

e - Osoba wspierajgca moze poprosic uczestnikdw o wyjasnienie powoddw, dla ktérych
podeszli blizej (wieksza satysfakcja) lub odeszli dalej od srodka okregu (mniejsza satysfakcijal).
o - Osoba wspierajgca robi krétki komentarz na zakonczenie.

Adnotacje: Mozliwe jest nagranie filmu wideo z kiermaszu w celu rozpowszechnienia go w szkole
oraz lokalnej spotecznosci oraz napisanie wiadomosci (na przyktad w potqczeniu z zajeciami
jezykowymi) na temat doswiadczenia zwigzanego z kiermaszem do gazetki szkolnej lub do
medidw lokalnych.

Inne zrédta cyfrowe:
Filmy z solidarno$ciowych kiermaszéw z réznymi grupami wiekowymi i w réznych kontekstach:

https://www.youtube.com/watchev=LfCzl Fo7Cés&list=UUsdoDVQ2L8iRzF4029BBKsw&index=50

https://www.youtube.com/watchev=n?Ad-cneo58

https://www.youtube.com/watch2v=mSM2EKojbuw&dlist=UUsdoDV Q2L 8iRzF4029BBKsw&index=51

https://www.youtube.com/watchev=vggHdk Mi8c&index=52&list=UUsdoDVQ2L8iRzF4029BBKsw
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska /
Zaangazowanie na rzecz spotecznosci

> 4 (3]

543

University of social sciences

70 min.
10 - (10) - Gra linowa
= ~= Niech uczestnicy stang na Srodku przestrzeni oczyszczonej z biurek, krzeset

(przesuwamy je na bok) itp. Podziel pomieszczenie w taki sposdb, aby mozna

byto tatwo przejs¢ z jednej potowy pomieszczenia na drugg, np. przez
umieszczenie dtugiego kawatka liny na podtodze. Nauczyciel stoi na jednym z kohcdw liny i
wywotuje charakterystyczny kolor lub litere, np. "Kazdy ma niebieskie oczy!"; "Kazdy kto ma 3
braci’, "Kazdy, kogo imie zaczyna sie od B ", itp. i wskazuje na cze$¢ pomieszczenia, gdzie
uczestnicy noszgcy pomaranczowy / majgcy 3 braci / posiadajgcy nazwiska lub imiona na B
muszq sie przenies¢. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy noszqg pomaranczowy / posiadajgcy 3 braci /
posiadajgcy imiona lub nazwiska na B przenosi sie do odpowiedniej czesci pokoju; Pozostali
muszq przej$¢ na drugg strone. Pytania muszg by skonstruowane tak, aby klasa nie podzielita sie
na grupy majgcych poréwnywalnie takg samq liczbe studentdéw, tj. jedna z grup powinna
sktadac sie (w wiekszosci przypadkdw) z jednego, dwdch lub kilku studentéw.

Konkluzja: uczestnicy proszeni sg o podzielenie sie wrazeniami, jakie odczuwali, gdy byty czescig
duzej grupy; i kiedy stali samotnie (lub byli czescig bardzo matej grupy); co czuli o sobie (jako
czesci matej / duzej grupy) i jakie byty ich uczucia wobec grupy, ktdrej nie byli czesciqg.

14 - (14) - Daj mi swojqg energie

Uczniowie stojg w kregu. Nauczyciel zaczyna, udajgc, ze trzyma pitkg na rekach i przekazuje jg uczniowi po
jego prawej; ten robi tak samo, dopdki pitka nie wréci do nauczyciela. Pitke nalezy przekazac w

tagodny sposéb, poniewaz jest ona bardzo cenna. W drugiej rundzie nauczyciel przekazuje pitke do
uczniow zaczynajqc z drugiej strony kota, gestykulujge i hatasujge przy tym. Uczniowie robig tak samo,
dopdki wszyscy nie dotkng pitki przynajmniej raz. Pitka moze byc przekazywana w dowolny sposéb (w
formie kopniecia, pocatunku ...) udajgc, ze staje sie one wieksza lub mniejsza w zaleznosci od ich woli.

Cele:

» Ukazanie znaczenia wspdtpracy dla osiggniecia wspdlnych celdw
e Zrozumienie sensu wspdlnych dziatan na rzecz dobra spotecznego i osobistego
o Ukazanie znaczenia dziatania na rzecz spotecznosci dobrowolnie

Przygotowanie:
1. Przygotowanie:

Lekcja powinna przebiega¢ w dobrej, mitej atmosferze, nauczyciel powinien unikac oceny
pomystéw, ale w przypadku ztych, zamiast oceniac powinien pokazac ich zte konsekwencje.

2. Materiaty:

o Kartki, komputer z potgczeniem internetowym, projektor i gtosniki.

Wstep:

Wszyscy mamy pewne cele w zyciu. Ale poniewaz zyjemy razem, niektére cele sg wspdlne i
wymagajg wspdinych dziatan. Ta lekcja dotyczy znaczenia wspdtpracy, poniewaz wszyscy
mamy wspdlne cele.
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Metodologia

Metodologia:
Narzedzie NFE: Symulacja, gra fabularna (RPG), case study, praca w grupie
1. Popro$ ucznidw, aby opisali swojg idealng klase.

Po opisaniu, napisz propozycje na tablicy. Nastepnie zapytaj ucznidw co jest potrzebne do
stworzenia tej klasy?2 Co jest potrzebne? Kto to moze zrobic?2

Refleksja: To ¢Ewiczenie ma na celu ukazanie, ze jesli razem myslimy o danym miejscu, jako
grupa (klasa), wymaga to wspdinego wysitku.10’

2. Zapytaj ucznidw co jeszcze mozna zrobi¢ w ich okolicy:

e Czy zauwazyli jakies kwestie problematyczne?
e Co mozna zrobi¢ z nimi2
o Jak mogqg pomdc rozwigzac te problemy?2 (10 min)

3. Pokaz prezentacje: Znaczenie zaangazowania na rzecz spotecznosci w trakcie kryzysu
Omow:

4.1 Jakie istotne czynniki nalezy wzigé pod uwage, aby zorganizowad ludzi do zaangazowania
na rzecz spotecznosci?

4.2 Jakie $srodki nalezy podjgcé?

4.3 Dlaczego zaangazowanie na rzecz spotecznosci jest wazne..2

4.3.1 ..w czasie kryzysu?2

4.3.2 .. w codziennym zyciug (15 min)

5. Wyswietl prezentacje: Zaangazowanie na rzecz spotecznosci: Miasto Canning

6. Podziel klase na 4-5 grup. Kazdej grupie daj zadanie, majg wcieli¢ sie w role Gminy:

6.1 W twoim miescie odbywajg sie mistrzostwa Swiata w wyscigach Slimakdw. Popros
mieszkancodw, aby wzieli udziat w przyjeciu wszystkich turystéw, ktérzy odwiedzg Twoje miasto z
okazji tego wydarzenia.

6.2 Inwazja os na miasto. Popros obywateli o pomoc w walce z inwazjg

6.3 Istniejq prognozy dotyczgce powodzi, ktdra moze nastgpi¢ za kilkka dni. Popro§ mieszkahcow
o wspdlne przygotowanie, aby zapobiec zalaniu miasta.

6.4 Miasta rywalizujg w konkursie na pomyst na projekt o recyklingu. Popro§ mieszkahcdw o
wziecie udziatu w tym konkursie, poniewaz nagroda jest warta wysitku dla kazdego cztowieka w
miescie.

6.5 W twoim miescie jest problem z niedoborem wody. Popro§ obywateli, aby oszczedzali wode

dla wspdinego dobra. (10 min)

7. Kazda grupa zaprezentuje kampanie spoteczng, a nastepnie przeprowadzona zostanie
dyskusja, odpowiadajgc na ponizsze pytania:

¢ Co byto dobre?
¢ Co mozna byto poprawic?e
o Jakie argumenty mogg by¢ kontrowersyjne? (10 min)
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Omoéwienie:
Podsumuj lekcje odpowiadajgc na pytania:

Refleksje 1. Dlaczego zaangazowanie na rzecz spotecznosci jest wazne?
2. Co nalezy wzig¢ pod uwage przy ustalaniu wspdlnych celdéw?e
3. Jak zacheci¢ ludzi do wspdtpracy?

(20 minut)
Notatki

Zasoby cyfrowe:
Zasoby cyfrowe
PPT DR_AC_SAN_T, DR_AC_SAN_2
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Tozsamos¢ i aktywnosé obywatelska / Masz moc
wplywania na decyzje, ktére dotyczg Twojego

Zycia
ALTIUS Foundation
80
10 - (10) - Gra linowa
_— == Niech uczestnicy stang na Srodku przestrzeni oczyszczonej z biurek, krzeset

(przesuwamy je na bok) itp. Podziel pomieszczenie w taki sposdb, aby mozna

byto tatwo przejs¢ z jednej potowy pomieszczenia na drugg, np. przez
umieszczenie dtugiego kawatka liny na podtodze. Nauczyciel stoi na jednym z kohcdw liny i
wywotuje charakterystyczny kolor lub litere, np. "Kazdy ma niebieskie oczy!"; "Kazdy kto ma 3
braci’, "Kazdy, kogo imie zaczyna sie od B ", itp. i wskazuje na cze$S¢ pomieszczenia, gdzie
uczestnicy noszgcy pomaranczowy / majgcy 3 braci / posiadajgcy nazwiska lub imiona na B
muszqg sie przenie$¢. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy noszg pomarahczowy / posiadajgcy 3 braci /
posiadajgcy imiona lub nazwiska na B przenosi sie do odpowiedniej czesci pokoju; Pozostali
muszq przej$¢ na drugg strone. Pytania muszqg by¢ skonstruowane tak, aby klasa nie podzielita sie
na grupy majgcych poréwnywalnie takg samg liczbe studentéw, 1. jedna z grup powinna
sktadac sie (w wiekszosci przypadkdw) z jednego, dwdch lub kilku studentéw.

Konkluzja: uczestnicy proszeni sg o podzielenie sie wrazeniami, jakie odczuwali, gdy byty czescig
duzej grupy; i kiedy stali samotnie (lub byli czescig bardzo matej grupy); co czuli o sobie (jako
czesci matej / duzej grupy) i jakie byty ich uczucia wobec grupy, ktdrej nie byli czesciqg.

7 - (7) - Mocny jak drzewo
Wszyscy uczniowie rozposcierajg sie w pokoju. Z nogami mocno osadzonymi na ziemi, udajq, ze sq
drzewami, ktére powoli kotyszg sie tam i z powrotem wraz z wiatrem. Ruchy stajq sie silniejsze, gdy zbliza
sie burza.
Uczniowie starajqg sie wykonywac ruchy tak silnie, jak to tylko mozliwe, ale muszg pamietaé, aby trzymac
stopy na ziemi i ich nie odrywac. Powoli wiatr umiera i drzewa mogqg odpoczgé.

Gtéwny cel: Zaangazowanie ucznidw w proces podejmowania decyzji; motywowanie i rozwdj
umiejetnosci aktywnego obywatelstwa.

Cele:

e Zrozumienie, co oznacza odpowiedzialno$¢ za wtasne czyny, przez podejmowanie decyzji
za siebie w okreslonych sytuacjach.

* Nauczenie sie, jak chroni¢ wtasne potrzeby, zainteresowania i cele, pomimo presji ze strony
innych.

e Zdobycie praktycznych porad, w jaki sposdb nie dac sie zmusi¢ do robienia rzeczy, ktérych
nie akceptujemy.

« Cwiczenie 4 krokéw podejmowania samodzielnych decyzj.
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Przygotowanie

Wprowadzenie

Przygotowania:

Potrzebne materiatly:

Laptop i projektor do prezentacji AC21.1

Drukowane egzemplarze materiatu nr 1 dla kazdego ucznia AC21 2.
Niebieskie i zielone kredki dla kazdego ucznia do Ewiczenia AC21_2.
Drukowane egzemplarze materiatu nr 2 do ¢wiczenia AC21 3.

Materiaty cyfrowe:

AC21.1; AC21.2: AC21.3.

Przydatne linki:
Konwencja Praw Cztowieka — wersja dla dzieci

https://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/uncrc-child-friendly-
versionl.pdf

Wstep:

Obywatele majqg role do odegrania w budowaniu demokratycznego spoteczenstwa, dlatego
rozwdj umiejetnosci i postaw aktywnego obywatelstwa odgrywa kluczowqg role. Aktywni
obywatele nie tylko sq $wiadomi praw i obowigzkdw, ale réwniez solidarni z innymi i gotowi do
pracy na rzecz spotecznosci. Rozwdj umiejetnosci podejmowania decyzji jest integralnym
elementem procesu edukaciji, w celu rozpowszechniania fundamentalnych wartodci oraz
kompetencji interkulturowych dla aktywnego obywatelstwa. Kazdy proces podejmowania
decyzji prowadzi do ostatecznej decyzji, ktdére moze, cho¢ nie musi, doprowadzi¢ do dziatania.
Proces decyzyjny jest to proces okreslania i wybierania réznych opcji na podstawie wartosci,
preferencjii przekonan osoby podejmujgcej decyzje.
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Metodologia

Refleksje

Metodologia:
Cwiczenie 1. Podejmuj lepsze decyzje! Myél niezaleznie. (15 minut)

W tym ¢wiczeniu uczniowie sq zapoznawani z zagadnieniem, jok (w 4 krokach) myslec
niezaleznie i podejmowac lepsze decyzje, ignorujgc opinie innych. (narzedzie NFE — dyskusja na
podstawie interaktywnej prezentacji DT: AC21.1).

Pytania do dyskusji podczas lub po prezentaci:

o Czy doswiadczytes sytuacii, w ktdrych inni zmuszali cie do robienia rzeczy, ktére sq w Twoim
wieku zabronione i niestosowne?2

o Co toznaczy, ze kazdy ma prawo wybraé, co zrobi¢ w danej sytuaciie

e Czy mamy prawo decydowac za siebie, jak sie zachowac?

Cwiczenie 2. Kim jestem? (Narzedzie  NFE:  RMP; DT:  AC21.2http://me-you-
us.eu/atividades/pdf/715 AC21.2 AC21.3.pdf.)] (15 minut)

Cwiczenie jest zwigzane z prezentacjg AC21.1 ,Podejmowanie samodzielnych decyzji": praca
nad 3 krokiem ,,BYC PRZYGOTOWANYM". Cwiczenie 2 pozwala uczniom zastanowi¢ sie nad ich
potrzebami i wartosciami, aby mogli zrozumiec, co jest dla nich dobre i wazne.

Nauczyciel rozdaje Materiat nr 1 z AC21.2 wszystkim uczniom.
Kazdy uczeh ma za zadanie samodzielnie wykonaé ponizsze zadania:

* Pomalowa¢ na zielono rzeczy, ktére odpowiadajqg ich zainteresowaniom i wartoéciom. (3
minuty)
o Pomalowac¢ na niebiesko to, co nie pasuje do ich zainteresowan i wartosci. (5 minut)

Praca w grupie: 5

« Klasa dzieli sie na 4 grupy

e Kazda grupa musi uzgodni¢ i wybra¢ pie¢ najwazniejszych przedmiotéw ze stotu
(wybierajgc z tych, ktére cztonkowie grupy pomalowali na zielono), np. 1. ZDROWIE, 2.
KARIERA, 3. ....

o Grupa przedstawia swojq liste klasie, argumentujgc wybdr np. Zdrowie jest najwazniejsze, bo
bez niego nic nie mozna osiggngc.

Cwiczenie 3. Tor rolkowy w parku miejskim. (Narzedzie NFE: studium przypadku, praca w matych
grupach, odgrywanie rél / symulacja; DT: AC21.3).

Celem Cwiczenia 3 jest rozwijanie umiejetnosci bazowania na algorytmie z prezentacji ,,Podejmuj
wiasne decyzje" (Krok 2, ,POMYSL O KONWEKWENCJACH", i Krok 4, ,DZIAtAJ ZDECYDOWANIE").
Jego celem jest uswiadomienie uczniom, ze zmiany w rozwoju spotecznym i problemy globalne
wymagajg umiejetnosci aktywnego obywatelstwa i postawy obywatelskiej. Wymaga to od
wszystkich bycia swiadomym odpowiedzialnosci, jaka na nich spoczywa, aby mogli wypetniac
obowigzki, walczyé o swoje prawa i zajmowac Swiadomie stanowisko oraz angazowacd sie w
rozwigzywanie waznych problemow.

Organizacja ¢wiczenia:

o Uczestnicy pracujg w trzech matych grupach, ktére biorg udziat w symulaciji, w ktorej
lokalne wtadze chcg zabroni¢ deskorolkowcom i rolkowcom korzystania z parku miejskiego,
mtodzi ludzie sq z tego powodu niezadowoleni i zamierzajg dziatad.

o Kazda grupa omawia przypadek zgodnie z pytaniami zasugerowanymi w AC21.3 - Etap I.

« Kazda grupa przygotowuje scenke przedstawiajgcqg ich uczestnictwo w kampanii na rzecz
obrony ich praw. (8 minut dla grupy, razem 25 minut) (AC21.3 - Etap II).

Omdwienie:

o Czy dobrze sie czujesz z tym, ze aby by¢ akceptowanym i zadowoli¢ innych, powstrzymujesz
sie od wyrazania swojego zdania i stanowiska w danej sprawie?

e W jaki sposdb udaje Ci sie sprostac wyzwaniu bycia sobg?2

o Dlaczego lepiej, jesli kazdy sam podejmuje decyzje o swoich dziatania?
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Notatki
Zasoby cyfrowe:

ACZ21.1 - prezentacja; AC21.2 AC21.3 -

Zasoby cyfrowe Instrukcje i materiaty do cwiczen:

https://www.savethechildren.org.uk/content/dam/global/reports/uncrc-child-friendly-
versionl.pdf
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Tozsamos¢ i aktywnos¢ obywatelska / Szkota jest
dla mnie szansqg!

1SJ Dol

80’
6 - (6) - 1dz dalej

Nauczyciel poleca uczniom chodzi¢ w rézny sposdb, czyli chodzi¢ tak jak jeste$ bardzo szczedliwy, chodzi¢
jak bardzo ciezki ston, chodzi¢ jak bys miat 80 lat, chodzi¢ jok ulewa, chodzi¢ jak maluch, itp.

1-(1) - Przewodnik po krainie fantazji
Uczniowie proszeni sq o zamkniecie oczu (jesli jest to wygodne) i, kierujqc sie wskazéwkami prowadzgcego,
powoli wyobrazajg sobie scene z przesztosci lub przysztego wydarzenia. Coraz wiecej szczegdtdw jest
uzywanych do opisania wydarzenia wszystkimi zmystami i myslami. Sugerowanym krétkim scenariuszem
moze by¢: Rozpocznij od powolnego i gtebokiego oddychania ... Pomysl o sobie w miejscu, w ktérym
poczujesz sie zrelaksowany i zrelaksowany ... Stworz wszystkie szczegdty w swoim umysle, co widzisz ... jakie
sq dzwieki, zapachy i kolory tego wyjatkowego miejsca ... Czy sq ludzie ...2

Rossman, 2016

Cele:

« Swiadomosé przyczyn i konsekwencji porzucania przez uczniéw nauki w szkole

e Rozpoznanie, w konkretnych sytuacjach, dzieci i nastolatkdw, ktérym zagraza porzucenie
nauki

o Odkrycie przez ucznidw sposobdw zapobiegania porzucaniu nauki w szkole

Przygotowanie:
Potrzebne materiaty:

komputer/laptop, projektor

Wstep:

Od nauczyciela oczekuje sie znalezienia informacji (na poziomie krajowym) dotyczgcych:
wskaznika porzucania nauki, konsekwenciji odstgpienia od przysztej i spotecznej integracji przez
osoby przedwczesnie konczgce nauke i ogdt spoteczenstwa (np. utrata sity roboczej, w
szczegdlinosci wykwadlifikowanych pracownikdw, rosngce koszty pomocy spotecznej, zagrozenie
dla przysztych pokoleh spowodowane utrwalaniem dysfunkcyjnych modeli), a takze przyczyn
porzucania nauki w szkole (np. trudnodci materialne, dezorganizacja rodziny spowodowana
przez rozwdd, alkoholizm, przemoc, porzucenie, nielegalne przystgpienie dzieci i nastolatkdw do
grup zawodowych, wczesne wejscie na rynek pracy, zatopienie sie w szybkich zarobkach,
migracja, itd.). Etapy poprzedzajgce porzucenie nauki w szkole to nieocbecnos¢ w szkole i
powtarzanie roku. Nauczyciele i uczniowie mogg miec¢ krytyczne lub obojetne nastawienie. Takie
postawy mogqg prowadzi¢ do unikania srodowiska szkolnego do momentu porzucenia go w razie
napotkania trudnosci.

Uczniowie mogqg zaangazowac sie w zapobieganie porzucaniu nauki w szkole i zwalczanie tego
problemu poprzez poprawe spotecznego klimatu na poziomie klasy i szkoty w drodze, np.
zwiekszenia akceptacji kolegdw znajdujgcych sie w sytuacjach zagrozenia, stworzenia przyjaznej,
rodzinnej atmosfery, przyciggniecia nieobecnych ucznidbw do uczestnictwa w rdznych
aktywnosciach, przyciggniecia organizacii pozarzgdowych w celu udzielenia pomocy uczniom o
ograniczonych mozliwosciach, itd.
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Metodologia

Refleksje

Notatki

Zasoby cyfrowe

Metodologia:

Narzedzia edukaciji pozaformalnej:

burza mdzgdw, studium przypadku, kontrolowana zabawa

1.

Nauczyciel odtwarza nagranie wideo, a nastepnie objasnia uczniom termin ,porzucenie
nauki w szkole™ i okresla przyczyny prowadzgce do nieobecnosci i porzucenia nauki w
szkole. Nauczyciel prosi ucznidbw o podanie znanych im przyktaddw sytuaciji porzucenia
nauki w szkole (z medidw lub przypadkdw, o ktdrych dowiedzieli sie osobiécie). 10 minut

. Nauczyciel prosi ucznidw o omodwienie réznych przypadkdw porzucenia nauki w szkole (z

kroku nr 1). Analiza przeprowadzana jest w ramach dyskusji grupowej i obejmuje: potrzeby
bohateréw, ich emocje w réznych sytuacjach, negatywne konsekwencje dokonanych
przez nich wybordw oraz rozwigzania badanego problemu. 10 minut

. Uczniowie zostajg podzieleni na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuje zadanie do wykonania

oraz trzy krétkie scenki do odegrania. W kazdej scence gtdwnym bohaterem jest uczen
znajdujacy sie o krok od porzucenia nauki w szkole.

. Pierwsza odstona odnosi sie do obecnej sytuacji ucznia - jego potrzeb, emociji i dziatan.

Druga odstona dotyczy przysztosci danego ucznia, ktory porzucit nauke w szkole. Co sie z
nim stanie2 W jaki sposdb zintegruje sie ze spoteczenstwem?2 W trzeciej odstonie bohaterami
sq uczniowie aktualnie zaangazowani w znalezienie rozwigzania powstrzymujgcego ucznia z
pierwszej odstony przed porzuceniem nauki w szkole i zapobiegajgcego konsekwencjom
wymyslonym w odstonie drugiej. W przypadku pierwszej grupy gtdwnym bohaterem jest
ubogi uczen, dla grupy drugiej przewiduje sie ucznia dotknietego przemocq lub chorobg
alkoholowg w rodzinie, w trzeciej grupie gtdwnym bohaterem jest uczeh nalezgcy do
okolicznego gangu, ktéry wydaje mu sie bardzo atrakcyjny, a w grupie czwartej - uczen
pracujgcy przyciggniety szybkimi zarobkami. Uczniowie moge swobodnie wymyslec
szczegoty sytuaciji. Nauczyciel zacheca ucznidw do jok najlepszego odegrania scenek
celem wzbudzenia ich empatii i zwiekszenia wrazliwosci na sprawe.

(40 minut)

Omodwienie:

Po odegraniu scenek nauczyciel zadaje uczniom nastepujgce pytania:

Jakie emocje odczuwates podczas scenkie

Jakie zywisz uczucia wobec gtéwnego bohatera?

Czy uwazasz, ze postawa nietoleranciji wyrazana przez nauczycieli i kolegdw z klasy moze
spowodowad, ze przygnebiony uczen odejdzie ze szkoty?

Co zmienisz w swojej postawie wobec osdb, ktdre opuszczajq zajecia lub nie przychodzqg do
szkoty bez wzgledu na powdd?

Zasoby cyfrowe:

Nagranie wideo: Szkota jest dla mnie szansq! https://youtu.be/011kjfRsx64
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