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ΤΑΥΤΟΤΗΤΕΣ
ΠΟΙΟΣ ΕΙΜΑΙ;



Κορίτσι

Γερμανίδα

12 ετών

Μαθήτρια γραμματικής

Ντροπαλή, μα έξυπνη Σχετικά μικροκαμωμένη

… και άλλα …

Μου αρέσει το τυρί



Προσωπική
Ταυτότητα

Αυτά είναι όλα τα χαρακτηριστικά που μας διαμορφώνουν όταν 
μεγαλώνουμε, όταν αναπτυσσόμαστε, και μας κάνουν 
διαφορετικούς από τους άλλους:
 Αυτό που ξέρουμε.
 Αυτό που μας αρέσει.
 Αυτό που δεν μας αρέσει.
 Αυτό που νιώθουμε για τον εαυτό μας. 



Κοινωνική Ταυτότητα

Αυτό είναι όλο, που μας επιτρέπει να αισθανόμαστε 
ένα μέρος μιας ομάδας. Αυτό μπορεί να είναι 
εθνικότητα, θρησκεία, φύλο, αλλά και χόμπι ή 
οτιδήποτε άλλο που θα μας κάνει να αισθανόμαστε σαν 
να ανήκουμε σε οποιαδήποτε ομάδα.



Η προσωπική ταυτότητα 
βασίζεται σε διαφορές από 
άλλους (είμαι ο εαυτός μου, 
γιατί είμαι διαφορετικός από 
τους άλλους).

Η κοινωνική ταυτότητα 
βασίζεται σε ομοιότητες με 
άλλους (είμαι ο εαυτός μου, 
επειδή είμαι σαν τα άλλα μέλη 
της ομάδας μου).
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